UCHWALA Nr 111/11/18
RADY MIASTA RAWA MAZOWIECKA
z dnia 6 grudnia 2018 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Rawa Mazowiecka na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018 1. poz. 994, poz. 1000, poz. 1349, poz. 1432) oraz art. 4' ust. 2 i
ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) 1 art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, poz. 1490, poz. 1669) Rada Miasta
Rawa Mazowiecka uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Rawa Mazowiecka na rok 2019
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Rawa Mazowiecka

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujaca od dnia
1 stycznia 2019 1.

Przewodniczaca
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
Grazyna Debska



Zalacznik do uchwaty Nr III/11/18
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 6 grudnia 2018 r.

Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii dla miasta Rawa Mazowiecka

na rok 2019

Rawa Mazowiecka, grudzien 2018
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Wstep

Alkohol jest substancja psychoaktywng o wtasciwo$ciach powodujacych uzaleznienie,
ktora od wiekow jest szeroko stosowana w wielu kulturach. Szkodliwe spozywanie alkoholu
w spoteczenstwach powoduje duze obcigzenie chorobowe, spoleczne i ekonomiczne. Moze
rowniez zaszkodzi¢ innym osobom, takim jak cztonkowie rodziny, przyjaciele,
wspotpracownicy i nieznajomi. Ponadto, szkodliwe spozywanie alkoholu powoduje znaczne
obcigzenie zdrowotne, spoleczne 1 ekonomiczne dla ogotu spoteczenstwa.

Wedtug najnowszego raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w wyniku
szkodliwego spozywania alkoholu, w 2016 roku na catym $wiecie zmarto ponad 3 miliony
osob. Oznacza to, ze spos$rod kazdych dwudziestu zgondéw, przynajmniej jeden byt
spowodowany nieumiarkowaniem w spozywaniu procentowych trunkow. Ponad trzy czwarte
ofiar $miertelnych naduzywania alkoholu stanowig me¢zczyzni. Daje to $rednio sze$¢
$miertelnych przypadkow na minutg. WHO twierdzi tez, ze najwiekszy procent zgondéw jest
w grupie wiekowej 20-29 lat i wynosi 13,5 proc.

Jak podaje WHO, okoto 237 milionéw me¢zczyzn i 46 miliondw kobiet na §wiecie cierpi na
schorzenia spowodowane piciem alkoholu. Najwyzszy odsetek osob z takimi schorzeniami
jest w Europie i w obu Amerykach (ktore WHO traktuje jako jeden region), a zaburzenia
zwigzane z piciem alkoholu powszechniejsze sg w bogatych panstwach. Pomimo, iz spozycie
w Europie od 2010 roku stale maleje, to nasz kontynent wcigz ma najwyzszy wspotczynnik
spozycia alkoholu na jedng osobg.

Ze wszystkich zgonéw majacych zwigzek ze spozywaniem alkoholu, wedtug WHO, 27%
bylo efektem obrazen odniesionych w wypadkach drogowych, 18% to samookaleczenia 1
samobojstwa oraz 18% to rdwniez akty przemocy. Z raportu WHO wynika, Ze najczgstszymi
chorobami spowodowanymi naduzywaniem alkoholu jest marsko$¢ watroby az 48%
przypadkéw, zapalenie trzustki 26% oraz gruzlica stanowigca 20% przypadkow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zwraca tez uwage na nastolatkow, wérod ktorych 27% na
swiecie po ukonczeniu 15. roku zycia juz pije alkohol. Prawie potowa z nich (44%) pochodzi
z Europy, 38% z obu Ameryk i tyle samo w rejonie Zachodniego Pacyfiku.

WHO uwaza, ze aktualnie na Polaka powyzej 15. roku zycia przypada srednio okoto
11,6 litra czystego alkoholu. W 2016 r. na kazdego pijacego mezczyzng catkowite spozycie
czystego alkoholu wynosito 23,8 I, natomiast wérdd kobiet byto to 8,3 1.
Ze wzgledu na rodzaj trunkow 56% spozywanego alkoholu w Polsce to piwo, 36% waodka 1
inne spirytusowe, za$ tylko 8% to wino.
W 2016 roku z powodu alkoholu (marsko$¢ watroby, nowotwory, wypadki samochodowe)
zgingto tacznie 12 599 osob.

Zgodnie z art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi prowadzenie dzialan w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy. Dziatania te podejmowane sag w oparciu o Narodowy Program Zdrowia na
lata 2016-2020 oraz uchwalane corocznie w postaci gminnych programoéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomanii dla miasta Rawa Mazowiecka na rok 2019 (dalej zwany
Program) okresla miejska strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod



spolecznych i1 zdrowotnych wynikajacych z uzywania alkoholu. Dokument obejmuje réwniez
przedsigwziecia z obszaru przeciwdziatania narkomanii 1 przemocy w rodzinie.

I. Podstawy prawne programu:

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137);

e Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2018 r.
p0z.1030, poz. 1490, poz. 1669);

e Ustawa o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003 r. (Dz. U. z 2018 r. poz.
650)

e Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z
2015 r., poz.1390);

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, poz. 650, poz. 723, poz. 1365);

e Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz.
1492);

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 04 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz.1492);

e Uchwata nr XLII/304/18 Rady Miasta Rawa Mazowiecka z dnia 21 czerwca 2018 r. w
sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
na terenie miasta Rawa Mazowiecka (Dz. Urzedowy Wojewodztwa L.odzkiego z 2018
r. poz. 3482)

e Uchwata nr XLV/318/18 Rady Miasta Rawa Mazowiecka z dnia 6 wrzesnia 2018 r. w
sprawie zasad usytuowania na terenie Miasta Rawa Mazowiecka miejsc sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych (Dz. Urzedowy Wojewodztwa L.odzkiego z 2018r.
poz. 4903).

I1. Mapa probleméw alkoholowych i narkotykowych na terenie Miasta
1. Wybrane dane dotyczace rynku napojow alkoholowych w latach 2016-2018

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami Rada Miasta Rawa Mazowiecka podj¢ta w
2018 r. dwie uchwaty, w ktorych to ustalita maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz nowe zasady usytuowania na terenie miasta Rawa Mazowiecka
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

W lipcu 2018 r. na terenie miasta przeprowadzono ,,Kampani¢ informacyjna dla
sprzedawcow napojow alkoholowych”. Sktadata si¢ ona z trzech czeg$ci: badania dostgpnosci
sprzedazy alkoholu nieletnim, audytu punktu i szkolenia sprzedawcéw. Celem realizowanej
kampanii byto zwrdcenie uwagi sprzedawcow 1 swiadkéw sprzedazy w sklepach, ze dorosty
wyglad nie oznacza pelnoletnio$ci upowazniajacej do zakupu napojow alkoholowych. w
ramach przeprowadzonego szkolenia sprzedawcy zostali poinformowani o tym, ze
prowadzenie sprzedazy alkoholu wbrew zasadom okreslonym w art. 13, 14 1 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci jest przestgpstwem grozacym karg grzywny.

Badanie zostato przeprowadzone w 40 punktach sprzedazy alkoholu, przy czym:
e w 10 z nich nie spytano ,,tajemniczego klienta” o okazanie dowodu tozsamosci, a co
za tym idzie chciano sprzeda¢ alkohol osobie, ktéra w danym roku ukonczyta 18 lat,

jednak jej wyglad 1 zachowanie budzi uzasadnione watpliwosci co do wieku. W



pozostatych punktach sprzedawcy zapytali o dowdd osobisty, a w przypadku gdy
osoba dokonujgca zakupu go nie pokazata odmawiali sprzedazy.
w 4 audytowanych punktach sprzedazy nie byly widoczne odpowiednie informacje o

szkodliwosci spozywania alkoholu.

w 2 punktach brakowalo informacji dotyczacych zakazu sprzedazy alkoholu

nieletnim.

2. Wybrane dane dotyczace dzialalnosci podmiotow realizujacych dzialania z zakresu

2.1

profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien.

Z danych uzyskanych od podmiotow realizujacych na terenie miasta Rawa
Mazowiecka dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii wynika, ze:

Jakos¢ zycia mieszkancow uzalezniona jest

miedzy

innymi od poziomu

bezpieczenstwa na terenie miasta. Wedlug danych statystycznych Komendy Powiatowej
Policji w Rawie Mazowieckiej w latach 2016-2018 ujawniono na terenie powiatu rawskiego
(brak danych dla samego Miasta) nastgpujaca ilo$¢ przestgpstw:

Lp. Rodzaje przestepstw i zjawisk patologicznych Lata
2016 | 2017 | 2018 (do 30
wrzesnia)
1. Kierujacy w stanie nietrzezwym z terenu miasta 35 52 48
Rawa Mazowiecka
2. Kierujacych pod wptywem $rodkow narkotycznych 0 0 0
z terenu miasta Rawa Mazowiecka
3. Naruszenie zakazu spozywania alkoholu w 768 728 423
miejscach publicznych na terenie miasta Rawa
Mazowiecka
4. Zatrzymani do wytrzezwienie z terenu miasta 31 38 37
Rawa Mazowiecka
5. Nietrzezwi doprowadzeni do miejsca zamieszkania 6 0 4
6. Handel wyrobami alkoholowymi bez znakow 1 1 7
akcyzy
7. Handel wyrobami narkotycznymi 15 18 20
8. Osoby nielegalnie handlujace alkoholem 1 1 7
0. Ilo$¢ sprawcow zakldcenia spokoju 1 porzadku 314 335 188
publicznego bedacych w stanie po spozyciu
alkoholu
10. | [lo$¢ sprawcow zaktdcania spokoju 1 porzadku 0 0 0
publicznego bedacych w stanie po spozyciu
srodkow narkotycznych
11. | Interwencje przeprowadzone w zwiazku z przemoca - 7 19
w rodzinie w tym:
- sprawca pod wptywem alkoholu _ 7 19
- sprawca pod wptywem narkotykéw ; 0 0
12. | Wnioski o leczenie skierowane do MKRPA w 3 1 2
Rawie Mazowieckiej




2.2

Dane KPP w Rawie Mazowieckiej
Wedtug danych statystycznych Strazy Miejskiej w Rawie Mazowieckiej w latach
2016-2018 znaczaco zwigkszyla si¢ liczba osob spozywajacych alkohol w miejscach
publicznych, zatrzymanych do wytrzezwienie jak i nietrzezwych doprowadzonych do miejsca
zamieszkania, przy jednoczesnym spadku ilo$ci sprawcow zakldcania spokoju i porzadku
publicznego, bedacych w stanie po spozyciu alkoholu:

Lp. Rodzaje przestepstw i zjawisk patologicznych Lata
2016 | 2017 | 2018 (do 30
pazdziernika)
1. Naruszenie zakazu spozywania alkoholu w 1064 | 1344 1142
miejscach publicznych na terenie miasta Rawa
Mazowiecka
2. Zatrzymani do wytrzezwienie z terenu miasta 7 19 8
Rawa Mazowiecka
3. Nietrzezwi doprowadzeni do miejsca zamieszkania 6 11 6
4. Ilo$¢ sprawcoéw zaktocania spokoju i porzadku 57 48 42
publicznego bedacych w stanie po spozyciu
alkoholu
Dane Strazy Miejskiej
2.3 Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej z powodu uzaleznienia lub naduzywania $rodkéw psychoaktywnych przez co
najmniej jednego z czlonkéw rodziny w ostatnim czasie ulegta niewielkiemu zmniejszeniu

pomimo zwigkszenia ogolnej liczby rodzin objetych pomoca.

Lp. 2016 2017 2018
(do 30 wrze$nia)
1. | Ogolna liczba rodzin objetych 427 505 320
pomoca
2. | Liczba rodzin objetych 85 79 62
pomoca materialng z powodu
uzaleznien
Dane MOPS
24  Z danych, dzialajacego przy Miejskim Os$rodku Pomocy Spolecznej, Zespotu

Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie wynika, iz nastgpit spadek
liczby rodzin obje¢tych procedurg ,,Niebieskie Karty”.

Lp. Liczba zalozonych 2016 2017 2018
»\Niebieskich Kart” (do 30 wrze$nia)
1. | Ogotem 33 29 21
2. | MOPS 3 8 1
3. | Policja 28 21 20
4. | Placowka o$§wiatowa 2 0 0
5. | Placowka stuzby zdrowia 0 0 0




2.5

Dane Zespotu Interdyscyplinarnego
Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze
ulegta spadkowi liczba 0s6b z problemem alkoholowym zgloszonych do Komisji, w celu
przeprowadzenia rozmowy motywacyjnej. Jednak w stosunku do 2017 r. wzrosta liczba
skierowanych do sadu wnioskéw o zobowigzanie osdb uzaleznionych od alkoholu do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Lp. Wyszczegélnienie 2016 2017 2018 (do 31
pazdziernika)
1.  Liczba oséb zgloszonych do komisji ogdtem 24 20 17
0 zobowlazame do poddania si¢ kobiety 1 3 5
leczeniu odwykowemu
mezcezyzni 23 17 12
2.  Liczba spraw zakonczonych podjeciem przez osobe 9 7 3
zgloszong decyzji o dobrowolnym podjeciu
leczenia odwykowego po rozmowach
motywujacych przeprowadzonych przez komisje
3.  Liczba os6b skierowanych przez komisj¢ na 20 16 16
badanie przez biegltego w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
zaktadu leczniczego
w tym liczba oséb, ktora odbyta badanie po 13 12 9
skierowaniu przez komisj¢
4.  Liczba opinii biegtych stwierdzajacych u 13 12 8
zgloszonej przez komisj¢ osoby uzaleznienie od
alkoholu
5.  Liczba opinii biegtych nie stwierdzajacych u 1 0 0
zgloszonej osoby uzaleznienie od alkoholu
6.  Liczba skierowanych do sadu wnioskow o 25 10 16
zobowigzanie 0s0b uzaleznionych od alkoholu do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu
w tym wnioski skierowane do sadu bez opinii 8 5 7
bieglego

Dziatania podejmowane przez MKRPA

3. Diagnoza problemow zwiazanych z sieganiem po substancje psychoaktywne

Planowane w Programie dziatania odwotujg si¢ do przeprowadzonej w 2013 roku na
populacji mtodziezy rawskiej diagnozy, w ktorej to sformutowano nastepujace wnioski i
implikacje:
Problem kontaktéw badanych dzieci i mtlodziezy z nikotyna nie jest znaczaco
rozpowszechniony. Jednak powinien niepokoi¢ fakt, iz niematy odsetek mtodych ludzi
ma juz za sobg pierwsze proby palenia papieroséw i ze w tej grupie znajduja si¢
tez osoby, ktore ,,wyszly” juz z fazy eksperymentowania i wchodzg w faze

uzaleznienia.

Jak wynika z deklaracji mlodych ludzi wiek inicjacji nikotynowej przypada na 12 rok

zycia.




Alkohol jest najbardziej popularng uzywka w populacji badanych ucznidw z terenu
Miasta Rawy Mazowieckiej. Ponadto im starsza miodziez tym czesciej deklaruje
kontakt z alkoholem.

Zjawisko rozpowszechnienia picia alkoholu jest zroznicowane ze wzgledu na ptec
badanych o0so6b. Badani uczniowie czeSciej niz badane uczennice deklarowali
spozywanie jakiegokolwiek napoju alkoholowego.

Duza cz¢$¢ mtodych ludzi pije w sposdb wysoce ryzykowny, wypijajac jednorazowo
znaczne ilo$ci alkoholowe, upijajac si¢ lub siegajac po alkohol relatywnie czesto.
Mtodziez najchetniej pijac napoje alkoholowe sigga po piwo. Natomiast mlodziez
uczeszczajaca do gimnazjum réwnie ,,chetnie” sigga réwniez po wino oraz wodke.
Wraz z wiekiem widoczny jest wzrost liczby mtodych 0sob siegajacych po alkohol,
wzrost iloSci wypijanego przez nich alkoholu oraz coraz czgstszy udzial napojow
wysokoprocentowych w strukturze spozycia napojow alkoholowych.

Wigkszos¢ badanej mtodziezy ma za sobg pierwszy kontakt z alkoholem. Wiek
inicjacji alkoholowej u badanych oséb przypada na 12-14 rok zycia, cho¢ z inicjacja
mamy do czynienia rdwniez w okresie nauki w gimnazjum.

Mtodzi ludzie, nawet Ci nalezacy do najmlodszej grupy wiekowej doswiadcza
juz z powodu swojego picia okreslonych szkdd 1 negatywnych konsekwencji.
Wystepowanie konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu czgsciej
ma miejsce wsrdd starszej mtodziezy niz w grupie ucznidéw miodszych. Zaréwno
liczba jak i rodzaj do§wiadczanych szkdd rosng wraz z wiekiem badanych.

Mozna powiedzie¢, ze pierwsze kontakty z napojami alkoholowymi czy tez idgcymi
za spozywaniem alkoholu konsekwencjami mogg wynika¢ z tatwosci dostepu do nich.
Wsrod mtodych ludzi jest zbyt mata $wiadomo$¢ nt. substancji psychoaktywnych
1 ich skutkéw ubocznych.

Przede wszystkim milodzi ludzie zazywaja substancje legalne takie jak: napoje
alkoholowe, tyton czy tez §rodki uspakajajace lub nasenne (bez recepty od lekarza),
a takze nielegalne takie jak na przyktad marihuana/haszysz. W mniejszym stopniu
amfetaming, kokaing, ecstasy oraz heroing.

Starsza mtodziez ocenia swdj dostep do substancji psychoaktywnych — zwlaszcza
nielegalnych — nieco wyzej niz mlodsza.

Im starsi uczniowie tym czesciej deklarujg kontakty z substancjami psychoaktywnymi
o nieokreslonej toksycznos$ci i czystosci chemicznej.

Badana mlodziez orientuje si¢, u kogo mozna zaopatrzy¢ si¢ w substancje
psychoaktywne (narkotyki). Najwigkszy odsetek respondentéw znajacych takie osoby
znajduje si¢ wsrdd najstarszej mlodziezy.

Cze$¢ badanych ucznidow zna rodzaj zazywanego narkotyku jednak spore grono
ankietowanych deklaruje, ze ,,nie wie”, co zazywa.

Mtodzi ludzie deklaruja, ze zazywaja dopalaczy, aby ,,zabi¢” nude, uciec od swoich
problemow, odurzy¢ si¢ czy tez z czystej ciekawos$ci. Ponadto zazywaja dopalaczy,
aby poczu¢ si¢ wyluzowanym, spokojnym, aby dosta¢ zastrzyk energii czy tez nawet,
aby przezywac halucynacje.

Niepokoi¢ powinna sytuacja, kiedy to mlodzi ludzie zazywajg nieznanych im
substancji psychoaktywnych pod wplywem réwiesnikdw.

Znajomi miodych ludzi zazywaja zarowno legalne jak 1 nielegalne substancje
psychoaktywne. Zaréwno uczniowie szkot podstawowych jak i gimnazjum posiadaja
znajomych spozywajacych napoje alkoholowe, tyton czy tez s$rodki uspakajajace
lub nasenne (bez recepty od lekarza) oraz zazywajacych marihuany/haszyszu,
LSD, amfetaminy, crack, ekstazy, heroiny, klejow, sterydow anabolicznych.



e Wsrdd uczniow klas gimnazjalnych wystgpuje wigkszy odsetek mtodych ludzi
zazywajacych zarowno substancje legalne jak i nielegalne.

e Otrzymane dane na temat postrzegania ryzyka szkod wynikajacych z zazywania
legalnych badZz nielegalnych substancji moga prowadzi¢ do wniosku, Ze czgs¢
badanych os6b posiada wiedze¢ na temat zagrozen i skutkow ubocznych. Jednak wielu
jeszcze z nich uwaza, ze pojedyncze eksperymenty z narkotykami budza wigkszy
niepokoj niz czeste uzywanie w réznych ilosciach napoi alkoholowych czy tez tytoniu.

e Analizujagc wyniki badan mozna zauwazy¢, ze wiedza uczniow w zakresie
konsekwencji siggania po uzywki jest niewystarczajaca. Dotyczy to zardwno skutkdéw
palenia papierosow, jak i picia alkoholu czy si¢gania po narkotyki.

e Wsroéd badanej mlodziezy nieznaczna czg$¢ badanych ucznidow zadeklarowato
gotowos$¢ zgloszenia si¢ ze swoimi problemami w zakresie uzywek i uzaleznien
do grona pedagogicznego.

e Im starsza miodziez tym mniejszy poziom zaufania do nauczycieli i mniejsza
gotowo$¢ do szukania u nich pomocy w problemach zwigzanych z uzywkami
1 uzaleznieniami.

e W kazdej grupie wiekowej badani uczniowie wskazywali, ze zaje¢cia profilaktyczne
odbywaly si¢ 1 prowadzit je zardowno nauczyciel, jak i specjalista z zewnatrz.

e Wielu mtodych ludzi wierzy w wiedze grona pedagogicznego i uwaza, ze jest ona
wystarczajgca do rozmowy z uczniami na temat uzywek i uzaleznien. Jednak czg¢$é
badanych uczniow neguje wiedz¢ nauczycieli dotyczaca omawianych zagadnien.
Specjalistyczna wiedza przekazywana przez specjalistow z zewnatrz ma do odegrania
bardzo wazng role¢ w edukacji mtodych ludzi.

e Specjalistyczna wiedza przekazywana przez specjalistow z zewnatrz ma do odegrania
bardzo wazng role w edukacji mtodych ludzi.

Otrzymane dane wskazuja, iz profilaktyke alkoholowa czy tez nikotynowa i
narkotykowa rozumiang, jako promowanie zdrowego stylu zycia, a wilaczong w szerszy
program pracy wychowawczej, nalezy rozpoczyna¢ w pierwszych latach nauki w szkole
podstawowej. Natomiast profilaktyke narkotykowa nalezy rozpoczynaé¢ najpdzniej okoto 13-
14r.z.

W grudniu 2010 r. zostaly przeprowadzone badania dotyczace skali problemow
alkoholowych 1 narkotykowych w populacji dorostych mieszkancow Rawy Mazowieckiej, w
czterech kategoriach wiekowych, osobno dla kobiet i m¢zczyzn.

Kobiety Mezczyzni

18-29 lat 51,3% 48.7%
30-39 lat 52,7% 47,3%
40-49 lat 52,7% 47,3%
50 lat i powyzej 51,4% 48,6%

lacznie 52% 48%




Procentowy udzial respondentow badan

Badania te dostarczyly nast¢pujace wnioski i implikacje:

Liczbe 0s6b naduzywajacych alkoholu na terenie miasta Rawa Mazowiecka szacuje
si¢ na ponad 21 procent ogéotu dorostych mezczyzn oraz mniej niz 5 procent dorostych
kobiet. Jak wida¢ zdecydowang wigkszo$¢ w grupie osob naduzywajacych alkoholu
stanowig mezczyzni. Zapewne tez mezczyzni bardziej otwarcie przyznajg si¢ do
naduzywania alkoholu, natomiast kobiety ukrywaja wtasne problemy alkoholowe, jak
1 problemy alkoholowe w rodzinie.

Z tej grupy nalezy wyodrebnic¢ osoby z cechami uzaleznienia od alkoholu, stanowigce
przynajmniej 3% ogdéhu mieszkancoéw, przy czym problem ten dotyczy prawie cztery
razy czescie] me¢zczyzn Zaskakujaco wysokim okazal si¢ odsetek 18-29- letnich
mezezyzn, u ktorych podejrzewaé mozna rozwijajace si¢ lub juz rozwinigte
uzaleznienie. Jednocze$nie badania wykazaty marginalny problem uzaleznienia wsrod
kobiet. Zapewne problem uzaleznienia ws$réd kobiet istnieje, jednak silne
przekonania, ze tego problemu nie mozna ujawniaé, nawet jesli istnieje catkowita
anonimowo$¢ badania, wptyngty zapewne na uzyskany obraz zjawiska. Co ciekawe
otrzymane wyniki sg w wigkszym stopniu charakterystyczne dla konserwatywnych
srodowisk wiejskich niz miejskich.

Grupami wiekowymi w populacji dorostych najbardziej zagrozonymi wystepowaniem
szkod wyniklych z picia sg nie tylko grupy osob najstarszych ale takze niestety
réwniez mlodszych. Z tych ostatnich grup ,rekrutowa¢ moze si¢” w bliskiej
przysztosci najwigkszy odsetek osob przekraczajacych granice uzaleznienia.
Mieszkancy Rawy Mazowieckiej dostrzegaja problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu lub uzaleznieniem od alkoholu u cztonkéw najblizszej i dalszej rodziny,
sgsiadow, znajomych z pracy. Problemy te dostrzega zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych, zarowno mezczyzn, jak i1 kobiet.

Zarébwno kobiety, jak mezczyzni sg sktonni czesciej 1 tatwiej dostrzegaé problemy
alkoholowe u sgsiadow i kolegdw w pracy, niz u cztonkow wtasnej rodziny.

Problem naduzywania przez dorostych innych substancji zmieniajgcych swiadomos$¢
(np. leki uspokajajace, narkotyki) jest znacznie mniej rozpowszechniony. W grupach
najstarszych wiekowo praktycznie nie wystepuje (za wyjatkiem niewielkiego odsetka
kobiet uzywajacych lekow psychoaktywnych). Kilka do kilkunastu procent badanych
w dwoch mtodszych grupach wiekowych przyznalo si¢ do kontaktu z innymi
substancjami psychoaktywnymi (marihuana, haszysz, amfetamina) ale byly to w
zasadzie incydenty eksperymentowania. Jest to wynik do§¢ optymistyczny, w innych,
podobnych terytorialnie i ludno$ciowo gminach, wskazniki uzywania narkotykow
przez dorostych (gtownie mtodych dorostych) sa wyzsze.

Najwigksza czg$¢ mieszkancow Rawy Mazowieckiej ocenia problemy alkoholowe
jako powszechnie wystepujace 1 powazne, wymieniajac je w grupie najwazniejszych
lub bardzo waznych problemoéw spotecznych na gruncie lokalnym, cho¢ zastanawiaé
musi relatywnie duza grupa mieszkancoOw nie dostrzegajacych tego problemu lub
bagatelizujacych problem.

Mieszkancy zdecydowanie wskazuja na potrzebe prowadzenia dziatan zaradczych-
rozwijania dzialalno$ci placéwki/placowek zajmujacych sie¢ profesjonalng pomoca
osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz na koniecznos$¢ prowadzenia zajeé
profilaktycznych z mtodziezg.



Wnhioski te sktaniaja do refleksji nad mozliwymi dziataniami zapobiegawczymi,
interwencyjnymi oraz terapeutycznymi. Z jednej strony oczywiste staje si¢ wspieranie juz
istniejacych miejsc lokalnej pomocy dla 0so6b z problemem alkoholowym oraz narkotykowym
oraz cztonkéw ich rodzin, poszerzanie oferty dzialan i1 dostosowywanie do potrzeb
mieszkancow, chociazby w takich zakresach jak: dostepnos¢ czy kompleksowos$¢ pomocy.
Sami dorosli wskazali tez na potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych, adresowanych
do dzieci, mtodziezy i mlodych dorostych. Ta profilaktyka nalezaloby obja¢ réwniez
rodzicoéw, a wiec samych badanych.

Bardzo waznym elementem dziatan zapobiegawczych i interwencyjnych powinna by¢
zakrojona na szerokg skal¢ edukacja spoteczna. Nie chodzi tu wylacznie o popularyzowanie
wiedzy nt. uzaleznien i sposobow pomagania osobom dotknigtym tym problemem. Chodzi
takze o przelamywanie wstydu, leku, niekorzystnych stereotypoéw i sposobow myslenia,
zwigzanych z chorobg alkoholowa, uzaleznieniami od narkotykéw i wspodtuzaleznieniem.
Bardzo mocno akcentowanym w ostatnich latach problemem staja si¢ tzw. uzaleznienia
behawioralne. Profilaktyka i terapia uzaleznien behawioralnych wpisywane sa w zadania
Programu  Przeciwdziatania  Uzaleznieniom  Behawioralnym. Ws$réd  uzaleznien
behawioralnych szczeg6lng uwage zwraca si¢ na tzw. nowe media (komputer, internet, gry
komputerowe, telewizja, tel. komdorkowe) oraz hazard (gtownie gry na automatach oraz gry w
internecie).

Niewatpliwie tez ogromne pole do dziatania majg tu stuzby prewencyjno-
interwencyjne, takie jak: policja, straz miejska, osrodek pomocy spolecznej i medyczne
(pielegniarki srodowiskowe, lekarze). Istnieje zapewne potrzeba lepszej koordynacji dziatania
ww. stuzb 1 instytucji.

III. Stan zasobow umozliwiajacych prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i
terapeutycznej.

Na terenie miasta Rawa Mazowiecka $wiadczen z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej udzielaja zaktady , ktore zawierajg umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia:
= Samodzielne Publiczne Zaktady Opieki Zdrowotne;,
= Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotne;.
W celu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych mieszkancow Rawy Mazowieckiej wazng role
odgrywa rowniez dziatalno$¢ aptek, a na terenie naszego miasta dziata ich siedem.
W zakresie instytucji kulturalnych, w Rawie Mazowieckiej funkcjonuje pig¢ osrodkow
kulturalnych.
Dostepu do o$rodkow edukacji w Rawie Mazowieckiej zapewniaja nastepujace placowki :
e szkoty podstawowe,
e przedszkola miejskie,
e niepubliczne przedszkola,
e szkoty ponadgimnazjalne,
e szkoty niepubliczne,
e Zespol Placowek Specjalnych.
Zaplecze sportowe
W Rawie Mazowieckiej funkcjonujg ogdélnodostgpne obiekty sportowo-rekreacyjne
dziatajace :
e hale sportowe
e Dboiska sportowe
e kryta ptywalnia
e lodowisko
o zalew



Miasto zapewnia pelne zaplecze sportowe dla szkét, ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Rawa Mazowiecka.

W Rawie Mazowieckiej instytucja pomagajacag osobom 1 rodzinom, ktore utracity
zdolno$¢ samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej (MOPS). Instytucja ta udziela pomocy w formie finansowej, rzeczowej, pracy
socjalnej, poradnictwa prawnego i psychologicznego.

Ponadto instytucje, ktore moga podejmowaé wspoOlprace w zakresie realizacji
programu:

e Biuro Rady Miasta Rawa Mazowiecka (Radni Miasta)
Straz Miejska
Powiatowy Urzad Pracy
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Sad Rejonowy Wydziat III Rodzinny i Nieletnich (zespo6t kuratorski)
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Rawie Mazowieckiej
Rawskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego
Rawsko-Mazowiecka Spotdzielnia Mieszkaniowa
Powiatowa Komenda Policji
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Media lokalne
Zwiazki 1 Stowarzyszenia, w tym m.in.:
e Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Szansa”
e Stowarzyszenie ,,Pogotowie Rodzinne” im. Jolanty Fadeckiej
e Stowarzyszenie ,NOWE ZYCIE W RAWIE”
e Stowarzyszenie ,,Przymierze Rodzin” (Swietlica Srodowiskowa)
e Rodzinny Os$rodek Formacji Chrzescijanskiej Zgromadzenia Misjonarzy Krwi
Chrystusa
e Koscioty

IV. Srodki finansowe przeznaczone na profilaktyke i rozwigzywanie probleméw
alkoholowych oraz narkotykowych.

Na realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przeznacza si¢ $rodki finansowe pobierane
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Rawa
Mazowiecka. Wysokos$¢ $rodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ Programu
zostanie okreslona w uchwale budzetowej na 2019 r.

V. Cele i zadania Programu.

1. Cele gléwne.

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz problemow
zwigzanych z narkotykami i in. $rodkami psychoaktywnymi, a takze przeciwdziatanie
zjawisku przemocy w rodzinie.

2. Zmniejszenie rozmiardw problemow, ktore aktualnie wystepuja w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu i innych §rodkow psychoaktywnych.

3. Zwigkszenie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.



2. Cele szczegotowe.

1. Zmiana niekorzystnych wzorcoOw picia alkoholu oraz przekonan 1 postaw
sankcjonujacych picie alkoholu i sigganie po inne substancje uzalezniajace .

2. Ograniczanie rozmiarow szkod zdrowotnych spowodowanych naduzywaniem napojow
alkoholowych i innych §rodkow psychoaktywnych.

3. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych naduzywaniem
alkoholu 1 innych $rodkoéw psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie.

4. Zapobieganie  spozywaniu napojow  alkoholowych oraz innych $rodkow
psychoaktywnych, w sposob szczegbdlny przez dzieci i mtodziez.

5. Ograniczenie naruszen prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom nieuprawnionym.

6. Zwigkszenie efektywnos$ci wspodldziatania lokalnych stluzb w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz narkotykowych.

3. Planowane zadania:

W celu realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 przewiduje si¢ nastepujace
dzialania:

3.1 Zadanie pierwsze.

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow oraz zagrozonych uzaleznieniem

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Dofinansowanie dziatalno$ci Punktow Informacyjno — Konsultacyjnych dla oséb z
problemem uzaleznien (w tym oso6b dotknigtych tzw. uzaleznieniami
behawioralnymi) i ich rodzin;

2. Dofinansowanie szkolen osob zajmujacych si¢ pomocg terapeutyczng i rehabilitacyjng
dla os6b uzaleznionych;

3. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych w
przedmiocie motywowania do leczenia oraz kierowania wnioskow do sadu o
wszczecie postegpowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu;

4. Wnoszenie optat do sadu za opinie w przedmiocie uzaleznienia oraz kierowanie na

badanie w celu ustalenia diagnozy uzaleznienia od alkoholu;

Zakup materiatow oraz literatury fachowe;;

6. Dofinansowanie kontraktu z NFZ celem poszerzania oferty zaje¢¢ terapeutycznych dla
0s0b uzaleznionych, realizowanych przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien;

7. Dofinansowanie wyjazdowych form terapii dla osoéb uzaleznionych i cztonkow ich
rodzin;

8. Prowadzenie szkolen dla oséb podejmujacych w ramach pelionych zadan
zawodowych lub spolecznych funkcje interwencyjne, informacyjne oraz pomocowe
wobec 0s6b uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem a takze cztonkéw ich rodzin
(np. przedstawiciele Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownicy
MOPS, KPP Policji, Strazy Miejskiej, personel medyczny, czlonkowie lokalnych
organizacji pozarzagdowych);

9. Pomoc rehabilitacyjng dla 0os6b uzaleznionych.

9]



Wskazniki:

3.2

liczba konsultacji oraz liczba o0so6b korzystajacych z Punktéw Informacyjno-
Konsultacyjnych,

wysoko$¢ dofinansowania Punktéw Informacyjno-Konsultacyjnych,

liczba zorganizowanych szkolen oraz liczba ich uczestnikow,

liczba otrzymanych przez MKRPA wnioskéw dotyczacych objecia oséb podejrzanych o
naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym,

liczba 0sob, z ktorymi MKRPA przeprowadzila rozmowy interwencyjno-motywujace,
liczba 0s6b skierowanych przez MKRPA na badanie do biegtych sadowych,

liczba wnioskow skierowanych przez MKRPA do sadu dotyczacych zobowigzania do
podjecia leczenia odwykowego,

liczba 0s6b objetych wsparciem Poradni Leczenia Uzaleznien na podstawie przekazanych
srodkow finansowych,

liczba 0sob korzystajacych z wyjazdowych form terapii,

liczba 0sdb korzystajacych z pomocy rehabilitacyjne;.

Zadanie drugie.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe i/lub problemy uzaleznien
narkotykowych i behawioralnych, pomocy psychospotecznej i prawnej, w tym w szczegolnosci
ochrony przed przemocq w rodzinie.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1.

9.

Wspieranie realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych 1 zajel
socjoterapeutycznych w placowkach wsparcia dziennego w ramach profilaktyki
wskazujacej 1 selektywnej, w tym:
a. dofinansowanie biezacej dzialalnosci placowek wsparcia dziennego,
b. dozywianie dzieci i mlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
C. pomoc w nauce i organizacja czasu wolnego;
Finansowanie dyzurow psychologdéw w Urzedzie Miejskim,;

. Dofinansowanie dzialalnosci Punktéw Konsultacyjnych dla oséb dotknietych

przemoca;

. Wspieranie dziatalno$ci grupy samopomocowej dla oséb doswiadczajacych przemocy

w rodzinie;
Prowadzenie programéw dla rodzicow w formie warsztatow umiejetnosci
rodzicielskich przygotowujacych rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy;
Finansowanie szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, w tym z zakresu
procedury “Niebieskie Karty”;

. Inicjowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem

alkoholowym oraz stala wspolpraca w ramach realizacji zadan Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy;

Wspieranie organizacji pozarzadowych w zakresie pomocy w zapewnieniu ofiarom
przemocy z rodzin z problemem alkoholowym schronienia w sytuacjach
kryzysowych;

Wspieranie dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzadowych w zakresie §wiadczenia
pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom dotknigtym problemem narkomanii;

10. Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych

(gtownie z problemem alkoholowym) obejmujacego program socjoterapii i/ lub



program profilaktyki uzaleznien oraz elementy profilaktyki zdrowotnej 1
ekologiczne;,

11. Organizowanie lokalnych dni trzezwo$ci oraz nabozenstw trzezwosciowych z
udziatem specjalistow i cztonkdéw wspolnot AA, AL-Anon i AL-Ateen;

12. Pomoc w organizowaniu konstruktywnych form spedzania czasu wolnego osobom
dotknigtym problemem alkoholowym, narkomanig lub przemoca w rodzinie oraz
rodzin dotknigtych inng dysfunkcja.

Wskazniki:

= wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadan opiekunczo-
wychowawczych i zaje¢ socjoterapeutycznych w placowkach wsparcia dziennego oraz
liczba os6b objetych przez nie wsparciem,
liczba o0so6b korzystajacych z pomocy psychologa w Urzedzie Miasta, liczba
przeprowadzonych konsultacji,

= ilo$¢ przeprowadzonych zaje¢¢ z elementami socjoterapii oraz liczba os6b nimi objetych,

= wysoko$¢ dofinansowania warsztatow profilaktycznych oraz liczba 0os6b nimi objetych,

= liczba konsultacji oraz liczba 0s6b korzystajacych z Punktow Konsultacyjnych dla osob

dotknigtych przemoca,

= wysoko$¢ dofinansowania Punktéw Konsultacyjnych dla os6b dotknietych przemoca,

= liczba 0s6b korzystajacych z grup samopomocowych,

= liczba uczestnikow warsztatow,

= liczba 0sob objetych procedurg ,,Niebieskie Karty”,

= liczba 0s6b objetych pomoca w sytuacji kryzysowej,

= wysoko$¢ dofinansowania wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym oraz liczba uczestnikow,

= liczba zorganizowanych akcji, dziatan, wydarzen trzezwosciowych,

= liczba 0s6b korzystajacych z konstruktywnych form spedzania czasu wolnego.
Zadania wynikajace wprost z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej, zostaly
okreslone w Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

3.3 Zadanie trzecie.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Wspieranie dziatalnosci $wietlic, realizujacych zajecia profilaktyczno—wychowawcze
dla dzieci z grup ryzyka (rodziny niewydolne wychowawczo, rodziny rozbite,
prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych, informacyjnych dla rodzicéw oraz konsultacji i
poradnictwa rodzinnego, malzenskiego i wychowawczego);

2. Prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych, edukacyjnych i rozwojowych dla dzieci i
mtodziezy w szkole i1 poza szkota
a. spotkania psychoedukacyjne na temat problematyki uzaleznien, w tym uzaleznien

behawioralnych
b. programy profilaktyczne dotyczace zapobiegania przemocy i uzaleznien,
c. programy stuzace rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych,
d. programy promujace tzw. zdrowy styl zycia;



3. Prowadzenie zaj¢¢ z elementami socjoterapii dla dzieci z rodzin z problemami:

a. alkoholowym 1 /lub narkotykowym,
b. przemocy w rodzinie,
c. uzaleznien behawioralnych;

4. Realizowanie dyzurow psychologa w szkotach podstawowych w Rawie
Mazowieckiej, ktorego zadania polega¢ beda na udzielaniu pomocy uczniom z
zaburzeniami zachowania 1 emocji, W szczegdlnosci uczniom z rodzin
dysfunkcyjnych, a takze konsultacji i porad rodzicom;

5. Prowadzenie spotkan edukacyjnych dla rodzicow w ramach dziatah statutowych i
pozastatutowych placowek oswiatowych i1 innych instytucji;

6. Prowadzenie konsultacji rodzinnych, poradnictwa wychowawczego 1 interwencji w
sytuacji picia alkoholu oraz siggania po substancje nielegalne przez niepetnoletnich;

7. Wspolpraca ze szkotami w zakresie dziatan profilaktycznych;

8. Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli, pedagogéw, wychowawcoéw w zakresie
problematyki uzaleznien i przemocy;

9. Dozywianie dzieci uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych;

10. Wspieranie dziatah o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania,
zapobiegania i udzielania pomocy dzieciom, ktore wykazuja zachowania ryzykowne
(siggaja po srodki uzalezniajace, stosujg agresj¢ i przemoc).

11. Szkolenia dla nauczycieli, pracownikow socjalnych, kuratoréw, policji z zakresu
profilaktyki zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy;

12. Zorganizowanie szkolen dla sprzedawcéw posiadajagcych zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zapisow ustawy o wychowaniu w
trzezwosci;

13. Promowanie w$rod dzieci, mtodziezy i innych osob aktywnych form spgdzania czasu
wolnego poprzez realizacje¢ projektow 1 programow profilaktycznych w tym:

a) organizacja imprez sportowych i kulturalnych,

b) organizowanie przedsiewzie¢ stuzacych zwigkszaniu bezpieczenstwa na obiektach
sportowych,

c) dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych promujacych
zasadg fair play;

14. Udzial w ogolnopolskich i regionalnych konkursach i kampaniach propagujacych
zdrowy styl zycia, trzezwo$¢ oraz zycie bez przemocy (jesli takie bedg organizowane);

15. Przeprowadzenie lokalnej diagnozy zwigzanej =z sigganiem po substancje
psychoaktywne oraz zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi wérdd uczniow szkot i
dorostych mieszkancow miasta.

Wskazniki:
=  wysoko$¢ dofinansowania $wietlic oraz liczba 0sob objetych przez nie wsparciem,
=  wysoko$¢ dofinansowania zaje¢ edukacyjnych i rozwojowych dla dzieci i mtodziezy
w szkole i poza szkotg oraz liczba uczestnikow,
liczba osob korzystajacych z porad psychologdéw w szkotach,
= ilo$¢ 1 rodzaj przeprowadzonych dziatan profilaktycznych, w tym gtéwnie
zrealizowanych rekomendowanych programow profilaktycznych,
liczba spotkan dla rodzicow,
liczba dzieci korzystajacych z dozywiania,
liczba zorganizowanych szkolen oraz liczba ich uczestnikow,
liczba sprzedawcow napojow alkoholowych objetych szkoleniami,
liczba uczestnikoéw aktywnych form spedzania czasu wolnego,



» liczba konkursow, kampanii i konferencji poswigconych problematyce alkoholowej i
przemocy w rodzinie) oraz liczba os6b nimi objetych,

= wysoko$¢ $rodkow finansowych przeznaczonych na badania z zakresu spraw
spotecznych, diagnozy i ekspertyzy.

34 Zadanie czwarte.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzqcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkotykowych

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1. Wspdlprace z nastgpujacymi podmiotami w ramach realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania
Narkomanii:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rawie Mazowieckiej;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

Komenda Powiatowa Polic;ji;

Straz Miejska;

Sad Rejonowy;

organizacje pozarzadowe z terenu miasta;

rawskie szkoly i przedszkola;

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Rawie Mazowieckiej;
Oddziaty Uzaleznien z terenu wojewodztwa todzkiego,
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Koscioty.

2. Wspotprace, zaleznie od wlasciwosci podmiotow, polegajaca przede wszystkim na:

a.

b.

Podejmowaniu  wspdlnych dziatah edukacyjnych spotecznosci lokalnej w
przedmiotowym zakresie

Wymianie informacji w zakresie wystgpowania uzaleznien na terenie dziatania
samorzadu oraz uzyskiwaniu pomocy przez osoby uzaleznione badz zagrozone
uzaleznieniem oraz cztonkéw ich rodzin.

Udzielaniu wsparcia merytorycznego w przedmiocie zagadnien dotyczacych
uzaleznien, minimalizowaniu szkoéd z nimi zwigzanych 1 zapobieganiu nowym
uzaleznieniom.

Wspieranie dzialan w $rodowisku pracy oséb dorostych, w tym kampanii
informacyjno-edukacyjnych ~ dotyczacych  problemu  uzaleznien  wsrod
pracownikow,

Dofinansowanie przedsigwzie¢ realizowanych przez podmioty, ktorych cele
statutowe przewiduja podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem
alkoholizmowi, innym uzaleznieniom iprzemocy w rodzinie oraz udzielanie
pomocy osobom i rodzinom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Wspieranie dziatan profilaktycznych, interwencyjno-pomocowych oraz z zakresu

readaptacji spotecznej oso6b bezdomnych — uzaleznionych i1 zagrozonych
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych, w szczegolnosci od alkoholu 1
narkotykow,

Wspotpraca ze srodowiskami koscielnymi w sferze ich dziatalno$ci na rzecz
profilaktyki i promowania postaw trzezwosciowych.



4. Konkursy ofert dla organizacji pozarzadowych na realizacj¢ zadan wynikajacych z

Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Wskazniki:

3.5

wysoko$¢ dofinansowania dziatalnosci stowarzyszen i1 kluboéw abstynenckich oraz
liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia w ramach dzialan objetych dofinansowaniem,
wysoko$¢ dofinansowania dziatah podejmowanych przez podmioty dzialajagce w
obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie oraz liczba osob
korzystajacych ze wsparcia w ramach dziatan objetych dofinansowaniem,

wysoko$¢ dofinansowania dziatah na rzecz osdéb bezdomnych — uzaleZznionych i
zagrozonych uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych oraz liczba oséb
korzystajacych ze wsparcia w ramach dziatan obj¢tych dofinansowaniem,.

Zadanie piate.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13" i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sqgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1.

2.

3.

4.

Kontrole punktow sprzedazy i podawania napojéow alkoholowych prowadzone przez
Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Straz Miejska i Policjg;
Podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad 1 warunkow
korzystania z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do wszczecia postepowania, w zwigzku z
naruszeniem art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

Wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazniki:

3.6

liczba kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

liczba podjetych interwencji w zwigzku z nieprzestrzeganiem zasad i warunkow
korzystania z wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

liczba wszczetych postepowanh w zwiazku z naruszeniem art. 13' i art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie szoste.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow
Integracji Spotecznej.

Zadanie to realizowane bedzie poprzez:

1.

Wspieranie klubow integracji spolecznej tworzonych na terenie miasta Rawa
Mazowiecka 1 prowadzacych dzialalno§¢ o charakterze terapeutycznym,
samopomocowym, oferujagcym mozliwo$¢ zatrudnienia oso6b uzaleznionych i karanych
sprawcOw przemocy;



Wskazniki:

3.7

liczba uczestnikéw centrow integracji spotecznej dotknigtych problemem uzaleznien,
wysokos$¢ dofinansowania dziatalnosci centréw integracji spoteczne;.

Zadanie siodme.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym ubostwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

VI.  Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
1. Kompetencje i zadania MKRPA okreslone sg w ustawie o wychowaniu w trzezwosci.

Nalezg do nich:

e Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

e Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
leczenia odwykowego,

e Opiniowanie w przedmiocie zgodno$ci postulowanego punktu sprzedazy z
uchwatg Rady Miasta w sprawie zasad usytuowania punktow sprzedazy alkoholu,

e Kontrola w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych. Zgodnie z zaleceniami z
wystgpien pokontrolnych NIK, kontrole MKRPA dotyczy¢ beda takze o§wiadczen
o wysokosci obrotu napojami alkoholowymi w celu weryfikacji wnoszonych
przez przedsigbiorcow oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych .

Lp. | Wyszczegolnienie 2016 2017 2018 (do 31
pazdziernika)
1. | Liczba posiedzen ogotem 26 26 23
2. | Liczba posiedzen z rozmowami 12 13 12
interwencyjno-motywacyjnymi
3. | Liczba posiedzen w zwigzku z wydaniem 14 12 16
opinii do zezwolenia na sprzedaz alkoholu
4. | Liczba wydanych postanowien z opinig do 44 35 68
zezwolenia na sprzedaz alkoholu
5. | Liczba spotkan w zwigzku z kontrola 7 8 1
punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych
Posiedzenia MKRPA
2. Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych:

Ustala si¢ ryczalttowe wynagrodzenie — diet¢ wysokosci 10% najnizszego
wynagrodzenia ustalanego przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej (za udzial w
kazdym spotkaniu — terenowym lub stacjonarnym);

Wynagrodzenie za dany miesigc wyptacane jest na podstawie list obecnosci do 5
dnia nastgpnego miesigca.




VIIL

. State zwigkszanie kompetencji cztonkow komisji:

e szkolenia podnoszace kwalifikacje;
e wyjazdy stuzbowe (w tym koszty dojazdu);
e zakup wyposazenia, materiatow i artykutoéw zwigzanych z obstugg MKRPA.

Realizatorzy Programu

. Realizacja zadan okreslonych w programie nalezy do:

e Pelnomocnika ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Profilaktyki
Uzaleznief, powotanego przez Burmistrza Miasta;

e Migjskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j;

e Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

. Okreslone zadania Programu moga by¢ zlecane osobom fizycznym, instytucjom,

organizacjom pozarzadowym na podstawie zawieranych umow cywilno-prawnych
badz zlecanych w formie dofinansowania realizacji zadan wtasnych Gminy (konkursy
ofert dla organizacji pozarzadowych) lub tez przekazywanych w drodze zawartego
porozumienia mi¢dzy Miastem Rawa Mazowiecka a konkretnymi instytucjami.



