UCHWALA Nr XXIV/204/20
RADY MIASTA RAWA MAZOWIECKA

z dnia 17 grudnia 2020 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Rawa Mazowiecka

na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym  (Dz. U.z2020r. poz. 713 i poz. 1378) oraz art. 4' ust. 2 iust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22019 r. poz. 2277) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) Rada Miasta Rawa Mazowiecka uchwala, co

nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Rawa Mazowiecka na rok

2021 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Rawa Mazowiecka.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.

Przewodniczaca Rady Miasta

Rawa Mazowiecka

Grazyna De¢bska



Zatacznik do uchwaty
Nr XX1V/204/20
Rady Miasta Rawa

Mazowiecka z dnia

17 grudnia 2020 .

Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla miasta Rawa Mazowiecka

na rok 2021

Rawa Mazowiecka, grudzien 2020

TRESC DOKUMENTU
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Mazowiecka.
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IV. Finansowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
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VI. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Wstep

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 (dalej zwany Programem) jest podstawowym
dokumentem okreslajacym lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
negatywnych skutkoéw spolecznych, zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu,

narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych oraz uwiktania w przemoc domowa.

Obowigzek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 4'
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 z pdézn. zm.). Obowigzek ten wynika takze
z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2019r. poz.852

Z pozn. zm.).

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla miasta
Rawa Mazowiecka na rok 2021 zostal opracowany we wspdipracy z Miejska Komisjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w oparciu o dane statystyczne Komendy
Powiatowej Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Strazy Miejskiej, danych ze
sprawozdan z realizacji zadan sktadanych przez podmioty dziatajace w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych. Strategia zostala opracowana na podstawie
wynikéw diagnozy lokalnych probleméw spolecznych miasta Rawa Mazowiecka. Przy
opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaty takze wskazoéwki wynikajace
z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminny programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

Program stanowi kontynuacj¢ prowadzonych dotychczas dziatan na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Jest
skierowany do mieszkancoOw miasta Rawa Mazowiecka. Zawiera dzialania o charakterze
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Realizowane zadania maja na celu
zmniejszanie spozycia alkoholu, skali akceptacji dla upijania si¢, podniesienie wieku inicjacji
alkoholowej oraz redukcje szkéd wywotanych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
Program zaklada pomoc osobom uzaleznionym w wyjsciu z nalogu, zminimalizowanie jego
skutkow. Dziatania podejmowane w ramach Programu majg charakter interdyscyplinarny.

Realizacja programu jest odpowiedzia na potrzeby wynikajace z uzaleznienia od



alkoholu. Niezbedne sa dzialania ograniczajace dostgp do alkoholu, szkolenia dla
pracownikow punktoéw sprzedazy alkoholu oraz zmiana kultury picia 1 postaw wobec uzywek.
Wazne jest ciaggle podnoszenie §wiadomosci mieszkancéw o negatywnych dla zdrowia
skutkach siggania po alkohol i narkotyki, dostarczanie alternatywnych wolnych od natogu
form spedzania czasu wolnego oraz zwigkszanie wiedzy o symptomach uzaleznienia

1 miejscach pomocy.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii dla miasta Rawa Mazowiecka na rok 2021 okresla miejska
strategi¢ w zakresie przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie. Alkohol czg¢sto jest
czynnikiem ryzyka zwiekszajacym prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy w rodzinie.
W rodzinach z problemem alkoholowym akty przemocy wystepuja dwukrotnie czgéciej niz
w rodzinach wolnych od naduzywania alkoholu. Dlatego niezwykle wazne jest dzialanie
interdyscyplinarne w tym zakresie, obejmujace profilaktyke oraz konkretng pomoc osobom

uwikltanym w przemoc.

Zadania zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii realizowane beda przez
dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng i informacyjng oraz pomoc osobom uzaleznionym od
narkotykow, w tym takze nowych substancji psychoaktywnych. Dziatania beda kierowane do
0s0b juz uzaleznionych poprzez ograniczanie szkod zdrowotnych i1 spotecznych, leczenie,

rehabilitacje.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych
1 mozliwos$ci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne

1 osobowe.

I Podstawy prawne programu:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,



II.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej,

Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych,

Ustawa z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym,

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
Uchwata nr XLI11/304/18 Rady Miasta Rawa Mazowiecka z dnia 21 czerwca 2018 r. w
sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
na terenie miasta Rawa Mazowiecka (Dziennik Urzedowy Wojewodztwa Lodzkiego z
2018 r. poz. 3482)

Uchwata nr XLV/318/18 Rady Miasta Rawa Mazowiecka z dnia 6 wrzesnia 2018 r. w
sprawie zasad usytuowania na terenie miasta Rawa Mazowiecka miejsc sprzedazy i

podawania napojéw alkoholowych (Dziennik Urzedowy Wojewddztwa t.odzkiego z

2018 r. poz. 4903).

Mapa problemoéw alkoholowych i narkotykowych na terenie miasta

1. Wybrane dane dotyczace rynku napojow alkoholowych w latach 2017-2020

a)

b)

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami Rada Miasta Rawa Mazowiecka podjeta w
2018 r. dwie uchwaty, w ktorych to ustalita maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz zasady usytuowania na terenie miasta Rawa Mazowiecka

miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

W lipcu 2018 r. na terenie miasta przeprowadzono ,,Kampani¢ informacyjng dla
sprzedawcow napojow alkoholowych”. Sktadala si¢ ona z trzech czeséci: badania
dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim, audytu punktu i szkolenia sprzedawcow.
Celem realizowanej kampanii bylo zwrdcenie uwagi sprzedawcow i $Swiadkow
sprzedazy w sklepach, ze dorosty wyglad nie oznacza petnoletnio$ci upowazniajace;j
do zakupu napojow alkoholowych. w ramach przeprowadzonego szkolenia
sprzedawcy zostali poinformowani o tym, ze prowadzenie sprzedazy alkoholu wbrew
zasadom okreslonym w art. 13, 14 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci jest

przestepstwem grozacym kara grzywny.



Badanie zostato przeprowadzone w 40 punktach sprzedazy alkoholu, przy czym:

e w 10 z nich nie spytano ,,tajemniczego klienta” o okazanie dowodu tozsamosci, a co
za tym idzie chciano sprzedac alkohol osobie, ktora w danym roku ukonczyta 18 lat,
jednak jej wyglad i zachowanie budzi uzasadnione watpliwosci co do wieku. W
pozostatych punktach sprzedawcy zapytali o dowdd osobisty, a w przypadku gdy
osoba dokonujaca zakupu go nie pokazata odmawiali sprzedazy.

e w4 audytowanych punktach sprzedazy nie byly widoczne odpowiednie informacje o
szkodliwos$ci spozywania alkoholu.

e w 2 punktach brakowato informacji dotyczacych zakazu sprzedazy alkoholu

nieletnim.

¢) Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2018-2020 .

2020 M Liczba punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy.

2019

O Liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy

2018

Wykres nr 1.Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

d) Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wedtug zawartosci alkoholu, w
miejscu sprzedazy.
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Wykres nr 2. Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy

e) Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wedlug zawartosci alkoholu,
poza miejscem sprzedazy
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Wykres nr 3. Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem sprzedazy

2. Wybrane dane dotyczace dzialalno$ci podmiotéw realizujacych dzialania z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien.

Z danych uzyskanych od podmiotéw realizujacych na terenie miasta Rawa
Mazowiecka dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii wynika, ze:

1. Jako$¢ zycia mieszkancow uzalezniona jest migdzy innymi od poziomu bezpieczenstwa na
terenie miasta. Wedlug danych statystycznych Komendy Powiatowej Policji w Rawie
Mazowieckiej w latach 2017-2020 ujawniono na terenie powiatu rawskiego (brak danych dla
samego miasta) nastepujaca ilo$¢ przestepstw:

Lp. Rodzaje przestepstw i zjawisk patologicznych Lata
2017 2018 2019 2020
(do 31.10.)
1. Kierujacy w stanie nietrzezwym z terenu miasta 52 48 24 23
Rawa Mazowiecka
2. Kierujacych pod wplywem $rodkoéw narkotycznych 0 0 0 0
z terenu miasta Rawa Mazowiecka
3. Naruszenie zakazu spozywania alkoholu w 728 423 495 360
miejscach publicznych na terenie miasta Rawa
Mazowiecka
4. Zatrzymani do wytrzezwienie z terenu miasta 38 37 51 42




Rawa Mazowiecka
5. Handel wyrobami alkoholowymi bez znakoéw 1 7
akcyzy
6. Handel wyrobami narkotycznymi 18 20 25 13
7. Osoby nielegalnie handlujace alkoholem 1 7 0 0
8. Ilo$¢ sprawcow zaktdcenia spokoju i porzadku 335 188 172 193
publicznego bgdacych w stanie po spozyciu
alkoholu
9. [lo$¢ sprawcow zaktocania spokoju i porzadku 0 0
publicznego bedacych w stanie po spozyciu brak statystyk
srodkoéw narkotycznych
10. | Interwencje przeprowadzone w zwigzku z przemoca 7 19 33 29
w rodzinie w tym:
7 19 30 29
- sprawca pod wptywem alkoholu
0 0 0 0
- sprawca pod wptywem narkotykow
11. | Wnioski o leczenie skierowane do MKRPA w 1 2 2 2
Rawie Mazowieckiej

Tabela nr 1. Dane KPP w Rawie Mazowieckiej

1. Wedhug danych statystycznych Strazy Miejskiej w Rawie Mazowieckiej w latach 2017 —
2019 liczba o0so6b spozywajacych alkohol w miejscach publicznych byla na zblizonym
poziomie, w roku 2020 odnotowano znaczny spadek liczby oso6b spozywajacych alkohol w
miejscach publicznych. Liczba oséb zatrzymanych do wytrzezwienie jak i nietrzezwych

doprowadzonych do miejsca zamieszkania utrzymuje si¢ na podobnym poziomie na
przestrzeni lat. Odnotowano spadek ilosci sprawcoéw zakldcania spokoju 1 porzadku
publicznego, bedacych w stanie po spozyciu alkoholu:

Lp. | Rodzaje przestgpstw i zjawisk patologicznych Lata
2017 | 2018 | 2019 2020
(do 31.10.)
1. | Naruszenie zakazu spozywania alkoholu w 1344 | 1355 1217 590

miejscach publicznych na terenie miasta Rawa
Mazowiecka




2. Zatrzymani do wytrzezwienie z terenu miasta 19 8 18 13
Rawa Mazowiecka

3. Nietrzezwi doprowadzeni do miejsca 11 7 9 4
zamieszkania

4. [lo$¢ sprawcow zakldcania spokoju i porzadku 48 46 226 16
publicznego bedacych w stanie po spozyciu
alkoholu

Tabela nr 2. Dane Strazy Miejskiej

1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej z powodu uzaleznienia lub naduzywania $srodkéw psychoaktywnych przez co

najmniej jednego z cztonkow rodziny w ostatnim czasie ulegta zmniejszeniu.

Lp. 2017 2018 2019 2020
(do 31.10.)
1. | Ogoélna liczba rodzin 505 365 359 280
objetych pomoca
2. | Liczba rodzin objetych 79 60 76 57
pomoca materialng z
powodu uzaleznien
Tabela nr 3. Dane MOPS w Rawie Mazowieckiej
2. Z danych, dzialajacego przy Miejskim Os$rodku Pomocy Spolecznej, Zespolu

Interdyscyplinarnego wynika, iz w ostatnim roku nastapil spadek liczby rodzin objetych

procedurg ,,Niebieskie Karty”.

Lp. Liczba zalozonych 2017 2018 2019 2020
,Niebieskich Kart”
(do 31.10.)
1. | Ogotem 29 33 43 23
2. | MOPS 8 4 8 1
3. | Policja 21 29 35 22
4. | Placowka o$wiatowa 0 0 0 0
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Placowka stuzby 0
zdrowia

Tabela nr 4. Dane Zespotu Interdyscyplinarnego

1. Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, Ze ulegta
spadkowi liczba o0s6b z problemem alkoholowym zgtoszonych do Komisji, w celu

przeprowadzenia rozmowy motywacyjnej. Jednak w stosunku do 2017 r. wzrosta liczba
skierowanych do sadu wnioskéw o zobowigzanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu do

poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Lp. | Wyszczegolnienie 2017 2018 2019 2020
(do 31.10.)
1. |Liczba os6b zgtoszonych do ogotem 20 17 55 36
komlsjl'o z‘oboww}zgme do kobiety 3 5 11 6
poddania si¢ leczeniu
odwykowemu mezczyzni 17 12 44 30
2. |Liczba spraw zakonczonych podjeciem 7 3 11 6
przez osobe zgloszong decyzji o
dobrowolnym podjeciu leczenia
odwykowego po rozmowach motywujacych
przeprowadzonych przez komisje
3. |Liczba o0sob skierowanych przez komisj¢na| 16 16 12 5
badanie przez bieglego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i1 wskazania zaktadu leczniczego
4. |Liczba skierowanych do sagdu wnioskow o 10 16 4 19
zobowigzanie 0so0b uzaleznionych od
alkoholu do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu
w tym wnioski skierowane do sadu bez 5 7 0 9
opinii biegtego

Tabela nr 5. Dane z MKRPA

1. Diagnoza probleméw zwigzanych z sieganiem po substancje psychoaktywne

uzaleznieniem od mediow oraz przemoca.

Planowane w Programie dzialania odwotujg si¢ do przeprowadzonej na przelomie
2019/2020 roku diagnozy skali problemow spotecznych. Respondentami bioragcymi udziat w
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badaniach byla populacja dzieci, mlodziezy oraz oséb dorostych zamieszkujacych miasto
Rawa Mazowiecka.

a) Na podstawie badan sformutowano nastepujace wnioski i implikacje dotyczace
stosowania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy,
lekow, itp.):

e Problem kontaktow badanych dzieci i mlodziezy z nikotyna nie jest znaczaco
rozpowszechniony. Jednak powinien niepokoi¢ fakt, iz niematy odsetek mtodych ludzi
ma juz za sobg pierwsze proby palenia papierosoOw i ze w tej grupie znajduja si¢
tez osoby, ktoére wchodzg w fazg uzaleznienia.

e Jak wynika z deklaracji mtodych ludzi wiek inicjacji nikotynowej przypada na 12 rok
zycia 1 mniej (11,8% chtopcow, 2,9% dziewczat).

e Palenie tytoniu jest zréznicowane ze wzgledu na pte¢ badanych oséb. To wsrod
badanych chlopcow czesciej niz wsrod dziewczat padaja deklaracje palenia
papierosow.

e Nieznaczny odsetek respondentow, zaro6wno w grupie badanych dziewczat
jak 1 chlopcow zadeklarowat palenie e-papierosow

e Alkohol jest najbardziej popularng uzywka w populacji badanych z terenu Rawy
Mazowieckie;j.

e Pierwsze proby picia alkoholu podjeto 29,2% badanych uczennic i 30,9% ucznidéw.

e Zjawisko rozpowszechnienia picia alkoholu nie jest znaczaco zrdéznicowane ze
wzgledu na pte¢ badanych oséb. Co moze sugerowac, ze picie alkoholu przestaje by¢
domeng mezczyzn.

e  Wsrod uczniow klas podstawowych uczniowie klas VII deklarujg najwigkszy poziom
spozywania alkoholu.

e Kazda z badanych grup wiekowych dzieci i mtodziezy ma za sobg do$wiadczenia
upicia si¢. Im starsi uczniowie tym czg$ciej tego stanu upojenia alkoholowego
doswiadczaja.

e Najczesciej mlodzi ludzie spozywaja napoje alkoholowe u siebie w domu (13,3%),
w domu u kogos (9,4%), czy tez na rodzinnych imprezach okoliczno$ciowych (5,9%).

e Milodziez pijac napoje alkoholowe najchetniej sigga po piwo. Aczkolwiek warto pa-
mictaé, ze wodka 1 wino rdwniez cieszg si¢ relatywnie duza popularnoscig wéréd mio-
dych ludzi.

e Mitodzi ludzie, nawet Ci nalezagcy do najmlodsze; grupy wiekowej doswiadcza
juz z powodu swojego picia okreslonych szkdd 1 negatywnych konsekwenc;i.

e Wigkszo$¢ badanej mtodziezy ma za sobag pierwszy kontakt z alkoholem. Pierwsze
kontakty z alkoholem pojawiaja si¢ u badanych osé6b w 12-13 roku zycia,
cho¢ z inicjacjg mamy do czynienia rowniez w pdzniejszym wieku.

e Wystepowanie konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu czg¢sciej
ma miejsce wsrod starszej mtodziezy niz w grupie ucznidéw miodszych. Zaro6wno
liczba jak i rodzaj dos§wiadczanych szkdd rosng wraz z wiekiem badanych.

e Wirod badanych uczniow dostep do napojow alkoholowych takich jak: piwo, wino
czy tez wodka 1 bimber zostal oceniony, jako tatwy badz raczej tatwy.

e Mozna powiedzie¢, ze pierwsze kontakty z napojami alkoholowymi czy tez idacymi
za spozywaniem alkoholu konsekwencjami moga wynika¢ z fatwosci dostepu do nich.

e  Wsrod mtodziezy na pierwszym miejscu pod wzgledem eksperymentowania po raz
pierwszy z substancjami psychoaktywnymi znajduja si¢ srodki uspakajajgce i nasenne
(7,7%) oraz inne leki bez zalecen lekarza (7,2%). Odnotowano réwniez incydentalne
przypadki zazywania marihuany/haszyszu (0,7%) oraz kokainy (0,7%).
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e Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze sami respondenci, jako srodek uzalezniajgcy wskaza-
li takze ,,energetyki”.

e Wiek inicjacji zwigzanej z zazywaniem substancji psychoaktywnych u czes$ci uczniéw
to mniej niz 12 lat.

e Badani uczniowie substancje psychoaktywne dostawali od rodzicow (8,8%) oraz
zabierali je sami z domu bez pozwolenia rodzicow (5,2%)

e Ponadto padaty deklaracje, co do brania takich substancji wspdlnie w grupie
przyjaciot (1,1%), ze dostali od starszego kolegi/kolezanki (0,7%) czy tez kupili od
kolegi (0,7%). Ponadto odnotowano incydentalne przypadki, kiedy takie substancje
dostali od obcej osoby (0,4%) oraz od kolegi/kolezanki w swoim wieku (0,4%).

e Wigkszo§¢ badanych dzieci 1 mlodziezy twierdzi, ze dostep do substancji
psychoaktywnych jest trudny, badz ,,nie wie” czy jest tatwo zdoby¢ ww. substancje.

e latwy dostgp najczesciej byt wskazywany do substancji wziewnych oraz
uspakajajacych lub nasennych.

e Badana milodziez orientuje si¢, u kogo mozna zaopatrzy¢ si¢ w substancje
psychoaktywne (narkotyki). Najwigkszy odsetek respondentow znajacych takie osoby
znajduje si¢ wsrdd najstarszej mlodziezy.

e 1,6% badanych dziewczat oraz 2,8% badanych chlopcéw zadeklarowalo uzywanie
dopalaczy.

e W kazdej grupie wiekowej odnotowano przypadki stosowania dopalaczy.

e Miodzi ludzie deklaruja, ze zazywaja dopalaczy, aby uciec od swoich problemow,
zaspokoi¢ ciekawo$¢ czy odurzy¢ sie, oraz pod wplywem rédwiesnikoéw, aby zabié
nude.

e Znaczna grupa badanych ucznidow — zarowno w najmtodszej jak 1 najstarszej grupie
wiekowej, zarbwno wsrod badanych dziewczat jak 1 chltopcow — dostrzega ryzyko
szkdd, jakie moga mie¢ miejsce w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

e Regularne zazywanie roznych substancji psychoaktywnych traktowane jest juz przez
badana miodziez, jako zachowanie bardzo ryzykowne.

e Niepokoi¢ niebezpieczny sposob myslenia sankcjonujacy okazjonalne, nieregularne
uzywanie substancji, bez uwzglednienia rodzaju substancji, zazytej iloSci oraz
okolicznosci zazywania.

o (Cze$¢ badanych stwierdzilo, ze ich uzywanie substancji psychoaktywnych nie jest
zwigzane z negatywnymi nastgpstwami. Stosunkowo najwigcej takich stwierdzen pa-
dto przy eksperymentowaniu z paleniem papierosoOw, braniem marihuany/haszyszu,
amfetaminy, LSD, ekstasy, mefedronu, srodkéw wziewnych czy tez wypiciem napo-
jow alkoholowych w réznych ilo$ciach.

e Im starsza mlodziez tym mniejszy poziom zaufania do nauczycieli 1 mniejsza
gotowo$¢ do szukania u nich pomocy w problemach zwigzanych z uzywkami
1 uzaleznieniami.

e W kazdej grupie wiekowej badani uczniowie wskazywali, ze zajecia profilaktyczne
odbywaty si¢ i prowadzit je zar6wno nauczyciel, jak i specjalista z zewnatrz.

e Wielu mtodych ludzi wierzy w wiedze grona pedagogicznego i uwaza, ze jest ona
wystarczajagca do rozmowy z uczniami na temat uzywek i uzaleznien. Jednak cze$¢
badanych uczniow neguje wiedz¢ nauczycieli dotyczaca omawianych zagadnien.
Specjalistyczna wiedza przekazywana przez specjalistOw z zewnatrz ma do odegrania
bardzo wazng rol¢ w edukacji mtodych ludzi.

Otrzymane dane wskazuja, ze profilaktyke alkoholowa czy tez nikotynowa 1 narkotykowa

rozumiang, jako promowanie zdrowego stylu zycia, nalezy rozpoczyna¢ juz w pierwszych
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latach nauki w Szkole Podstawowej, aby absolwenci Szkét Podstawowej 1 kontynuujgc nauke
w innych szkotach posiadali rzetelng wiedz¢ na temat substancji psychoaktywnych.
Nalezy wyposaza¢ mtodych ludzi w mechanizmy obronne i umiejetnosci przeciwstawiania si¢
innym osobom, réwiesnikom czy tez osobom starszym, ktore proponuja im zazywanie
substancji psychoaktywnych.

b) W trakcie przeprowadzanych badan zdiagnozowano skale problemow zwigzang z
korzystaniem z mediéw interaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy z terenu miasta
Rawa Mazowiecka. Na podstawie badan sformutowano nastepujace gldwne wnioski:

e Miodzi ludzie nie wykazuja uzaleznien od ogladania programow telewizyjnych.
Znaczna czg$¢ badanych uczniow w momencie, kiedy nie moze ogladac telewizji
wymysla sobie inne zajecia.

e Zdecydowana czg¢s¢ badanych uczniow poswieca swoj czas przy komputerze
codziennie badz kilka razy w tygodniu. Odnotowano przypadki korzystania z
komputera kilka razy w miesigcu czy tez sporadycznie.

e Nawet w grupie najmlodszych respondentdw zdarzaja si¢ przypadki deklaracji,
co do uzaleznienia od komputera. Natomiast znaczna cze$¢ badanych mysli,
ze taka sytuacja moze ich dotkna¢ w przysztosci.

e Badani chtopcy czesciej wskazuja na uzaleznienie od komputera.

e To, co powinno niepokoi¢ to fakt, ze mtodzi ludzie korzystaja ze stron o charakterze
erotycznym.

e Jedynie badani chtopcy deklaruja wchodzenie na strony internetowe o charakterze ero-
tycznym.

e Zdecydowana czg$¢ badanych uczniéw sadzi, ze nie potrafitaby zy¢ bez telefonu ko-
moérkowego/smartfona, na co dzien. Nawet nie wyobrazaja sobie, zeby wyjs¢
z domu bez niego. Wrecz maja poczucie, ze czego$ im brakuje i sa niespokojni,
gdy zdarza si¢ im zapomnie¢ telefonu.

e W kazdej badanej grupie wiekowej odnotowano przypadki deklaracji uzaleznienia
od telefonu komérkowego/smartfona.

e Brak telefonu komorkowego/smartfona w zyciu wielu badanych uczniow okreslano
mianem koszmaru. Jednak wielu z nich znalaztoby alternatywne wyjscie, jakim jest
ograniczenie si¢ do rozmoéw przez czaty, komunikatory oraz fora czy tez telefony sta-
cjonarne.

Z powyzszych danych wynika, ze nalezy podejmowaé szczegélnie intensywng prace
profilaktyczna. Jak wynika z otrzymanych danych dziatania profilaktyczne nalezy roz-
poczynac¢ w pierwszych latach nauki w szkole podstawowej

c¢) W trakcie przeprowadzanych badan zdiagnozowano skale probleméw zwigzang z
przemoca wobec dzieci i mtodziezy z terenu miasta Rawa Mazowiecka. Na podstawie
badan sformutowano nastepujace gtéwne wnioski:

e Relatywnie znaczny odsetek dzieci doswiadcza jakichkolwiek form przemocy ze
strony osOb dorostych
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e Rozpowszechnionym rodzajem przemocy stosowanym wobec dzieci 1 mlodziezy
jest przede wszystkim przemoc fizyczna (w postaci klapsow 1 bicia) oraz psychiczna
(pod postacig stosowania w relacjach dorosty — dziecko ranigcych stow).

e Problem dotkliwego bicia, pozostawiajacego $lady i siniaki na ciele mtodych ludzi
dotyczy niewielkiego odsetka badanych oséb.

e Najczesciej sprawcami bicia dzieci byli rodzice (zaréwno tata jak 1 mama), dziadko-
wie oraz inni znani i nieznani im doro$li z rodziny 1 spoza rodziny.

e Badane dziewczgta czg$ciej niz badani chtopey stysza od swoich rodzicow stowa,
ktére ich ranig.

e Badane dziewczeta czesciej niz chlopcy odnotowaly przemoc psychiczna.

e Znaczny odsetek badanych ucznidow twierdzi, ze rodzice poswigcaja im ,,bardzo mato
czasu i uwagi”, albo ze ,,pos§wigcaja swoj czas, ale jest go zbyt mato”.

e Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw jest zadowolona z zainteresowania,
jakim obdarzajg ich rodzice, zarowno w grupie badanych dziewczat jak 1 chtopcow.

e Niewielka grupa badanych uczniéw zarowno wsrod dziewczat jak i chlopcow wskazu-
je na doswiadczanie przemocy o charakterze seksualnym. Jednak istnieje niewielka
grupa ryzyka, ktora mogta badz nadal jest narazona na nieodpowiednie zachowania na
podtozu seksualnym;

e (zes$¢ badanych uczniow wie, gdzie nalezy udaé si¢, aby ofiara przemocy uzyskata
pomoc. Jednak znaczna czg$¢ ucznidow nie wie, gdzie mozna udac si¢ po pomoc.

e Znaczna cz¢$¢ mtodych ludzi nie potrafila sprecyzowac, jakich dziatan i form pomocy
potrzebuja rodziny, w ktérych ma miejsce przemoc.

Otrzymane dane statystyczne powinny stanowi¢ bardzo wazny punkt odniesienia dla
planowanych dziatan profilaktycznych. Doskonalenie umiejetnosci kadry pedagogicz-
nej pracujacej z uczniami oraz dostarczanie dzieciom wiedzy na temat zjawiska prze-
mocy, wlasnych praw oraz miejsc pomocy.

Na przetomie 2019/2020 r. zostaly przeprowadzone badania dotyczace skali problemow
spotecznych w populacji dorostych mieszkancéw Rawy Mazowieckie;.

a) Badania dotyczace skali probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
narkotykdw 1 innych substancji psychoaktywnych dostarczyly nastepujacych
wnioskow 1 implikacji:

e Zdecydowana wickszo$¢ badanych 0sob nie spozywa alkoholu lub pije go w sposéb
bezpieczny. Jednak az 20,4% respondentdw pije w sposob ryzykowny. Zadna z bada-
nych o0sob nie wskazuje picia w sposob szkodliwy oraz cech uzaleznienia.

e Badani me¢zczyzni czgsciej deklaruja spozywanie wigkszej ilosci standardowych porcji
alkoholu niz kobiety.

e Badane kobiety wypijaja czesciej 1-2 porcje alkoholu, natomiast badani m¢zczyzni 3-6
porcji alkoholu.

e W zakresie czestosci picia, jak i iloSci wypijanego jednorazowo alkoholu, wskazac
mozna na prawidlowosci, ze to badani mezczyzni pija wigcej i czesciej.

e Doswiadczanie urazoéw fizycznych oraz tamanie przyj¢tych norm cze¢sciej dotyczy ba-
danych mezczyzn niz kobiet. Mezczyzni w wigkszym stopniu odczuwaja negatywne
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b)

skutki naduzywania alkoholu. W grupie badanych kobiet nie odnotowano zadnego
przypadku, aby kto$ albo ona sama doznata jakiego$ urazu fizycznego w wyniku picia
alkoholu. Natomiast w grupie badanych me¢zczyzn taka sytuacja zdarzyta sie, ale nie w
ostatnim roku.

Problem naduzywania alkoholu zauwazany przez najblizsze otoczenie dotyczy
W nieznacznie wigkszym stopniu 0sdb powyzej 36 roku zycia.

Problem naduzywania innych substancji psychoaktywnych dotyczy znacznej grupy bada-
nych mieszkancow miasta Rawa Mazowiecka. Ponizszy wykres nr 4 przedstawia najcze-
Sciej stosowane substancji psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkancéw miasta.

Okobiety Bmezczyzni

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Tyton Papieros Lekinasenne Leki Tabaka
elektroniczny uspakajajgce

Wykres nr.4 Stosowanie substancji psychoaktywnych przez mieszkarncow miasta

Problem naduzywania substancji psychoaktywnych dotyczy znacznej grupy badanych
mieszkancOw na terenie miasta. Problem uzaleznienia narkotykowego

w chwili obecnej wsrdd dorostej czesci spoteczenstwa nie zostal ujawniony.
W wiekszym stopniu dotyczy uzaleznienia od tytoniu oraz lekow.

Zdecydowana czg$¢ mieszkancOw miasta ocenia problemy alkoholowe,
jako powszechnie wystepujace i powazne, wymieniajac je w grupie najwazniejszych
lub bardzo waznych probleméw spotecznych na gruncie lokalnym, cho¢ zastanawia¢
musi relatywnie duza grupa mieszkancoOw niedostrzegajacych tego problemu
lub bagatelizujacych istniejacy problem.

Zarowno badane kobiety jak i mezczyzni widzg potrzebg rozwijania dziatalnos$ci insty-
tucji pomagajacych osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Respondenci, jako najwazniejszy problem odnotowali bezradno$¢ opiekunczo — wy-
chowawcza, bezrobocie, brak opieki instytucjonalnej dla oséb zaleznych,
czyli dzieci, 0s6b starszych i niepetnosprawnych, ubostwo, zanikanie tradycyjnych re-
lacji rodzinnych oraz alkoholizm. Innymi problemami spotecznymi rodzin
na omawianym terenie jest narkomania, niepetnosprawnos¢ cztonka rodziny, bezdom-
no$¢ czy tez nieporadno$¢ zyciowa.

Whioski z badan dotyczace skali probleméw zwigzanych z korzystaniem z urzadzen
interaktywnych:

Dorosli mieszkancy miasta tak jak i dzieci 1 mtodziez coraz wigcej czasu spedzaja w
sieci. Respondenci deklarowali, Zze wolny czas spe¢dzaja na ,,siedzeniu na telefonie”,
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$ledzeniu portali spotecznosciowych, dokonywaniu zakupow on-line czy tez graniu na
komputerze.

Zarébwno wsrdd kobiet 1 jak mezczyzn zdarzaja sie przypadki deklaracji, co do
uzaleznienia od komputera. Problem uzaleznienia od komputera nieznacznie czesciej
dotyczy badanych me¢zczyzn niz kobiet.

Wsrod badanych odnotowano przypadki deklaracji uzaleznienia od telefonu
komorkowego.

Odnotowano przypadki gry w gry hazardowe. Nie odnotowano jednak przypadkow
uzaleznienia od gier hazardowych.

Powyzsze dane wskazuja na potrzebe dostarczenia dziatan profilaktycznych w tym

zakresie osobom dorostym. Nalezy polozy¢ nacisk na prace zmieniajgcg postawy
dorostych zwigzane z organizowaniem czasu wolnego swojego oraz mlodych ludzi.

Dziatania zar6wno wobec dorostej cze$ci mieszkancow miasta jak 1 mlodziezy winny
w wiekszym stopniu sprzyjac ich zaangazowaniu w proponowane formy aktywnosci

d) W trakcie przeprowadzanych badan zdiagnozowano skale probleméw przemocy

domowej wsrod dorostych z terenu miasta Rawa Mazowiecka. Na podstawie badan
sformutowano nastepujace gtéwne wnioski:

Przemoc domowa wsrdéd badanych mieszkancéw jest zauwazalnym 1 znaczacym
problemem spolecznym. Najczgsciej osobg krzywdzong w rodzinie jest Zzona badz
dziecko, a osoba, ktora krzywdzi jest najczesciej maz badz ojciec

Naduzywanie alkoholu nie jest jedynym uwarunkowaniem wystgpowania aktow
przemocy. W odniesieniu do znacznego odsetka badanej populacji nalezy szukac
innych przyczyn zachowan agresywnych

Cze$¢ badanych wie, gdzie nalezy zwrdcic¢ si¢ o pomoc. Jednak znaczna cz¢$¢ wcigz
nie wie, jaka instytucja moze pomoc ofiarom przemocy.

Relatywnie duza grup¢ badanych osob charakteryzuje przekonanie, ze w sprawy
rodzinne nie nalezy ingerowa¢ nawet, jesli dzieja si¢ w tej rodzinie niepokojace
sprawy.

W wigkszosci badani mieszkancy twierdza, ze za stosowanie przemocy zawsze
odpowiedzialny jest sprawca. Aczkolwiek nieznaczny odsetek badanych m¢zczyzn nie
zgodzil si¢ z tym stwierdzeniem.

W zwiazku z powyzszym niezbgdne jest podjecie systemowej 1 wielokierunkowej

aktywnosci instytucji, stuzb, organizacji pozarzadowych i 0osoéb fizycznych na rzecz ochrony
dziecka i rodzin przed przemoca. Wg zalecen duza rolg¢ powinny petni¢ projekty o charakterze
srodowiskowym, taczace oddzialywania na dzieci, rodzicow, pedagogdéw oraz inne osoby
stykajace si¢ z problemem przemocy w rodzinie.

Whioski te sklaniajg do refleksji nad mozliwymi dzialaniami zapobiegawczymi,

interwencyjnymi oraz terapeutycznymi. Z jednej strony oczywiste staje si¢ wspieranie juz
istniejgcych miejsc lokalnej pomocy dla 0sob z problemem alkoholowym oraz narkotykowym
oraz cztonkéw ich rodzin, poszerzanie oferty dzialan i dostosowywanie do potrzeb
mieszkancoéw, chociazby w takich zakresach jak: dostepnos¢ czy kompleksowos$¢é pomocy.
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Sami dorosli wskazali tez na potrzebe prowadzenia dziatan profilaktycznych, adresowanych
do dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. Ta profilaktyka nalezatoby obja¢ rowniez
rodzicow, a wigc samych badanych.

Bardzo waznym elementem dziatan zapobiegawczych i interwencyjnych powinna by¢
zakrojona na szeroka skale edukacja spoteczna. Bardzo mocno akcentowanym w ostatnich
latach problemem stajg si¢ tzw. uzaleznienia behawioralne.

Niewatpliwie tez ogromne pole do dzialania maja tu shuzby prewencyjno-
interwencyjne, takie jak: policja, straz miejska, osrodek pomocy spolecznej i medyczne
(pielegniarki srodowiskowe, lekarze). Istnieje zapewne potrzeba lepszej koordynacji dziatania
ww. stuzb i instytucji.

III. Instytucjonalne zasoby miasta w zakresie dzialan dotyczacych profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Na terenie miasta Rawa Mazowiecka $wiadczen z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej udzielajg zaktady, ktore zawierajag umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia:

e Samodzielne Publiczne Zaktady Opieki Zdrowotnej (Poradnia Leczenia Uzaleznien
1 Wspotuzaleznien)
e Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej.

Instytucje kultury:

e Muzeum Ziemi Rawskiej
e Migejska Biblioteka Publiczna
e Miejski Dom Kultury

Placowki oswiatowe:

e szkoty podstawowe,

e przedszkola miejskie,

e niepubliczne przedszkola,

e szkoty ponadpodstawowe,

e szkoly niepubliczne,

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
e Zespot Placowek Specjalnych.

Zaplecze sportowe:

hale sportowe
boiska sportowe
kryta ptywalnia
lodowisko
zalew Tatar
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Miasto zapewnia pelne zaplecze sportowe dla szkot, ktérych organem prowadzacym jest
miasto Rawa Mazowiecka.

W Rawie Mazowieckiej instytucjg pomagajacg osobom i rodzinom, ktére utracily
zdolnos¢ samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej (MOPS). Instytucja ta udziela pomocy w formie finansowej, rzeczowej, pracy
socjalnej, poradnictwa prawnego i1 psychologicznego.

Ponadto instytucje, ktéore moga podejmowal wspotprace w zakresie realizacji
programu:

Rada Miasta Rawa Mazowiecka

Straz Miejska

Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Sad Rejonowy Wydziat III Rodzinny i Nieletnich (zesp6t kuratorski)
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Rawie Mazowieckiej
Rawskie Towarzystwo Budownictwa Spolecznego
Rawsko-Mazowiecka Spotdzielnia Mieszkaniowa

Powiatowa Komenda Policji

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Media lokalne

Zwiazki i stowarzyszenia, w tym m.in.:

Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Szansa”
Stowarzyszenie ,,NOWE ZYCIE W RAWIE”

Stowarzyszenie ,,Przymierze Rodzin” (Swietlica Srodowiskowa)
Stowarzyszenie ,,Pogotowie rodzinne im. J.Fadeckiej”
Stowarzyszenie ,,Rawa i Przyjaciele”

e Zgromadzenie Misjonarek Krwi Chrystusa

o Koscioty

IV. Srodki finansowe przeznaczone na profilaktyke i rozwiazywanie probleméw
alkoholowych oraz narkotykowych.

Na realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przeznacza si¢ $rodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
miasta Rawa Mazowiecka. Wysokos$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
Programu zostanie okre§lona w uchwale budzetowej na 2021 r.
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V. Cele i zadania Programu.

Cele glowny:

Glownym celem Programu jest profilaktyka i ograniczanie skutkow zdrowotnych i spolecznych wynikajacych z uzywania alkoholu,

narkotykow, i innych srodkow psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie.

L.p. Cele Sposob realizacji/ dzialania Wskazniki

szczegolowe:

1. Zwigkszanie 1. Dofinansowanie dziatalno$ci Punktow liczba konsultacji oraz liczba os6b
dostepnosci Informacyjno — Konsultacyjnych dla os6b z korzystajacych z Punktow Informacyjno-
pomocy problemem uzaleznien (w tym o0sob dotknietych Konsultacyjnych,
terapeutycznej i tzw. uzaleznieniami behawioralnymi) i ich wysokos$¢ dofinansowania Punktow
rehabilitacyjnej rodzin; Informacyjno-Konsultacyjnych,
dla 0sob
uzaleznionych od 2. Dofinansowanie szkolef 0s6b zajmujacych si¢
alkoholu, pomocg terapeutyczng i rehabilitacyjng dla oséb liczba zorganizowanych szkolen oraz liczba ich
narkotykow oraz uzaleznionych; uczestnikow,
zagrozonych
uzaleznieniem. 3. Dgziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w  przedmiocie
motywowania do leczenia oraz kierowania
wnioskow do sadu o wszczecie postepowania o

liczba otrzymanych przez MKRPA wnioskow
dotyczacych objecia 0sob podejrzanych o
naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym,
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zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu;

. Wnoszenie optat do sagdu za opinie w

przedmiocie uzaleznienia oraz kierowanie na
badanie w celu ustalenia diagnozy uzaleznienia
od alkoholu;

. Zakup materialéw rzeczowych stuzacych celom
profilaktyczno — dydaktycznym oraz literatury
fachowej;

. Dofinansowanie kontraktu z NFZ celem

poszerzania oferty zaje¢ terapeutycznych dla
0s6Ob uzaleznionych, realizowanych przez
Poradni¢ Leczenia Uzaleznien;

. Dofinansowanie wyjazdowych form terapii dla
0s0b uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin;

. Prowadzenie szkolen dla 0s6b podejmujacych w
ramach pelnionych zadan zawodowych lub
spotecznych funkcje interwencyjne,
informacyjne oraz pomocowe wobec 0sob
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem a
takze cztonkow ich rodzin (np. przedstawiciele
Komisji Rozwigzywania Probleméw

liczba 0so6b, z ktorymi MKRPA przeprowadzita
rozmowy interwencyjno-motywujace,

liczba 0s6b skierowanych przez MKRPA na
badanie do biegtych sagdowych,

liczba wnioskow skierowanych przez MKRPA do
sadu dotyczacych zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego,

wysoko$¢ srodkow przeznaczonych na zakup

materialow i literatury fachowe;,

liczba 0sob objetych wsparciem Poradni Leczenia
Uzaleznien,
wysoko$¢ przekazanych srodkow finansowych,

liczba 0s6b korzystajacych z wyjazdowych form
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Alkoholowych, pracownicy MOPS, KPP Policji,
Strazy Miejskiej, personel medyczny,
cztonkowie lokalnych organizacji
pozarzadowych);

9. Pomoc rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych.

terapii,

e liczba szkolen,

o wysokos¢ przekazanych srodkow finansowych.

Tworzenie
warunkow do
udzielania
rodzinom, w
ktorych wystepujg
problemy
alkoholowe i/lub

1. Wspieranie realizacji zadan opiekunczo-
wychowawczych i zaje¢ socjoterapeutycznych
w placowkach wsparcia dziennego w ramach
profilaktyki wskazujacej 1 selektywnej, w tym:
e dofinansowanie biezacej dziatalnos$ci
placowek wsparcia dziennego,
e dozywianie dzieci i mlodziezy

e wysokos¢ srodkoéw finansowych przeznaczonych
na realizacj¢ zadan opiekunczo-wychowawczych
1 zaje¢ socjoterapeutycznych w placéwkach
wsparcia dziennego oraz liczba os6b objetych
przez nie wsparciem,

e ilo$¢ przeprowadzonych zaje¢ z elementami
socjoterapii oraz liczba 0séb nimi objetych,
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problemy
uzaleznien
narkotykowych

i behawioralnych,
pomocy
psychospotecznej
i prawnej, w tym
w szczegolnosci
ochrony przed
przemocqg w
rodzinie.

uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych 1
socjoterapeutycznych,
e pomoc w nauce i organizacja czasu

wolnego;

Finansowanie dyzuréw psychologéw w

Urzedzie Miejskim;

Dofinansowanie dziatalno$ci Punktow

Konsultacyjnych dla oséb dotknigtych

przemoca;

Wspieranie dzialalno$ci grupy samopomocowe;j
dla 0so6b do$wiadczajacych przemocy w
rodzinie;

Prowadzenie programéw dla rodzicow w formie
warsztatow umiejetnosci rodzicielskich
przygotowujacych rodzicow do wychowywania
dzieci bez przemocy;

Finansowanie szkolen dla przedstawicieli grup
zawodowych zajmujacych si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym, w tym z zakresu

liczba 0s6b korzystajacych z pomocy psychologa
w Urzedzie Miasta, liczba przeprowadzonych
konsultacji,

liczba konsultacji oraz liczba oséb korzystajacych
z Punktéw Konsultacyjnych dla osob
dotknigtych przemoca,

wysokos¢ dofinansowania Punktéw
Konsultacyjnych dla oséb dotknietych przemoca,

liczba 0s6b korzystajacych z grup

Sal’l’lOpOI’IlOCOW}/Ch,

wysoko$¢ dofinansowania warsztatow
profilaktycznych oraz liczba os6b nimi objetych,
liczba uczestnikow warsztatow,

liczba szkolen i uczestnikow szkolen,
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10.

11

12.

procedury “Niebieskie Karty”;

Inicjowanie dziatan w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym oraz stata wspotpraca w ramach
realizacji zadan Zespotu Interdyscyplinarnego;
Wspieranie organizacji pozarzagdowych w
zakresie pomocy w zapewnieniu ofiarom
przemocy z rodzin z problemem alkoholowym
schronienia w sytuacjach kryzysowych;
Wspieranie dziatalnosci lokalnych organizacji
pozarzadowych w zakresie §wiadczenia pomocy
psychospotecznej i prawnej rodzinom
dotknigtym problemem narkomanii;
Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci 1
mitodziezy z rodzin dysfunkcyjnych (gtownie z
problemem alkoholowym) obejmujacego
program socjoterapii i/ lub program profilaktyki
uzaleznien oraz elementy profilaktyki
zdrowotnej i ekologicznej;

. Organizowanie lokalnych dni trzezwo$ci oraz

nabozenstw trzezwosciowych z udziatem
specjalistow 1 cztonkdéw wspolnot AA, AL-
Anon i AL-Ateen;

Pomoc w organizowaniu konstruktywnych form
spedzania czasu wolnego osobom dotknigtym
problemem alkoholowym, narkomanig lub
przemoca w rodzinie oraz rodzin dotknigtych
inng dysfunkcja.

e liczba 0s6b objetych procedura ,,Niebieskie Karty”,

liczba 0s6b objetych pomoca w sytuacji
kryzysowej,

wysokos¢ dofinansowania dziatalnosci,
liczba 0s6b objetych pomoca,

wysokos¢ dofinansowania wypoczynku letniego
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dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
oraz liczba uczestnikow,

e liczba zorganizowanych akcji, dziatan, wydarzen
trzezwosciowych,

e liczba 0s6b korzystajacych z konstruktywnych
form spedzania czasu wolnego.

Tworzenie
warunkow do
prowadzenia
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej

i edukacyjnej w
zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych i
przeciwdziatania
narkomanii, w
szczegolnosci dla
dzieci i mitodziezy,
w tym
prowadzenie
pozalekcyjnych
zajec sportowych,

a takze dziatan na

1. Wspieranie dzialalnosci swietlic, realizujacych
zajecia profilaktyczno—wychowawcze dla dzie-
ci z grup ryzyka (rodziny niewydolne wycho-
wawczo, rodziny rozbite, prowadzenie zajec¢ pro-
filaktycznych, informacyjnych dla rodzicéw oraz
konsultacji 1 poradnictwa rodzinnego, matzen-
skiego 1 wychowawczego);

2. Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych, edukacyj-
nych i rozwojowych dla dzieci i mtodziezy w
szkole i poza szkola
a. spotkania psychoedukacyjne na temat pro-

blematyki uzaleznien, w tym uzaleznien be-
hawioralnych,

b. programy profilaktyczne oraz promocji
zdrowia (gtéwnie rekomendowane przez
PARPA i Krajowe Biuro ds. Narkomanii),

c. programy profilaktyczne dotyczace zapobie-
gania przemocy i uzaleznien,

d. programy stuzace rozwijaniu waznych umie-
jetnosci spotecznych,

3. Prowadzenie zaje¢ z elementami socjoterapii dla

+—wysokos$¢ dofinansowania $wietlic oraz liczba
0s6b objetych przez nie wsparciem,

+—wysokos$¢ dofinansowania zaje¢ edukacyjnych 1
rozwojowych dla dzieci i mtodziezy w szkole i
poza szkotg oraz liczba uczestnikow,

+—ilo$¢ 1 rodzaj przeprowadzonych dziatan
profilaktycznych, w tym glownie
zrealizowanych rekomendowanych programow
profilaktycznych,
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rzecz doZywiania
dzieci
uczestniczgcych
w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo —
wychowawczych

i socjoterapeuty-
cznych.

10.

11.

dzieci z rodzin z problemami:

a. alkoholowym i /lub narkotykowym,

b. przemocy w rodzinie,

c. uzaleznien behawioralnych;

Realizowanie dyzuréw psychologa w przedszko-
lach 1 szkotach podstawowych w Rawie Mazo-
wieckiej, ktorego zadania polegaé beda na udzie-
laniu pomocy uczniom z zaburzeniami zachowa-
nia i emocji, w szczegdlnosci uczniom z rodzin
dysfunkcyjnych, a takze konsultacji i porad ro-
dzicom;

Realizacja konsultacji psychiatry w Poradni Psy-
chologiczno — Pedagogicznej

Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Peda-
gogiczng w zakresie profilaktyki uzaleznien
dzieci i mtodziezy (warsztaty, treningi umiejet-
nosci zyciowych, dofinansowanie pomocy tera-
peutycznych, konsultacje specjalistow)
Prowadzenie spotkan edukacyjnych dla rodzi-
cow w ramach dziatan statutowych i pozastatuto-
wych placowek oswiatowych 1 innych instytucji;
Prowadzenie konsultacji rodzinnych, poradnic-
twa wychowawczego 1 interwencji w sytuacji pi-
cia alkoholu oraz si¢gania po substancje niele-
galne przez niepetnoletnich;

Wspdlpraca ze szkotami w zakresie dziatan
profilaktycznych;

Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli,
pedagogdéw, wychowawcow w zakresie
problematyki uzaleznien i przemocy;
Dozywianie dzieci uczestniczacych w zajeciach

e—Iliczba 0sob korzystajacych z porad psychologow
w szkotach 1 przedszkolach;

+—ilos¢ 1 rodzaj przeprowadzonych dziatan
profilaktycznych, w tym glownie
zrealizowanych rekomendowanych programow
profilaktycznych,

+—wysokos¢ dofinansowania konsultacji,
e—liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych z
konsultacji,




pozalekcyjnych;

12. Wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym
w zakresie rozpoznawania, zapobiegania
1 udzielania pomocy dzieciom, ktére wykazuja
zachowania ryzykowne (si¢gaja po srodki
uzalezniajace, stosujg agresje i przemoc);

13. Szkolenia dla nauczycieli, pracownikow
socjalnych, kuratoréw, policji z zakresu
profilaktyki zachowan ryzykownych u dzieci i
mtodziezy;

14. Zorganizowanie szkolen dla sprzedawcow
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci;

15. Zajecia bedace alternatywa wobec uzywania
substancji psychoaktywnych, wspomagajace
proces zdrowienia

16. Promowanie wsrod dzieci, mtodziezy 1 innych
0sOb aktywnych form spedzania czasu wolnego
poprzez realizacj¢ projektow i programow
profilaktycznych w tym:

So®  organizacja imprez sportowych i
kulturalnych,

§l®  organizowanie przedsiewzie¢ stuzacych
zwiekszaniu bezpieczenstwa na obiektach
sportowych,

M@  dofinansowanie pozalekcyjnych zajec¢
sportowych 1 rekreacyjnych promujacych
zasade fair play;

17. Udziat w og6lnopolskich 1 regionalnych
konkursach i kampaniach propagujacych zdrowy
styl zycia, trzezwo$¢ oraz zycie bez przemocy

e—Iliczba spotkan,
+—wysokos$¢ dofinansowania,

+—Tliczba spotkan dla rodzicow,

+—liczba spotkan dla rodzicow,

+—Iliczba konsultacji

e—Tliczba dzieci korzystajacych z dozywiania,
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18.

19.

(jesli takie beda organizowane);

Zakup i dystrybucja materialow edukacyjnych,
informacyjnych i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien oraz przemocy;
Przeprowadzenie lokalnej diagnozy zwiazanej z
siegganiem po substancje psychoaktywne oraz
zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi wsrod
uczniéw szkoét i dorostych mieszkancow miasta.

+—wysokos$¢ dofinansowania,
eo—liczba dziatan,

e—liczba zorganizowanych szkolen oraz liczba ich
uczestnikow,

+—Iliczba sprzedawcow napojow alkoholowych

objetych szkoleniami,

eo—Tliczba uczestnikow,

e—Iliczba uczestnikow aktywnych form spedzania
czasu wolnego,
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+—Tliczba konkursow, kampanii i1 konferencji
poswigconych problematyce alkoholowe;j i
przemocy w rodzinie) oraz liczba os6b nimi
objetych,

+—Tliczba kampanii,

+—ilos$¢ zakupionych materiatléw edukacyjnych,
informacyjnych 1 profilaktycznych,

+—wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych

na badania z zakresu spraw spotecznych,
diagnozy i ekspertyzy.

Wspomaganie
dziatalnosci
instytucji,
stowarzyszen i
0s0b fizycznych
stuzgcej
rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych i
narkotykowych

1. Wspotpraca z podmiotami wskazanymi w

punkcie III. Programu poprzez realizacj¢ zadan
zlecanych osobom fizycznym, instytucjom,
organizacjom pozarzagdowym na podstawie
zawieranych uméw cywilno-prawnych badz
zlecanych w formie dofinansowania realizacji
zadan wilasnych miasta (konkursy ofert) lub tez
przekazywanych w drodze zawartego
porozumienia mi¢dzy Miastem Rawa
Mazowiecka a konkretnymi instytucjami.

. Wspolpraca zaleznie od wlasciwosci

podmiotow, polegajaca przede wszystkim na:
o.. Podejmowaniu wspolnych dziatan

= wysokos$¢ dofinansowania dziatalnosci

stowarzyszen i klubow abstynenckich oraz liczba

0s0b korzystajacych ze wsparcia w ramach
dziatan objetych dofinansowaniem,
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edukacyjnych spotecznosci lokalnej w
przedmiotowym zakresie,

Wymianie informacji w zakresie
wystepowania uzaleznien na terenie
dzialania samorzadu oraz uzyskiwaniu
pomocy przez osoby uzaleznione badz
zagrozone uzaleznieniem oraz czlonkéw ich
rodzin,

Udzielaniu wsparcia merytorycznego w
przedmiocie zagadnien dotyczacych
uzaleznien, minimalizowaniu szkod z nimi
zwigzanych 1 zapobieganiu nowym
uzaleznieniom,

Wspieranie dzialan w srodowisku pracy
0sob dorostych, w tym kampanii
informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
problemu uzaleznien wsrod pracownikow,
Dofinansowanie przedsigwzieé¢
realizowanych przez podmioty, ktorych cele
statutowe przewiduja podejmowanie dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem
alkoholizmowi, innym uzaleznieniom

i przemocy w rodzinie oraz udzielanie
pomocy osobom i rodzinom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym,

Wspieranie dziatan profilaktycznych,
interwencyjno-pomocowych oraz z zakresu
readaptacji spotecznej oséb bezdomnych —
uzaleznionych i1 zagrozonych uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych, w
szczeg6lnosci od alkoholu i narkotykow,
Wspoltpraca ze srodowiskami koscielnymi w

wysoko$¢ dofinansowania dziatan
podejmowanych przez podmioty dziatajace w
obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom 1
przemocy w rodzinie oraz liczba os6b
korzystajacych ze wsparcia w ramach dziatan
objetych dofinansowaniem,
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sferze ich dziatalno$ci na rzecz profilaktyki
1 promowania postaw trzezwosciowych.

Zapewnienie
przestrzegania
przepisow
wynikajgcych z
art.13" i 15
ustawy o
wychowaniu w
trzezwosci i
przeciwdzialaniu
alkoholizmowi
oraz
wystepowanie
przed sqgdem w

Kontrole punktow sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych prowadzone przez
Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Straz Miejska i Policjg;
Podejmowanie interwencji w przypadku
nieprzestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do
wszczecia postepowania, w zwiagzku z
naruszeniem art. 13' i art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

Wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

liczba kontroli punktow sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych,

liczba podjetych interwencji w zwigzku z
nieprzestrzeganiem zasad 1 warunkow
korzystania z wydawanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych,

liczba wszczetych postepowan w zwigzku z
naruszeniem art. 13'i art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

charakterze

oskarzyciela

publicznego.

Wspieranie Wspieranie klubow integracji spoteczne;j liczba uczestnikow centréw integracji spolecznej
zatrudnienia tworzonych na terenie miasta Rawa Mazowiecka dotknigtych problemem uzaleznien,

socjalnego 1 prowadzacych dziatalno$¢ o charakterze Wysokos}i doﬁnansqwania dziatalno$ci centrow
poprzez terapeutycznym, samopomocowym, oferujagcym integracji spoteczne;.

organizowanie i
finansowanie
Centrow
Integracji

mozliwo$¢ zatrudnienia osob uzaleznionych i
karanych sprawcoéw przemocy;
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Spotecznej.

Zapewnienie
pomocy
spolecznej
osobom
uzaleznionym

i rodzinom osob
uzaleznionych
dotknietym
ubostwem

i wykluczeniem
spotecznym

i integrowanie ze
srodowiskiem
lokalnym tych
0sob z
wykorzystaniem
pracy socjalnej
i kontraktu
socjalnego.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom
0s0b uzaleznionych dotknietym ubostwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy

Spoteczne;.
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VI

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Kompetencje i zadania MKRPA okreslone sag w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych:

e ustala si¢ ryczaltowe wynagrodzenie — diet¢ w wysokos$ci 10% najnizszego
wynagrodzenia ustalanego przez Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej
(za udzial w kazdym spotkaniu — terenowym lub stacjonarnym);

e wynagrodzenie za dany miesigc wyptacane jest na podstawie list obecnosci do 5
dnia nastepnego miesigca.

State zwickszanie kompetencji cztonkéw komisji:

e szkolenia podnoszace kwalifikacje;

e wyjazdy stuzbowe (w tym koszty dojazdu);

Realizatorzy Programu

Realizacja zadan okre§lonych w programie nalezy do:

e Pelnomocnika ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Profilaktyki
Uzaleznien, powotanego przez Burmistrza Miasta;

e Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej;

e Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

Okreslone zadania Programu moga by¢ zlecane osobom fizycznym, instytucjom,

organizacjom pozarzagdowym na podstawie zawieranych umow cywilno-prawnych

badzZ zlecanych w formie dofinansowania realizacji zadan wtasnych miasta (konkursy

ofert) lub tez przekazywanych w drodze zawartego porozumienia miedzy Miastem

Rawa Mazowiecka a konkretnymi instytucjami.
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