UCHWALA NR XXIX/257/21
RADY MIASTA RAWA MAZOWIECKA

z dnia 24 czerwca 2021 .

w sprawie przyjecia "Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 dla Miasta Rawa
Mazowiecka"

Na podstawie art.7 ust.1 pkt5 iart. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22020 r. poz. 713 11378), art.1 i art.2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z2020r. poz.685) oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia(Dz. U. z 2021 r. poz. 642) i rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U.
z 2017 r. poz. 458), Rada Miasta Rawa Mazowiecka uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 dla Miasta Rawa
Mazowiecka” w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Rawa Mazowiecka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXIX/257/21
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 24 czerwca 2021 .

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 dla Miasta
Rawa Mazowiecka

Przygotowany przez zesp6t do spraw opracowania i realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2021-2022 dla Miasta Rawa Mazowiecka
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I. Opis problemu zdrowotnego

Zdrowie psychiczne mieszkancow Rawy Mazowieckiej nalezy do jednego z wazniejszych zasobow
spoteczenstwa, natomiast jego ochrona stanowi wazny obszar polityki zdrowotnej Samorzgdu
Miasta Rawa Mazowiecka.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z
2020 r. poz.685), ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzgdowe;j i
samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane.

W przypadku samorzgadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegaé bedzie przede wszystkim
na realizacji celéw gtéwnych i szczegdtowych z zakresu promocji zdrowia psychicznego i
zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wsparcia spotecznego. Ochrona zdrowia psychicznego wedtug ustawy obejmuje zakres
zadan:

1) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3) ksztattowanie wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw spotecznych, a
zwiaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji.

W realizacji zadan wynikajacych z Programu mogg uczestniczy¢é réwniez organizacje spoteczne,
stowarzyszenia, fundacje, samorzagdy zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne podmioty, ktére zakresem swojej dziatalnosci
obejmuja cele i zadania Programu.

Powyzsze dziatania okreslone zostaty w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017 — 2022, ktdry zostat wprowadzony rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017
roku (Dz. U. z 2017 r., poz.458).

Promocja zdrowia psychicznego stanowi jeden z celdw operacyjnych Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 183).

Niniejszy Program jest dokumentem strategicznym, okreslajgcym najbardziej istotne elementy
polityki zdrowotnej Miasta Rawa Mazowiecka i wyznaczajgcym kierunki dziatan w zakresie poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkaricéw, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji
opieki psychiatrycznej. Program ma charakter otwarty, bedzie systematycznie monitorowany i
dostosowany do pojawiajacych sie potrzeb.
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1. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Zaburzenia psychiczne czesto ujawniajg sie w mtodym wieku, obnizajgc mozliwos¢ prawidtowego
funkcjonowania. Jak podaje , Analiza $wiadczen psychiatrycznych udzielonych populacji rozwojowej
w latach 2010-2016 na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia” zaburzenia psychiczne
sg gtéwng przyczyng niepetnosprawnosci u dzieci i mtodziezy. Okoto 20 % populacji rozwojowej
cierpi na szeroko pojete zaburzenia psychiczne. Uwzgledniajgc fakt, ze ponad 50 % zaburzen
psychicznych dorostych rozpoczyna sie przed 16 rokiem zycia, podejmowanie wczesnych interwencji
ma znaczenie prognostyczne dla zaburzen zdrowia psychicznego w dorostosci. Wskazniki
zachorowalnos$ci sg wyzsze dla 0séb zamieszkujgcych miasta. U chtopcow czesciej diagnozowane sg
zaburzenia hiperkinetyczne, catosciowe zaburzenia rozwoju, zaburzenia zachowania, tiki i
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne; u dziewczat natomiast zaburzenia emocjonalne (w tym
depresja) i zaburzenia odzywiania. Najbardziej rozpowszechnionym zaburzeniem w populacji
rozwojowej sg zaburzenia emocjonalne, przy czym obserwuje sie tendencje wzrostowg w ich
wystepowaniu. Chociaz liczba pacjentéw ponizej 18 roku zycia, ktérym udzielono Swiadczenia
psychiatrycznego w systemie ptatnika publicznego systematycznie rosnie w roku 2010 byto to 107,4
tys. zas w 2016 - 140 tys. (wzrost o blisko 30 % w ciggu 6 lat) autorzy tego opracowania alarmuja, ze
75 % dzieci i mtodziezy nie otrzymuje potrzebnej pomocy. W latach 2010 - 2016 wsrdd pacjentow
korzystajacych z wszystkich form leczenia psychiatrycznego chtopcy stanowili zdecydowanie
liczniejszg grupe — o0k.65%, istotnie przewyzszajgc naturalny rozktad pfci w tej grupie wiekowej — w
latach 2010-2016 chtopcy stanowili okoto 51 % populacji dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia. Jak
mowig autorzy niniejszego opracowania — mozna przypuszczaé, ze na uzyskane wyniki, poza
uwarunkowaniami biologicznymi, mogty mie¢ wptyw intensywne zmiany zachodzace w polskich
rodzinach w okresie transformacji ekonomiczno-spoteczno-kulturowej ostatnich lat, m.in.:
wzrastajgca liczba rozwoddw, wiecej czasu poswiecanego pracy — brak dostepnosci emocjonalnej
rodzicéw, emigracja ,za chlebem” jednego, czasem obojga rodzicow, nadmierne korzystanie z
Internetu.

2. Zdrowie psychiczne pracownikow

Liczba dni absencji chorobowej pracownikéw z powodu zaburzen psychicznych w latach 2012-2018
wzrosta o niemal 40 proc. - wynika z raportu pt. "Mental Health. Odporno$é psychiczna
pracownikéw. Emocje i biznes".

W raporcie przygotowanym przez firme Human Power, poruszono problematyke zdrowia
psychicznego wsrdod polskich pracownikéw. Jego autorzy - powotujac sie na badanie ADP z 2019r. -
wykazujg, ze polskich pracownikdédw cechuje najwyziszy w Europie poziom codziennego stresu.
Obecnie szacuje sie, ze ponad potowa absencji w pracy jest pochodng probleméw zwigzanych ze
stresem. Obserwacja statystyk zwolnien lekarskich pokazuje dodatkowo, ze systematycznie rosnie
liczba tych zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania — liczba dni absencji
chorobowej w tym obszarze w Polsce wzrosta z poziomu 14 006 500 dni w 2012 roku do 19 424 900
w 2018 roku (ZUS 2019). To wiecej niz zachorowania spowodowane na przyktad chorobami
nowotworowymi, uktadu krazenia czy uktadu trawiennego.

W 2018 roku ze zwolnien lekarskich zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi korzystali najczesciej
ubezpieczeni w wieku 30-39 lat (30,8 proc.) oraz w wieku 40-49 lat (28,7 proc.).

Zwolnienia spowodowane reakcjg na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (F34) stanowity 2,4 proc.
procent zwolnien w 2018 roku. Czesciej korzystaty z nich kobiety (65,7 proc.) niz mezczyzni (34,2
proc.). Zaburzenia lekowe (F41) stanowity 1,1 proc. zwolnien, zas$ zaburzenia depresyjne
nawracajgce (F33) 0,8 proc.
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Przecietna dtugos¢ zaswiadczenia lekarskiego wyniosta w 2018 roku 12,22 dni, zas z powodu
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania 17,62 dni. Zwolnienie z tego tytutu trwato najczesciej
11-30 dni (71,5 proc.), zas zwolnienia powyzej miesigca dotyczyty 6,6 proc. zaswiadczen.

Z kolei przecietna dtugos¢ pobytu w szpitalu z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
wyniosta srednio 17,46 dni (Srednia ogétem dla wszystkich schorzen 6,38 dnia).

Stres (49 proc.) obok atmosfery w miejscu pracy (53 proc.) jest wymieniany, jako gtdwny czynnik
majacy wptyw na efektywnosé pracy. Wérdd przyczyn stresu w pracy wymienia sie najczesciej presje
czasu, zbyt mato czasu na wykonanie zadan (39 proc.) oraz nadmiar obowigzkéw, "przetadowanie"
praca (37 proc.). Na trzecim miejscu znalazto sie niewystarczajgce wynagrodzenie za wykonywana
prace (31 proc.), na czwartym odpowiedzialno$¢ zawodowa, obawa przed wyrzgdzeniem szkody,
straty, krzywdy (30 proc.).

Autorzy raportu wymieniajg takze zachowania menedzerskie, ktére negatywnie wptywaja na
zdrowie psychiczne zatrudnionych: niedawanie wsparcia i poczucia przynaleznosci,
nieinformowanie o celach, niedawanie poczucia sensu wykonywanych zadan, brak szacunku,
zastraszanie, mobbing, obcigzanie pracownikéw swoimi emocjami, narzucanie tempa i sposobu
wykonywania pracy, niedocenianie, niechwalenie, niedbanie o czas odpoczynku i regeneracji, brak
spojnosci miedzy tym, co jest méwione, komunikowane, a rzeczywistymi zachowaniami. Brak
danych dotyczgcych problematyki zdrowia psychicznego pracownikow mieszkarnicéw Rawy
Mazowieckiej

https://pulsmedycyny.pl/rosnie-liczba-zwolnien-lekarskich-z-powodu-zaburzen-psychicznych-
982358

3. Zdrowie psychiczne seniorow

Wraz z wiekiem spada sprawnos$é organizmu i zwieksza sie ryzyko choroby czy niepetnosprawnosci,

to jedna z przyczyn mniejszej aktywnosci zawodowej czy spotecznej, przy czym biernos¢ w zyciu

zawodowym i spofecznym, ograniczenie kontaktéw miedzyludzkich ewidentnie pogarszajg kondycje
psycho-fizyczng. Problemy ze zdrowiem psychicznym miewajg ludzie w kazdym wieku, mogg one
jednak wzmagaé sie w wieku senioralnym. Przyczyng zaburzen i choréb psychicznych mogg by¢

problemy natury psychologicznej w postaci zaburzen przystosowawczych (np. stres zwigzany z

przejsciem na emeryture, zmniejszona wydolnos¢ organizmu, ograniczenie kontaktéw spotecznych,

lub problemy sytuacyjne - powazna choroba, $mieré w rodzinie). Proces starzenia powoduje
mniejszg odpornosé na stres, mniejszg zdolnos$¢ do adaptacji, stabszg odpornos¢ immunologiczna.

Najczesciej wystepujace zaburzenia a psychiczne u 0s6b starszych? to:

1) zespoty otepienia spowodowane chorobg mdézgu wraz z zaburzeniami takich funkcji jak pamieg,
myslenie, orientacja, rozumienie itp., taki zespot objawdéw wystepuje m.in. w chorobie
Alzheimera;

2) zaburzenia nastroju i afektu — depresja. Rozpowszechnienie zaburzen depresyjnych po 65 r.z. jest
bardzo powszechne, szczegdlnie wsrdd seniordw korzystajgcych z pomocy medycznej to ok. 30
% populacji. Czynniki sprzyjajgce depresji to:

— brak aktywnosci, bezczynnosé, izolacja zwigzana z przerwaniem aktywnosci zawodowej;
— zmiana warunkow mieszkaniowych np. miejsca zamieszkania;

— pogorszenie sytuacji materialnej;

— osamotnienie, brak wsparcia ze strony bliskich;

— utrata 0séb najblizszych( Smier¢ wspdétmatzonka, odejscie dzieci);

1 Anna Gutowska — Ciotek Uniwersytet t6dzki - Zdrowie psychiczne w podesztym wieku.
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— przewlekte choroby somatyczne;
— zaburzenia otepienne.

Niekorzystna sytuacja w zakresie zdrowia psychicznego senioréw pogtebita sie w czasie pandemii, a
zwtaszcza problemy z dostepem do stacjonarnej opieki medycznej spowodowaty pogorszenie
samopoczucia i kondycji zdrowotnej oséb starszych.
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Il. Epidemiologia zaburzen psychicznych
1. Informacje ogodlne

Zgodnie z zapisem art.3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22020 r. poz.685), osoby z zaburzeniami psychicznymi to osoby:

e chore psychicznie(wykazujgce zaburzenia psychotyczne),

e uposledzone umystowo,

e wykazujgce inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg Swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym
lub spotecznym.

Zgodnie z danymi WHO, zaburzenia psychiczne i behawioralne stanowig ok.20 % wszystkich stanéw
chorobowych w Europie. Statystycznie, co czwarta osoba, w réznych okresach zycia, doswiadcza
probleméw ze zdrowiem psychicznym.?

Funkcjonowanie w nieustannym stresie i brak réwnowagi pomiedzy zyciem zawodowym a
prywatnym, coraz szybsze tempo zycia, pandemia COVID oraz sptycenie relacji miedzyludzkich — to
czynniki, ktére dziatajg destrukcyjnie na psychike ludzi. Analiza Swiadczen psychiatrycznych
udzielonych osobom dorostym w latach 2010-2014 na podstawie opracowania Narodowego
Funduszu Zdrowia podaje, ze kazdego roku u 164,8 miliondw mieszkaricéw Unii Europejskiej (38,2
%) wystepujg zaburzenia psychiczne. Zaburzenia psychiczne sg wymieniane na czwartym miejscu w
rankingu medycznych przyczyn niepetnosprawnosci. Moga prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego
lub przedwczesnej $mierci z powodu aktéw samobdjczych badz wspdtwystepujacych choréb
somatycznych.

Choroby psychiczne, takie jak depresja, schizofrenia czy choroba afektywna dwubiegunowa
dotykajg nie tylko samego chorego, ale takze cate otoczenie. Szacuje sie, ze w Polsce skutki
schizofrenii jednego chorego dotykajg dziesieciu oséb z jego otoczenia, gtéwnie rodzicow lub
wspotmatzonka, ale takze innych krewnych i przyjaciot.?

Informacje na temat kondycji psychicznej Polakéw dostarcza raport z badania pt.: Epidemiologia
zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej” - EZOP Polska.* Wyniki
badania EZOP wskazujg, ze potencjalnymi pacjentami systemu opieki psychiatrycznej w Polsce moze
by¢ tacznie od 6 do 7,5 min osdb. Najwiekszg grupe zaburzen w Polsce stanowig te zwigzane z
uzywaniem substancji psychoaktywnych — 12,8%, w tym az 11,9 % to zaburzenia bedace
nastepstwem naduzywania alkoholu. Na kolejnych miejscach sg zaburzenia nerwicowe — ok.10 %
impulsywne zaburzenia zachowania — 3,5% oraz zaburzenia nastroju — 3,5 %, w tym az 3 % stanowi
depresja. Depresja staje sie coraz bardziej istotnym problemem zdrowotnych i spotecznym réwniez
w Polsce. Zaburzenia depresyjne nalezg do najczesciej rozpoznawanych. Wskutek pandemii liczba ta
mogta wzrosngé. Zaburzenia depresyjne stanowig czynnik wysokiego ryzyka popetnienia
samobdjstwa. To powody, aby podejmowaé dziatania zapobiegajgce wystgpieniu tej choroby,
wczesnie jg wykrywaé i skutecznie leczyé. Niezaleznie od grupy wiekowej, rozpowszechnienie
epizodu depresyjnego jest wieksze u kobiet niz u mezczyzn. Ponadto wskaznik rozpowszechnienia
depresji u kobiet wzrasta wraz z wiekiem, natomiast u mezczyzn utrzymuje sie na do$é statym
poziomie. Zmiany demograficzne i starzenie sie spoteczenstwa powoduja, ze liczba oséb z
zaburzeniami depresyjnymi bedzie gwattownie rosta w grupie 65 +. Wskaznik samobojstw w Polsce
rosnie od poczatku lat 90 XX wieku. W 1991 roku w statystykach policyjnych zarejestrowano 4 159
samobdjstw, z czego 3 388 dokonanych przez mezczyzn i 771 przez kobiety. W 2020 roku Komenda

2 WHO Mental Health.

3 Kulik M., Matowiecka M., Mucha E., Gérka A., Ziobro M., Schizofrenia. Rola opiekunéw w kreowaniu wspétpracy, HTA Conculting, Krakdw.

4 Moskalewicz J.,Kiejna A., Wojtyniak B., Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep opieki zdrowotnej EZOP Polsk, Instytut Psychiatrii i
Neurologii Warszawa 2015.
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Gtéwna Policji zarejestrowata ogétem 12 013 zgondw w wyniku samobodjstw w tym 8796 mezczyzn
oraz 3216 kobiet. Najczesciej ustalone przyczyny zamachow samobdjczych to nieporozumienia
rodzinne, choroba psychiczna oraz przewlekta choroba. Najwiecej zamachdw samobdjczych
odnotowuje sie wérdd osdb w wieku 20-24 oraz 30-34 lata.”> Schizofrenia to jedno z powazniejszych
zaburzen psychicznych, ktore nieleczone lub nieadekwatnie leczone pozbawiajg osoby chore szans
na nauke i prace. Jest to jedno z najbardziej inwalidyzujgcych schorzen psychicznych. Zaburzenia
schizofrenii w ogdlnosci charakteryzujg sie zaburzeniami postrzegania i tresci myslenia,
niedostosowanym i sptyconym afektem, przy zachowanej jasnej swiadomosci i sprawnosci intelektu.
Wymagajg oprocz farmakoterapii oddziatywan psychoterapeutycznych i wsparcia spotecznego.

W zaburzeniach odzywiania obejmujgcych jadtowstret psychiczny czy, bulimie pojawia sie lek przed
otytoscia i znieksztatceniem sylwetki ciata. Moze to doprowadzié do skrajnego wyniszczenia organizmu.

2. Epidemiologia chordb i zaburzen psychicznych wsrdéd mieszkancow Miasta Rawa Mazowiecka
zostata opracowana na podstawie danych uzyskanych od Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Niepublicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej funkcjonujacych na terenie Miasta Rawa Mazowiecka, Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Rawie Mazowieckiej.

Z informacji uzyskanych z ZUS wynika, ze w 2019 r. 300 mieszkancom Rawy Mazowieckiej,
ubezpieczonym w ZUS przynajmniej raz wystawiono zaswiadczenie lekarskie (zwolnienie lekarskie)
o dtugosci powyzej 3 dni z tytutu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, w roku 2020 liczba
ta wzrosta do 400.

Tab. 1 Liczba oséb mieszkancow Rawy Mazowieckiej zgtoszonych do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w latach 2017-2020

Lp. |Wyszczegdlnienie 2017 2018 2019 2020
1. |Liczba oséb zgtoszonych do ogotem 20 17 55 38
komisji o zobowigzanie do cobi
poddania sie leczeniu obiety 3 > 11 6
odwykowemu mezczyzni 17 12 44 32
2. |Liczba spraw zakoriczonych podjeciem 7 3 11 6

przez osobe zgtoszong decyzji o
dobrowolnym podjeciu leczenia
odwykowego po rozmowach
motywujgcych przeprowadzonych przez
komisje

3. |Liczba osdb skierowanych przez komisje na 16 16 12 5
badanie przez biegtego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego

4. |Liczba skierowanych do sgdu wnioskow o 10 16 4 19
zobowigzanie oséb uzaleznionych od

5 Heitzman J., Zdrowie psychiczne i poprawa dobrostanu spoteczeristwa — cel operacyjny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Prezentacja z Ill Kongresu Zdrowia Publicznego, 24 listopada 2016.
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alkoholu do poddania sie leczeniu
odwykowemu

w tym whnioski skierowane do sgdu bez 5 7 0 9
opinii biegtego

W Poradni odwykowej oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien ul. Niepodlegtosci 8 z powodu
zaburzen psychicznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu leczonych byto w 2019 r. 1980 oséb,
w 2020 r. 2014 osdb. Wérdd ogdétu leczonych, mezczyzni stanowia 86%, kobiety 14%. Analizujac wiek
0s6b leczgcych sie w poradni nalezy stwierdzi¢, ze najwiekszg grupe stanowig osoby w przedziale 30
- 64 lata, co stanowi 82% ogodtu leczonych, nastepnie 19-29 lat co stanowi 14% ogétu leczonych.
Wsrod ogoétu leczonych, leczeni po raz pierwszy w zyciu stanowig 45%. Wsréd ogétu leczonych osoby
zamieszkate w miescie Rawa Mazowiecka stanowig okoto 48% Szczegétowe dane przedstawia
tabela.

Tab. 2 Rodzaj zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem alkoholu wsréd mieszkancow
Rawy Mazowieckiej (dane z poradni ul. Niepodlegtosci 8)

Lp. Wyszczegdlnienie 2019 rok 2020 rok
Ogotem po raz Ogotem po raz
pierwszy pierwszy
W Zyciu W Zyciu
1. | Ogétem z zaburzeniami psychicznymi | 65 30 64 28
zwigzanymi z alkoholem
2. | wtym ostre zatrucie 0 0 0 0
3. Uzywanie szkodliwe
4, Zespot uzaleznienia 65 30 64 28
5. | Wspodtistniejgce  uzaleznienie od | 2 2 2 1
sSrodkéw psychoaktywnych
6. | Wspdtuzaleznienia 8 6 10 9

W Poradni odwykowej oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien w 2020 r. udzielono
mieszkaicom Rawy Mazowieckiej 1720 porad, w tym lekarskich 92, terapeuty 1628. W
psychoterapii indywidualnej uczestniczyto 65 mieszkaiicdw, w psychoterapii grupowe] 43
mieszkancow. Do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i odwykowych skierowano 15
mieszkaricow Rawy Mazowieckiej. W Poradni w 2019 r. udzielono mieszkaricom Rawy Mazowieckiej
1820 porad, w tym lekarskich 108, terapeuty 1712. W psychoterapii indywidualnej uczestniczyto 65
mieszkancéw, w psychoterapii grupowej 49 mieszkanicéw. Do stacjonarnych placéwek
psychiatrycznych i odwykowych skierowano 12 mieszkaricéw Rawy Mazowieckiej.

W Poradni zdrowia psychicznego w NZOZ Centrum Medyczne Verbena w 2020 r. leczonych
byto 316 mieszkancow Rawy Mazowieckiej, w tej liczbie 205 oséb to kobiety zas 111 to mezczyzni.

W Poradni zdrowia psychicznego w NZOZ Remedium udzielono w 2020 r. 1831 porad
lekarskich oraz 155 porad psychologa. Leczonych byto 459 pacjentéw w tej liczbie 187 to mieszkarncy
miasta, szacunkowo 174 mieszkancy Rawy Mazowieckiej, w wiekszosci leczenie byto spowodowane
zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i zaburzeniami somatoformicznymi, nastepnie
zaburzenia organiczne, schizofrenia oraz depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe.
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Tab. 3 Orzeczenia wydane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Rawie Mazowieckiej dla

uczniow - mieszkancéw Rawy Mazowieckiej

Rodzaj wydanego orzeczenia Rok szk. Rok szk.
2019/2020 2020/2021

- na dzien
17.05.2021

o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagina | 14 4

uposledzenie umystowe w stopniu lekkim

o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagina | 7 1

uposledzenie umystowe w stopniu

umiarkowanym lub znacznym

o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagina | 3 2

zaburzone zachowanie

o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno — 3 -

wychowawczych dla dziecka z uposledzeniem

umystowym w stopniu gtebokim

o potrzebie indywidualnego nauczania dla 2 -

uczniow wykazujacych zaburzenia zachowania

Tabela. 4 Uczniowie - mieszkaricy Rawy Mazowieckiej objeci opiekg lekarza psychiatry

[-XII- 2019 [-X11 2020
dziewczynki chtopcy dziewczynki chtopcy
14 36 21 36

I-V - 2021 (na dzien 17.05.2021)
dziewczynki chtopcy
17 29
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lll. Charakterystyka Miasta Rawa Mazowiecka.

Rawa Mazowiecka jest miastem z liczbg mieszkancéw wynoszgcg 16 794 (stan na grudzien 2020 r.
zrédto ewidencja ludnosci miasta Rawa Mazowiecka), z czego 52,7% stanowig kobiety, a 47,3%
mezczyzni. W latach 2002-2019 liczba mieszkancéw zmalata o ponad 3,0%. W odniesieniu do roku
2019 liczba mieszkaicéw zmalata o okoto 200 oséb. Sredni wiek mieszkarica wynosi 41,7 lat i jest
nieznacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego oraz poréwnywalny
do sredniego wieku mieszkancéw catej Polski. 27,2 % mieszkaricow Rawy Mazowieckiej jest stanu
wolnego, 58,4 % zyje w matzenstwie, 3,2 % mieszkancéw jest po rozwodzie, a 10,9 % to
wdowy/wdowcy.

Tab. 5 mieszkaricy Rawy Mazowieckiej

Mezczyzni (M) Kobiety (K)
Wiek Liczba Wiek Liczba

0-2 275 0-2 216
3 87 3 78
4-5 181 4-5 162
6 83 6 88
7 95 7 83
8-12 463 8-12 481
13-15 286 13-15 216
16-17 160 16-17 127
18 59 18 86
19-20 153 19-20 130
21-40 2244 21-40 2215
41-60 2046 41-60 2276
61-64 596 61-64 803
65-70 561 65-70 725
71-81 524 71-81 759
wiecej niz 81 140 wiecej niz 81 396
SUMA (M) 7953 SUMA (K) 8841
Razem M +K 16794
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IV. Formy opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi — mieszkaricami Rawy Mazowieckiej

1. Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi moze by¢ realizowana w
ramach podstawowe;j i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej — w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej
oraz w domach opieki spoteczne;.

Opieka zdrowotna finansowana jest z nastepujacych zrédet:

1) Narodowego Funduszu Zdrowia — $rodki przeznaczane na $wiadczenia zdrowotne;

2) budzetéw jednostek samorzadu terytorialnego — srodki przeznaczane na realizacje
programow lokalnych, w tym realizowanych w placéwkach oswiatowych.

W Rawie Mazowieckiej opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi
realizowana jest w ramach ambulatoryjnej, specjalistycznej opieki zdrowotnej w poradniach
zdrowia psychicznego. Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez te poradnie finansowane
sq ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia. Brak na terenie miasta stacjonarnej opieki
psychiatrycznej catodobowej czy dziennej, hosteli, Centrum Zdrowia Psychicznego. Poniewaz w
przypadku choréb psychicznych i uzaleznien, pacjenci przyjmowani sg w poradniach bez
skierowania od lekarza i nie ma rejonizacji, pacjent moze leczy¢ sie w dowolnej placéwce na
terenie kraju.

Na terenie Rawy Mazowieckiej pomoc osobom z problemami zdrowia psychicznego udzielana
jest przez placéwki stuzby zdrowia:

1) Poradnia odwykowa oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien
Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna
ul. Niepodlegtosci 8, 96 200 Rawa Mazowiecka,

2) Poradnia Zdrowia Psychicznego w NZOZ Remedium
ul. Polna 2 b, 96 -200 Rawa Mazowiecka,

3) Poradnia Zdrowia Psychicznego w NZOZ Centrum Medyczne Verbena
ul. Krakowska 9, 96-200 Rawa Mazowiecka,

Placowki oswiatowe, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta Rawa Mazowiecka i
organizacje pozarzagdowe - wymienione zostaty, jako podmioty wspierajgce ochrone zdrowia
psychicznego mieszkancéw Rawy Mazowieckie;.

2. Dziatania podejmowane przez podmioty wspierajgce ochrone zdrowia psychicznego
mieszkancéw Rawy Mazowieckiej

1) Ztobek Miejski z Oddziatami Integracyjnymi , Tuptus”
To miejsce pracy dla 28 kobiet i 2 mezczyzn. W ztobku przebywa 114 dzieci w wieku od 20 tygodnia

do 3 roku zycia w tym 50 dziewczynek i 64 chtopcéw, orzeczenie o niepetnosprawnosci posiadajg 4
dziewczynki i 1 chtopiec.

Dbajagc o stworzenie przyjaznej atmosfery i fagodne wejscie w sSwiat ztobkowy rodzice
w chwili podpisywania umowy na $wiadczenie opieki dla swoich pociech zaznajamiani s3 z
autorskim programem dobrej adaptacji. Dokument zostat stworzony w odpowiedzi na liczne
pytania, rozterki rodzicow. Jego gtéwnym zatozeniem jest jak najdelikatniejsze wprowadzenie
dziecka w nowe otoczenie i pomoc rodzicowi w zrozumieniu malucha. Zawiera zbiér rad i mozliwych
zachowan, ktdre towarzyszg dziecku w momencie pozostawienia go w nowym miejscu. Dziatania
personelu opiekuniczego ukierunkowane sg na towarzyszenie dziecku w procesie adaptacji. W
7tobku funkcjonuje Sala Doswiadczania Swiata - to specjalnie wyodrebnione pomieszczenie
wyposazone w rdéznego rodzaju urzadzenia stymulujgce rozwdj zmystow. Gtéwnym celem
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organizowania takich sal jest stwarzanie mozliwosci odbierania nowych bodzcéw, wzbogacanie
doswiadczen oraz mite spedzanie czasu w atmosferze relaksu i petnej akceptacji. Mogg z niej
korzysta¢ zaréwno dzieci zdrowe jak i dzieci niepetnosprawne, agresywne. Pracujac z dzieckiem w
Sali Do$wiadczania Swiata wptywa sie na rozwdj dziecka poprzez: stymulacje percepcji wzrokowej,
stuchowej, dotykowej, wechowej, smakowej oraz stymulacje zmystu réwnowagi.

W Ztobku kontakt opiekun — rodzic nie sprawia trudnosci. Dodatkowo, gdy zachodzi taka potrzeba
zaréwno ze strony rodzica lub opiekuna i konieczna jest dtuzsza indywidualna rozmowa - jest ona
umawiana na konkretng godzine w dogodnym terminie dla rodzica. Kontaktowa¢ mozna sie tez z
opiekunami, pielegniarka w ciggu dnia telefonicznie.

Opiekunki wspierajg rodzicow w opiece i wychowaniu dzieci. Zespot opiekuniczy sktadajacy sie z
terapeuty Sl, oligofrenopedagoga i logopedy w momencie zaobserwowania niepokojgcych objawdw
lub zaburzen rozwojowych zaprasza rodzica na rozmowe, celem przekazania informacji. Takie
spotkanie odbywa sie w atmosferze wsparcia i wskazania drogi, ustalenia wspdlnego frontu dziatan
majacych za zadanie pomoc dziecku. To wtasnie opieka ztobkowa a co za tym idzie pierwszy etap
,edukacji” pozwala wytapaé dzieci ze wskazaniami do réznego rodzaju terapii i co najwazniejsze
rozpoczac€ jg - nie czekajac na przedszkole czy szkote.

2) Przedszkola miejskie
Tab. 6 przedszkola miejskie

Nazwa tygodniowy | Liczba Liczba dzieci Dzieci Dzieci
Przedszkola wymiar pracownikéw Posiadajace posiadajgce
godz. orzeczenie o opinie z
psychologa potrzebie poradni
ksztatcenia psychol-
specjalnego pedagog.
kobiet | mezcz. dz. cht. dz. cht. dz. cht.
Przedszkole 5 godz. 42 1 83 85 7 6 2 3
Miejskie Nr 1
,leczowa
Jedyneczka” -
nalezy do sieci
przedszkoli
promujgcych
zdrowie
Przedszkole 3 godz. 34 2 52 93 1 3 1 0
Miejskie Nr 2
,Niezapominajka”
Przedszkole 3 godz. 33 2 78 76 0 2 0 1
Miejskie Nr 3
,Bajkowy
Zakatek”
ogdtem 11 godz. 109 5 213 254 8 11 3 4

Nauczyciele pracujgcy z nowoprzyjetymi dzie¢mi tworzg i realizujg programy adaptacyjne, ,,Dni
Otwarte” i ,,Dni Adaptacyjne”, w ktdrych wspomagajg dziecko w procesie przystosowania sie do
zycia w przedszkolu. Nawigzujg bliski i serdeczny kontakt w relacjach nauczyciel — dziecko,
nauczyciel — rodzic poprzez pierwsze rozmowy w przyjaznej atmosferze;

Przygotowuja rodzicéw do udzielania dziecku wsparcia dajgc zapewnienie, ze sg dla dzieci;
Nauczyciele przekazujg wytyczne w postepowaniu rodzicow w pierwszych dniach pobytu dzieci w
przedszkolu (krotkie i czytelne wskazéwki na temat przygotowania dziecka do wyjscia z domui

str. 13

Id: A7344A19-7D46-4D8B-8287-CA54938876E3. Uchwalony Strona 13



rozstania z rodzicami). Nauczyciele doktadajg wszelkich staran, aby dzieci tagodnie zaadaptowaty
sie w nowym $rodowisku, zintegrowaty sie z nowymi kolegami i kolezankami poprzez réznego
rodzaju zabawy integrujgce grupe, czytanie bajek terapeutycznych, ustalenie kodeksu grupy i
zasad postepowania wspdlnie z dzie¢mi.

Nauczycielki dogtebnie poznajg srodowisko dziecka (dom rodzinny, sytuacja rodziny), wspdtpracujg
z rodzicami celem uzyskania kompleksowych informacji o dziecku. Wspétpracuja z pracownikami
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej oraz z psychologiem na terenie przedszkola.

Pani psycholog prowadzi (dwa razy w tygodniu) cyklicznie zajecia z dzieémi posiadajgcymi orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz posiadajgcymi opinie wydane przez pracownikéw Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej, ponadto dokonuje obserwacji dzieci w grupach zgodnie ze
zgtoszeniem potrzeby przez nauczyciela, przekazuje informacje zwrotne nauczycielom i rodzicom.

W dobie pandemii i zwigzanymi z nig obostrzeniami rodzice mogg liczy¢ na pomoc ze strony
nauczyciela kontaktujgc sie - dzwonigc na numer telefonu przedszkolnego, poprzez komunikator
iPrzedszkole oraz grupy zamkniete na portalach spotecznosciowych. W nagtych sytuacjach
nauczycielki prowadzg bezposrednie rozmowy z rodzicami z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Rodzice majg mozliwos¢ kontaktu z psychologiem poprzez wczes$niejsze ustalenie terminu za
posrednictwem wychowawcy.

W dobie pandemii ze wzgledu na obostrzenia w przedszkolach nie organizuje sie zajec
warsztatowych z udziatem rodzicdw. Wszelakie kontakty i pomoc w rozwigzywaniu problemow i
wsparcie rodzicow odbywa sie przede wszystkim droga telefoniczng
i elektroniczng. W sytuacjach nagtych i trudnych odbywajg sie spotkania wczesniej ustalone w
obecnosci nauczyciela i psychologa.

Dobre zdrowie psychiczne w okresie dziecinstwa i dojrzewania jest warunkiem optymalnego
rozwoju, efektywnego uczenia sie, budowania satysfakcjonujgcych relacji z ludzmi, dbania o wtasne
zdrowie fizyczne i radzenia sobie z problemami zycia dorostego. WHO podaje, ze ochrona zdrowia
psychicznego obejmuje szerokie spektrum dziatan, w ktérych wyodrebnia sie cztery komponenty:
promocje zdrowia psychicznego, profilaktyke zaburzen psychicznych, leczenie, rehabilitacje. W tej
kategoryzacji szczegdlne znaczenie majg promocja zdrowia i profilaktyka zaburzen psychicznych,
rawskie szkoty podstawowe prowadzg w tym zakresie dziatalnos¢ w oparciu o wykwalifikowang
kadre. Stanowig réwniez miejsce pracy dla liczniejszej grupy kobiet niz mezczyzn.

3) Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Rawie Mazowieckiej

a) na lekcjach wychowawczych realizowana jest tematyka zawarta w Programie Wychowawczo —
Profilaktycznym monitorowanie obecnosci, zachowania ucznidow, niepokojacych sygnatéw;

b) zgtoszenia wychowawcéw i innych nauczycieli do psychologa, pedagoga biezgcych probleméw
trudnosci;

c) udzielanie pomocy uczniom- zajecia terapeutyczne, TUS inne i ich rodzicom- porady konsultacje;

d) w okreslonych sytuacjach kierowanie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w celu
pogtebienia diagnozy, Scista wspdtpraca z poradnig, zalecenia konsultacji psychiatrycznych;

e) monitorowanie sytuacji rodzin dysfunkcyjnych, wszechstronne wsparcie, w tym takze wspotpraca
z kuratorami i sagdem rodzinnym, Mops-em;

f) dostepnos¢ dla ucznidow, rodzicow, nauczycieli poprzez edziennik, Microsoft Teams, w
wyjatkowych sytuacjach Messenger i prywatny telefon;

g) rozpowszechnianie waznych informacji broszur ulotek zwigzanych z pomocg i radzeniem sobie
(telefony zaufania, symptomy uzaleznien, instytucje pomagajace np. poprzez OneDrive,
Facebook);

h) warsztaty profilaktyczne wzmacniajgce zasoby, czynniki chronigce prowadzone w poszczegdinych
klasach;
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i)
j)

przeprowadzenie szkolenia dotyczgcego symptomow depres;ji i dziatan dla grona pedagogicznego;
przygotowanie ulotek dla nauczycieli jak rozmawiaé, gdy podejrzewamy depresje, jak wspierac;

k) udostepnianie nauczycielom materiatéw ze szkolen i konferenc;ji;

1)

konsultacje miedzy specjalistami, w zespotach klasowych;

m) kierowanie okreslonych tresci do wszystkich rodzicow poprzez wiadomosci — dziennik;
n) wspotpraca nauczycieli i wychowawcdw z rodzicami.

a)

b)

d)

4) Szkota Podstawowa Nr 2 im. Marii Konopnickiej w Rawie Mazowieckiej

przekazywanie informacji edukacyjnej dotyczacej zdrowia psychicznego np. przez e-dziennik
uczniom i rodzicom przez wychowawcow, (np. w ramach, dni walki z depresjg, przekazanie
informacji o depresji- symptomy, jak pomac...);

wspotpraca z Fundacjg Innopolis - zorganizowanie rady szkoleniowej dla pracownikéw szkoty-
problematyka zdrowia psychicznego: zachowania ryzykowne, ryzyko préby samobojczej,
samookaleczanie sie;

dziatania wspierajgce, interwencyjne, mediacyjne podejmowanie przez dwéch pedagogéw oraz
psychologa szkolnego: wsparcie emocjonalne uczniéw, rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikow
niepedagogicznych szkoty, dziatania wspierajagce podczas zdalnej nauki, rozmowy z rodzicami,
nauczycielami przedmiotu, wychowawcami, porady i konsultacje, wstepna diagnoza zaburzen
okresu adolescencji, scista wspodtpraca z PPP w Rawie Mazowieckiej- kierowanie uczniéw na
badania, miedzy innymi konsultacje z lekarzem psychiatra. Inicjowanie kontaktu z rodzicami w celu
zapobiezenia zaburzeniom rozwojowym lub/i zachowania;

wsparcie psychologiczne w czasie izolacji spotecznej spowodowanej COVID 19- dodatkowe 40
godzin od stycznia do korica marca 2021 roku w ramach projektu: Szkota Twérczych Umystéw.

5) Szkota Podstawowa Nr 4 im. Kornela Makuszynskiego w Rawie Mazowieckiej

a) diagnoza czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka na potrzeby Programu Profilaktyczno-

Wychowawczego;

b) realizacja lekcji wychowawczych - w Programie Profilaktyczno Wychowawczym;
c) strona internetowa szkoty, na ktérej umieszczane sg wazne informacje, telefony;
d) dziatania podejmowane przez psychologa i pedagoga w zaleznosci od potrzeb na wniosek

wychowawecy, nauczyciela, rodzica, ucznia;

e) monitorowanie obecnosci ucznidw na zajeciach lekcyjnych — podejmowanie dziatan;

f)

udziat w szkoleniu psychologa i pedagoga ,, Zaburzenia depresyjne dzieci i mtodziezy — co
nauczyciel wiedzie¢ powinien” - przygotowanie materiatéw po szkoleniu dla nauczycieli;

g) wykorzystanie podczas lekcji wychowawczych pakietu profilaktycznego do zaje¢ on-line

zakupionego przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Rawie
Mazowieckiej;

h) udziat w szkoleniu psychologa - ,,Profilaktyka uzaleznierh behawioralnych”;

i)
j)

zajecia warsztatowe majgce na celu radzenie sobie z emocjami, wzmacniajace
zasoby prowadzone w poszczegdlnych klasach;
realizacja programu ,Przyjaciele Zippiego” - radzenie sobie w sytuacjach trudnych;

k) prowadzenie zaje¢ terapeutycznych;

1)

stata wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w celu pogtebiania diagnozy,
wymiany doswiadczenia, konsultacji psychiatrycznych, opracowywanie programoéw pomocy;

m) spotkania dla rodzicéw ze specjalistami;
n) dostepnosc specjalistéw poprzez e-dziennik, Microsoft Teams, telefon — porady, konsultacje
0) organizowanie w sytuacjach trudnych spotkan z rodzicami przy udziale wychowawcy,

specjalistéw w celu rozwigzania powstatych trudnosci, probleméw;
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p) stata wspotpraca specjalistow z zespotami klasowymi;

g) systematyczne spotkania z Samorzadem Uczniowskim w celu analizowania sytuacji
wychowaweczej z punktu widzenia uczniéw;

r) przesytanie rodzicom np. przez e-dziennik: broszur, ulotek, informacji o mozliwosci uzyskania
wsparcia;

s) wspodtpraca z kuratorami sgdowymi, pracownikami socjalnymi MOPS-u czy asystentami rodziny
w celu wsparcia rodzin dysfunkcyjnych;

t) prowadzenie dziatan mediacyjnych w celu rozwigzywania trudnych sytuacji i zapobiegania
zaburzeniom;

u) realizacja w klasach programéw profilaktycznych finansowanych przez Miejskg Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Szkota jako miejsce dziatan na rzecz ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy. Szkota to nie tylko miejsce,
gdzie dziecko zdobywa wiedze zaplanowang w programach nauczania, to takze miejsce stwarzajgce
srodowisko, ktére wywiera wptyw na rozwdj emocjonalny i spoteczny. Tu mtody cztowiek zdobywa
przyjaciét i rozwija umiejetnosci spoteczne. Ma réwniez okazje poznac inne niz w rodzinie wzorce
dorostych rél spotecznych. Pod wptywem doswiadczen z zycia szkoty ma okazje utrwalenia badz
weryfikacji swojego obrazu Swiata, ludzi, wtasnej osoby.

Szkota moze wzmacniaé zdrowie psychiczne uczniéw, moze ujawniaé juz istniejgce problemy ze
zdrowiem psychicznym, moze takze je powodowaé. Poczucie zagrozenia fizycznego i psychicznego
oraz porazki edukacyjne i towarzyskie majg zwigzek z problemami zdrowotnymi i spotecznymi - jak
sieganie po alkohol i narkotyki, przedwczesne kontakty seksualne i zaburzenia zachowania.
Przemoc réwiesnicza jest uznawana za najpowazniejszy czynnik ryzyka zwigzany ze szkota.
Przyczynia sie do narastania wielu powaznych problemdéw w obszarze zdrowia psychicznego i
zaburzen. Z uwagi na niezwykle powazne konsekwencje przemocy WHO uznaje ochrone dzieci przed
przemocg za priorytet polityki ochrony zdrowia psychicznego. Realizacja tego priorytetu spoczywa
na szkole wspieranej przez instytucje w sSrodowisku lokalnym. W rawskich szkotach przeciwstawianie
sie przemocy réwiesniczej jest realizowane podczas biezgcej pracy z uczniem, poprzez rozmowy,
konfrontacje, zwiekszanie swiadomosci uczniéw i rodzicéw- edukacja. Tematyka i problematyka
przemocy rowiesniczej jest poruszana na zajeciach z wychowawca.

Tab.7 Liczba tygodniowego wymiaru godzin psychologa i pedagoga, pracownikdw kobiet i
mezczyzn w szkotach podstawowych, uczennic i uczniéw, uczennic i uczniéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Nazwa szkoty tygodniowy | tygodniowy liczba pracownikow | liczba uczniéw uczniowie
wymiar wymiar posiadajacy
godz. godz. orzeczenie o

psychologa | pedagoga potrzebie

ksztatcenia
specjalnego

kobiet | meiczyzn | dz. cht. dz. cht.

Szkota Podstawowa 22 44 90 15 395 389 12 20
Nr1l

im. Tadeusza
Kosciuszki

Szkota Podstawowa 16,5 44 71 10 304 323 4 18
Nr 2 im. Marii
Konopnickiej

str. 16

Id: A7344A19-7D46-4D8B-8287-CA54938876E3. Uchwalony Strona 16




Szkota Podstawowa 22 22 75 7 260 261 10 7
Nr 4
im. Kornela
Makuszynskiego
Tab.8 Dane ze szkét podstawowych r.szk.2020/2021
SP1 SP2 SP4
Dz. Cht. Dz. Cht. Dz. Cht.
Liczba uczniéw korzystajgcych ze 2 6 (wtym 2 9 5 17 3
wsparcia psychologicznego w zwigzku z podejrzenie
obnizonym nastrojem uzaleznienia
od gier,
Internetu)
Liczba ucznidéw korzystajgcych z zajec 71 114 15 19 188 181
psychoedukacyjnych
Czy w szkole prowadzono zajecia Tak Tak Tak
psychoedukacyjne wspierajgce zdrowie
psychiczne
Czy prowadzono w szkole Trening 2 6 1 4 Nie
Umiejetnosci Spotecznych
Liczba ucznidw korzystajacych z zajec 3 3 4 14 3 5
rozwijajgcych kompetencje spoteczno-
emocjonalne
Czy w szkole byto prowadzone Tak korzystato z niego | Indywidualne Indywidualne
poradnictwo dla rodzicéw w zakresie 8 rodzicéw porady dla porady dla
zdrowia psychicznego rodzicow rodzicow

6) Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Marii Sklodowskiej-Curie w Rawie Mazowieckiej

a)

b)

c)

d)

f)

g)

realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego, ktéry obejmuje zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego;

w szkole obowigzujg Procedury Postepowania Nauczycieli i Metody Wspdtpracy Szkoty z
Policjg, w Sytuacjach Zagrozenia Dzieci i Mtodziezy Przestepczoscig i Demoralizacjg oraz
Procedury Postepowania Nauczycieli w Sytuacjach Kryzysowych;

zatrudnieni sg specjalisci: psycholog i pedagog szkolny, ktorzy na biezgco udzielajg wsparcia
uczniom, rodzicom i nauczycielom;

zostata opracowana broszura informacyjna o placéwkach swiadczacych pomoc dziecku i
rodzinie na terenie miasta Rawa Mazowiecka w sytuacjach kryzysowych. Broszure
umieszczono w gablocie przy sekretariacie szkolnym. W okresie zdalnego nauczania
informacja zostata przestana uczniom drogg elektroniczng;

uczniowie zostali poinformowani o telefonach zaufania;

na poczatku roku szkolnego pedagog i psycholog szkolny przeprowadzajg wsréd uczniow klas
pierwszych kilkugodzinne zajecia integracyjne, dzieki ktdrym uczniom tatwiej przejs¢ okres
adaptacji, wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa i zapobiec kryzysom emocjonalnym;
prowadzona jest systematyczna wspodtpraca z KPP w Rawie Mazowieckiej. Przedstawiciele
Policji przeprowadzajg wsrdéd ucznidw nastepujgce spotkania:

— zapobieganie demoralizacji i popetnianiu czynéw karalnych przez mtodziez;

— przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet;
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— prawa cztowieka;

— handel ludimi;

— miody bezpieczny kierowca;

— profilaktyka zagrozen w sieci — cyberprzemoc;

h) przedstawiciele policji stuzg wsparciem merytorycznym w sytuacjach kryzysowych;

i)

j)

k)

n)

szkota wspotpracuje ze Stowarzyszeniem ,Nowe Zycie w Rawie”. Dzieki wspdtpracy

organizowane s3 zajecia warsztatowe dotyczgce depresji ,Rdzne oblicza depresji”. Ponadto

uczniowie sg informowani o formach wsparcia udzielanych przez pracownikéw

Stowarzyszenia w kryzysie (np. depresja, problemy alkoholowe);

szkota wspotpracuje z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng. W ramach wspdtpracy

organizuje sie zajecia warsztatowe z zakresu:

— techniki skutecznego uczenia sie i zapamietywania

— profilaktyka uzaleznien: ,, Wptyw alkoholu i narkotykdw na organizm mtodego cztowieka”

— wspotpracuje w zakresie specjalistycznej diagnozy i terapii psychologicznej oraz
konsultacji w sytuacjach kryzysowych;

szkota wspétpracuje z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicza w Rawie Mazowieckiej;

szkota wspodtpracuje z Rawskim Stowarzyszeniem Abstynenckim ,Szansa”. Realizowane sg

zajecia z profilaktyki uzaleznien na temat: ,,Wptyw alkoholu na zdrowie mtodego cztowieka”.

Ponadto uczniowie s3 informowani o dziaftalno$ci statutowej Stowarzyszenia, a w

szczegoblnosci o formach wsparcia w przypadku probleméw alkoholowych;

realizacja zaje¢ ksztattujgcych u ucznidw umiejetnosci spoteczne:

— stres- co to jest i jak sobie z nim radzi¢;

— asertywnos¢- zycie bez leku i poczucia winy;

— ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci - poznac i polubié siebie;

— przeciwdziatania agresji-konstruktywne sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami;

— komunikacja interpersonalna;

— koncentracja, uwaga i motywacja jako klucz do efektywnej nauki;

wigczanie mtodziezy w akcje charytatywne, akcje szkolne dajgce im poczucie przynaleznosci

rozwijajgce postawy prospoteczne, empatie.

~

Tab.9 dot. Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Marii Sktodowskiej-Curie

tygodniowy | tygodniowy liczba liczba liczba uczniéw uczniowie

wymiar wymiar pracownikéw uczniow mieszkafncow posiadajgcy
godz. godz. Rawy orzeczenie o

psychologa | pedagoga Mazowieckiej potrzebie ksztafcenia
specjalnego

kobiet | mezcz. | dz. cht. dz. cht. dz. cht.
11 22 37 10 202 108 59 53 1 1
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7) Zespot Szkoét Ponadpodstawowych im. Wi. ST. Reymonta w Rawie Mazowieckiej

a) szkota realizuje Program wychowawczo — profilaktyczny, ktéry zawiera m.in.: zadania/dziatania
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego;

b) w szkole obowigzujg procedury postepowania nauczycieli i metody wspdtpracy szkoty z Policjg
w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy przestepczoscig oraz demoralizacjg, a takze procedury
postepowania nauczycieli w sytuacjach kryzysowych;

c) jest zatrudniony pedagog szkolny, ktéry na biezgco wspiera uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;

d) opracowana zostata ulotka z informacjami o instytucjach wspierajacych uczniéw i rodzine w
sytuacjach kryzysowych. W trakcie pandemii informacje takie przestano uczniom droga
elektroniczng;

e) corocznie na poczatku roku odbywaijg sie zajecia integracyjne dla klas pierwszych, dzieki ktérym
uczniowie tatwiej przechodzg przez okres adaptacji, czujg sie bardziej bezpieczni. Jest takze
sposéb na zapobieganie kryzysom emocjonalnym;

f) szkota systematycznie wspodtpracuje z Komendg Policji w Rawie Mazowieckiej. Przedstawiciele
policji prowadzg dla ucznidéw zajecia z zakresu: zapobiegania demoralizacji i popetnianiu czynéw
karalnych, przeciwdziatania przemocy wobec kobiet, przestrzegania praw cztowieka, handel
ludZzmi, mtody bezpieczny kierowca, bezpieczny internet. Przedstawiciele Policji stuzg wsparciem
merytorycznym w sytuacjach kryzysowych;

g) szkota wspdtpracuje ze Stowarzyszeniem Nowe zycie w Rawie Mazowieckiej. Dzieki wspotpracy
organizowane sg zajecia dla uczniéw dotyczgce depresji (Rozne oblicza depres;ji);

h) szkota wspétpracuje z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng;

i) szkota wspodtpracuje z Powiatowg Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng w Rawie Mazowieckiej.
W ramach wspodtpracy realizowane sg nastepujace programy i dziatania:

— zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki uzaleznien (palenie tytoniu, szkodliwos¢ e -
papieroséw);

— ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢ (profilaktyka uzaleznienia od alkoholu);

— PSSE udostepnia ulotki dla mtodziezy i rodzicow z zakresu profilaktyki prozdrowotnej;

j) szkota wspétpracuje ze Stowarzyszeniem Szansa;

k) w trakcie zaje¢ z pedagogiem oraz podczas godzin do dyspozycji wychowawcy uwzgledniana jest
tematyka dotyczaca: ksztattowania u uczniédw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
przeciwdziatanie agresji, ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci, ksztattowanie relacji
interpersonalnych, tolerancja;

I) Corocznie mtodziez aktywnie witgcza sie w akcje charytatywne, przedsiewziecia szkolne dajace
im poczucie przynaleznosci, rozwijajgce postawy prospoteczne, empatie.

Tab.10 dot. Zespot Szkdt Ponadpodstawowych im. Wt. St. Reymonta

tygodniowy | tygodniowy liczba liczba liczba ucznidow uczniowie
wymiar wymiar pracownikéw uczniéw mieszkaricow posiadajacy
godz. godz. Rawy Mazowieckiej orzeczenie o

psychologa pedagoga potrzebie

ksztatcenia

specjalnego
kobiet mezcz. | dz. cht. dz. cht. dz. cht.
brak Etat-22h 57 13 298 | 186 65 53 0 1
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8) Zespot Szkét Centrum Edukacji Zawodowej i Ustawicznej im. M. Kopernika w Rawie Mazowieckiej

a)
b)
c)

d)

f)

g)

h)

j)

k)

w okresie nauki zdalnej uczniowie oraz rodzice zainteresowani wsparciem psychologiczno-
pedagogicznym mogg kontaktowac sie z pedagogami poprzez e-dziennik oraz Messenger;
prowadzony jest dyzur pedagogéw w okresie nauki zdalnej (informacje udostepniane uczniom
oraz rodzicom na FB szkoty https://www.facebook.com/zsceziu oraz poprzez e-dziennik);
uczniowie oraz rodzice podczas lockdownu mogg korzysta¢ z konsultacji indywidualnych na
terenie szkoty, po wczesniejszym ustaleniu terminu;

wychowawcy oraz pedagodzy szkolni kontaktuja sie takze telefonicznie z rodzicami oraz
uczniami, zeby np. ustali¢ terminy spotkan, na biezaco omdwié sprawy szkolne czy
wychowawcze, oraz poruszyé problem ,,znikajgcych ucznidw” itp.;

miodziez zostata poinformowana o dziatajgcych telefonach zaufania, z ktérych mogg korzystac
w sytuacjach kryzysowych;

wychowawcy podczas lekcji wychowawczych rozmawiajg z uczniami o réznych trudnosciach,
ktére pojawiajg sie w okresie nauki zdalnej, udzielajg wsparcia, zachecajg do korzystania z
pomocy pedagogdw i innych specjalistow;

podczas rozméw z uczniami poruszamy (wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy) temat higieny
cyfrowej, zachecamy do przemyslanego planowania dnia i spedzania aktywnie czasu wolnego (z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa). Przypominamy o empatii i dobrej komunikacji w zespotach
klasowych;

organizowane sg rozmowy indywidualne z uczniami oraz ich rodzicami w celu udzielania
pomocy, motywowania, rozwigzywania problemoéw, ktére wynikajg z réznych ograniczen
pojawiajgcych sie w okresie nauki zdalnej;

pedagodzy witgczajg sie do lekcji wychowawczych prowadzonych online, przede wszystkim w
celu zachecenia ucznidw do rozmdéw oraz przypomnienia, ze mogg korzysta¢c z pomocy
pedagogow w szkole i wsparcia innych specjalistow;

szkota zwrdcita sie takie z pisemng prosbg do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rawie
Mazowieckiej o wsparcie psychologiczne w postaci spotkan z psychologiem w szkole, dla
zainteresowanych grup klasowych. Kontakt bezposredni ze specjalistami jest bardzo potrzebny
miodziezy, szczegdlnie w okresie wyfaczenia ich przez tak dtugi okres z normalnego funkcjonowania
w grupach réwiesniczych. Nie wszystkie problemy nadajg sie do omawiania online;

kadra pedagogiczna podczas Rad Pedagogicznych oraz w codziennej pracy wymienia sie
doswiadczeniami, wspdlnie szuka rozwigzan, ktére mogg pomdc wyréwnaé pogtebiajace sie
wsrdéd ucznidw nierownosci wystepujgce w okresie nauki zdalnej (brak sprzetu, trudne warunki
mieszkaniowe, blokady psychiczne podczas taczenia na lekcje online itp.);

nauczyciele biorg udziat w szkoleniach online, webinariach w zakresie: wsparcia uczniéw w
réznych obszarach podczas pandemii, depresji dzieci i mtodziezy, cyberprzemocy, nowoczesnych
technik i metod nauki podczas lekcji zdalnych, debacie online nt. konsekwencji pandemii COVID-
19 dla zdrowia psychicznego oraz edukacji dzieci i mtodziezy w Polsce.

Tab. 11 dot. Zespotu Szkét CEZiU

tygodniowy | tygodniowy liczba liczba liczba uczniéw uczniowie posiadajacy
wymiar wymiar pracownikéw ucznidw | mieszkaicéw Rawy | Orzeczenie o potrzebie

godz. godz. Mazowieckiej ksztatcenia

psychologa pedagoga specjalnego

kobiet | mezcz. | dz. | cht. | dz. cht. dz. cht.
22 h
dwoch

brak pedagogow 60 31 246 | 579 56 154 5 7
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9) Zespot Placowek Specjalnych w Rawie Mazowieckiej

W Zespole Placéwek Specjalnych w Rawie Mazowieckiej w roku szkolnym 2020/2021 w
ramach ochrony zdrowia psychicznego uczniéw realizowany jest Program Wychowawczo —
Profilaktyczny, ktorego celem jest prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganie ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie dojrzatosci w
sferze:

— fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci

pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;
— psychicznej — ukierunkowanej na kontrolowaniu emocji, ksztattowaniu pozytywnej

motywacji do dziatania oraz do pracy nad sobg;

— spotecznej — ukierunkowanej na wdrazaniu do przestrzegania norm i zasad w Zzyciu
spotecznym, budowaniu poprawnych relacji i wtasciwej komunikacji z innymi osobami oraz
wypetnianiu rél spotecznych;

— aksjologicznej — budowanie systemu hierarchii wartosci opartego na wzajemnym
zrozumieniu potrzeb i szacunku do drugiego cztowieka;

W placéwece dziata zespdt do spraw bezpieczenistwa, ktdrego nadrzednym celem jest monitorowanie
poziomu bezpieczenstwa ucznidw w szkole i poza nig poprzez wspieranie dziatan opiekuriczo —
wychowaweczych szkoty.

Ponadto w placédwce uczniowie i wychowankowie majg zapewniong opieke psychologéw,
pedagoga szkolnego i socjoterapeuty. Uczymy dzieci wtasciwego odreagowania napie¢, radzenia
sobie z trudnymi emocjami. Duzy nacisk ktadziemy na ksztattowanie wifasciwych relac;ji
réwiesniczych a takze relacji uczern/wychowanej — nauczyciel/wychowawca.

Rodzice takze mogg korzystaé i korzystajg z rozméw ze specjalistami. Wspieramy rodzicow
w trosce i opiece nad niepetnosprawnymi dzieémi.

W szkole i Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii organizowane sg zajecia ukierunkowane na
rozwdj zainteresowan, rdoznorodne zajecia profilatyczne, a takze zajecia wspierajgce rozwdj glebiej
niepetnosprawnych dzieci. Wspieramy tez dziatalnos¢ charytatywnga, wolontariat.

Tab. 12 Zespot Placéwek Specjalnych: wymiar godz. psychologa, pedagoga, liczba pracownikéw,
ucznidéw, mieszkancow Rawy Mazowieckiej

tygodniowy | tygodniowy liczba pracownikéw liczba uczniow liczba uczniéw
wymiar godz. | wymiar (wszyscy posiadaja mieszkaricow Rawy
psychologa | goqz. orzeczenie o Mazowieckiej
pedagoga potrzebie

ksztatcenia
specjalnego

kobiet mezcz. dz. cht. dz. cht.
22 psycholog | 22 67 18 33 69 7 16
SOSW
22 psycholog
MOS

SOSW - Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy
MOS - Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii
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10) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rawie Mazowieckiej

Zadaniem Poradni jest udzielanie dzieciom (w wieku od urodzenia) i miodziezy pomocy
psychologiczno—pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej oraz pomocy z zakresu integracji
sensorycznej. Pomoc ta polega na wspomaganiu wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy,
profilaktyce uzaleznien i innych trudnosci wychowawczych, terapii zaburzeh rozwojowych i
zachowan dysfunkcyjnych, wspomaganiu wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny oraz szkoty.

Dodatkowo od 12 lat poradnia prowadzi dziatania wspierajgce rozwéj dziecka niepetnosprawnego
(od wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole) w ramach pracy Zespotu Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka dziatajgcego przy placéwce.

Punktem wyjscia wszelkich dziatan podejmowanych przez pracownikéw jest diagnoza
psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, integracji sensorycznej i lekarska (psychiatryczna i
neurologiczna). Na podstawie specjalistycznej diagnozy wydawane sg orzeczenia dla dzieci i
mtodziezy z problemami zdrowotnymi i rozwojowymi oraz z niedostosowaniem spotecznym. Dzieki
wskazanej odpowiedniej formie ksztatcenia i pomocy uczen niepetnosprawny, niedostosowany
spotecznie, z autyzmem oraz z zaburzeniami psychicznymi moze kontynuowaé nauke w warunkach
dostosowanych do jego dysfunkgc;ji i stanu zdrowia.

Liczba pracownikéw poradni: kobiet 24, mezczyzn 3.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rawie Mazowieckiej w latach szkolnych 2019/2020
2020/2021 , podejmowata rézne dziatania adresowane do dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow
oraz zrealizowata programy na rzecz ochrony i profilaktyki zdrowia psychicznego.
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Tab.13. Formy pomocy grupowej z zakresu ochrony zdrowia psychicznego

Tematyka

Adresat

Rodzaj zajec

rok szk. 2019/2020

Techniki skutecznego
uczenia sie

kl.IV A'i IV B Szkota
Podstawowa nr 2

kl.IV Ai IV B Szkota
Podstawowa nr 4

Warsztaty dla uczniow

Szkota dla rodzicéw. Szkota
dla rodzicow i
wychowawcow.

Zajecia edukacyjne: dla
uczniow Gdzie mieszczg sie
nasze uczucia?

Rada szkoleniowa dla Rady
Pedagogicznej nt.
,Ksztatcenie Specjalne oraz
Specyficzne trudnosci w
uczeniu sie (dysleksja,
dyskalkulia, mieszane
zaburzenia umiejetnosci
szkolnych”

Ksztatcenie Specjalne.
Afazja, Specyficzne
trudnosci w uczeniu sie  (
ryzyko dysleksji, dyskalkulii)
-Interpretacja Tresci Opinii i
Orzeczen oraz zawartych w
nich zalecen”

rodzice i wychowawcy

kl. | Szkota Podstawowa nr2

Rada Pedagogiczna Szkota
Podstawowa nr 1

kl. IV-VIII

Rada Pedagogiczna Szkoty
Podstawowa nr 1

kl. O-111

Warsztaty dla rodzicéw i
wychowawcow

Zajecia edukacyjne dla
uczniow

Rada szkoleniowa

Rada szkoleniowa

rok szk. 2020/2021

Depresja Dzieci i Mfodziezy

LO im. Wt. Reymonta

Rada szkoleniowa dla Rady
Pedagogicznej

11) Zaktad Aktywnosci Zawodowej

prowadzony jest przez Rawsko-Bialskg Spoétdzielnie Socjalng ,Nadzieja i Praca”, zajmuje sie
dziatalnoscig ustugowo-wytwérczg dzieki czemu ma szersze spektrum oferowanych przez siebie
towardéw i ustug. W ofercie Zaz-u znajdujg sie m.in. dekoracje domdéw weselnych, koSciotéw,
wykonywanie zaproszen okazjonalnych, tworzenie okazjonalnych, spersonalizowanych upominkéw,
okazjonalnych kompozycji kwiatéw, ozdobne pakowanie prezentéw. Zaktad obecnie zatrudnia 19
0s6b(14 to mieszkaricy miasta) ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci w tym
17 oséb ze schorzeniami psychicznymi, zaktad planuje zatrudni¢ 2 osoby ze znacznym i 2 z
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.
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12) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rawie Mazowieckiej
Podejmuje dziatania wspierajgce osoby z zaburzeniami psychicznymi w zakresie:

— poradnictwa socjalno-bytowego oraz przeciwdziatania przemocy;
— dziatania interwencyjne w celu umieszczenia osoby w szpitalu psychiatrycznym bez zgody;

— w celu uzyskania postanowienia sgdu o umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym, w
zaktadzie opiekunczo-wychowawczym, w domu pomocy spotecznej , w ZOL- pomoc w

wykonaniu postanowienia.

W $wietle ustawy o pomocy spotecznej zadania dedykowane na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi obejmujg organizowanie i Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w
miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz prowadzenie i rozwdj
infrastruktury osrodkow wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w ramach zadan zleconych

gminie z zakresu administracji rzgdowej.

W roku 2020 nie $wiadczono specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania

dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi - brak zgtoszen.
Na terenie miasta nie ma o$rodkdéw wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci prawne, psychologiczne i rodzinne, jest
Swiadczone w MOPS osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich probleméw Zzyciowych. Poradnictwo psychologiczne obejmuje procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii. Poradnictwo rodzinne obejmuje problemy funkcjonowania
rodziny.

W ramach interwencji kryzysowej udziela sie natychmiastowej specjalistycznej pomocy
psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb - poradnictwa socjalnego lub prawnego. Interwencja
kryzysowa stanowi zespdt interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin
bedacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowe;j jest przywrdcenie rownowagi psychicznej
i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;j.

*Ustawa o pomocy spotecznej nie przewiduje wyodrebnionej przestanki do uzyskania

pomocy ze wzgledu na chorobe psychiczng stad brak danych statystycznych ww. zakresie.

Tab.14 Pomoc spoteczna przyznana rodzinom z podaniem powodu pomocy

rok 2017 2018 2019 2020

Specjalistyczne ustugi opiekuicze na rzecz oséb z |0 0 0 0

zaburzeniami psychicznymi

Liczba osdb skierowanych do DPS 6 1 4 3
w tym do DPS dla osdb z zaburzeniami psychicznymi 1 0 1 2
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzi Dzienny Dom Seniora liczba uczestnikow w Dziennym
Domu Seniora wynosi 17 oséb (6M + 11K).S3 to osoby prowadzace jednoosobowe gospodarstwa

domowe.
W ofercie DDS znajdujg sie nastepujgce ustugi:

a) ustuga socjalna w tym zapewnienie jednego gorgcego positku dziennie;
b) ustugi wspomagajace:
— ustugi edukacyjne;
— ustugi kulturalno- oswiatowe;
— ustugi aktywnosci ruchowej;
— ustugi sportowo-rekreacyjne;
— ustugi aktywizujgce spotecznie;
— ustugi terapii zajeciowej;
Ustugi wspomagajace realizowane sg adekwatnie do potrzeb i zainteresowan uczestnikéw.

13) Swietlica Srodowiskowa im. Bt. Edmunda Bojanowskiego prowadzona przez Stowarzyszenie
Przymierze Rodzin

Swietlica jest placéwka opiekuiczo — wychowawcza, pobytu dziennego. Dzieci i mtodziez
przebywajg w placéwce bezptatnie. Funkcjonowanie placéwki ma na celu zapewnienie wsparcia,
opieki wychowawczej, dozywiania dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej. Podopieczni placdwki doswiadczajg w swoim dziecidstwie takich zjawisk jak
alkoholizm rodzicéw/opiekundw, agresja, przemoc w rodzinie. Czestym problemem jest
nieobecnos¢ emocjonalna rodzicdw, czeste przebywanie poza domem — czego powodem jest
zmianowy tryb pracy, badZ praca sezonowa, miejsce pracy znacznie oddalone od miejsca
zamieszkania. Dzieci do ktérych adresowana jest opieka czesto nie majg dostarczonej odpowiedniej
opieki. Placdwka obecnie zatrudnia 3 wychowawcow oraz psychologa w wymiarze 1/3 etatu . W
biezagcym roku szkolnym deklaracje uczestnictwa w zajeciach $wietlicy ztozyto 66 uczestnikdw.
Najliczniejszg grupe stanowig dzieci klas 1-3 to liczba 38 oséb w tym 22 chtopcéw i 16 dziewczynek,
w starszej grupie klas 4-8 mamy 26 oséb w tym 17 chtopcéw i 9 dziewczynek. W ramach naszej pracy
prowadzone s3 zajecia socjoterapeutyczne pozwalajgce nabyé niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania w Srodowisku umiejetnosci spoteczne, pozna¢ konsekwencje spozywania alkoholu
i stosowania narkotykéw, oraz uswiadomi¢ czym jest przemoc i jakie sg jej prawne konsekwencje
oraz jak sie chroni¢ w jej przypadku. Organizujemy réwniez spotkania ze specjalistami z instytucji
pomocowych. Wychowankowie i ich rodzice majg zapewniong nieustannie pomoc pedagogiczng,
psychologiczng i psychoterapeutyczng. Prowadzone s3g dziatania informacyjno — edukacyjne
Rodzicéw: spotkania warsztatowe, rozdawanie ulotek i broszur. W zaleznosci od potrzeb placowka
wspotpracuje z kuratorami rodzinnymi.

14) Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie Szansa

Prowadzi dziatalnos¢ na rzecz oséb z problemem alkoholowym oraz cztonkdéw ich rodzin oraz
Schronisko dla bezdomnych ,Nadzieja”,

-w 2020 r. przeprowadzono 67 rozmoéw 1-go kontaktu oraz 40 rozmdéw motywacyjnych do
podjecia leczenia;

- 6 0sob podjeto leczenie od uzaleznienia (utrzymujg abstynencije);

- odbyty sie 4 rozmowy matzenskie, z tego 2 matzenstwa rozpoczety terapie z psychologiem;
- 10 0so6b skierowano na terapie do psychologa;
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- stowarzyszenie prowadzi statg wspotprace z poradnig uzaleznien;
- prowadzone s3 spotkania spotecznosci klubowej z psychologiem w siedzibie stowarzyszenia.

15) Stowarzyszenie ,Nowe Zycie w Rawie”

Stowarzyszenie udziela wsparcia osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych jak
rowniez osobom w stanie depresji.

16) Organizacje wptywajace na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

a) Stowarzyszenie Harcerstwa Katolickiego ,,Zawisza” Federacja Skautingu Europejskiego Hufiec
Rawski realizator zadania publicznego ,,Rawscy Skauci jak Zawisza Czarny” w ramach ktdrego
odbywa sie cykl ciekawych zaje¢ terenowych(zbiérki, biwaki, wycieczki, rajdy), na wolnym
powietrzu, potgczonych z nawigzywaniem relacji, zawieraniem przyjazni, tworzeniem swoistej grupy
wsparcia w srodowisku réwiesniczym dla dzieci i mtodziezy. Zajecia sg organizowane dla trzech grup
wiekowych. Stowarzyszenie jest réwniez organizatorem imprez integrujgcych mieszkancéw i
promujgcych zdrowy styl zycia.

b) Stowarzyszenie TOPORY realizator zadania ,,Rawa gra dla wszystkich” prowadzi dziatania w Klubie
Mitosnikdw Gier i Fantastyki majgce na celu popularyzacje wszelkiego rodzaju gier: planszowych,
karcianych, strategicznych, logicznych, edukacyjnych i fabularnych oraz gier miejskich — sg to
alternatywne formy spedzania czasu wolnego wsrdd dzieci i mtodziezy. W tym roku dziatalnosé
klubu jest szczegdlnie wazna gdyz, ze wzgledu na trwajgce obostrzenia dzieci i mtodziez sg narazone
na problemy natury psychicznej zwigzane z samotnoscig, brakiem kontaktu z réwiesnikami, stresem.
Organizacja cyklu wydarzen zogniskowanych wokaét gier pozwoli wzmocni¢ kompetencje spoteczne,
bedzie okazjg do nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, nawigzywania i podtrzymywania
rozméw, ¢wiczenia umiejetnosci wspotpracy w grupie. Z realizacji zadania w tym roku skorzysta
0k.400 osdb.

17) Organizacje zrzeszajgce senioréw
Tab. 15 liczba mieszkarnicdw Rawy Mazowieckiej zrzeszonych w organizacjach senioralnych

Nazwa organizacji Liczba Liczba Liczba kobiet Liczba mezczyzn
cztonkow cztonkow prowadzacych prowadzacych
organizacji organizacji jednoosobowe jednoosobowe
kobiet mezczyzn gospodarstwa gospodarstwa

domowe domowe

Polski Zwigzek 240 132 131 23

Emerytéw

Rencistow i

Inwalidow Oddziat
Rejonowy w Rawie
Mazowieckiej

Stowarzyszenie 98 4 72 4
Rawski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Polski Zwigzek Emerytodw Rencistow i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Rawie Mazowieckiej
realizator zadania ” Szczesliwy senior” w ramach ktérego odbywajg sie spotkania integracyjne,
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warsztaty spiewacze w ramach ,,Chdru senior”, wycieczki nad Morze Battyckie, wycieczka do
miejsca kultu religijnego, obchody , Swiatowego Dnia Seniora” , ,Andrzejki”.

Stowarzyszenie Rawski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest realizatorem zadania ,, Rawscy seniorzy
sprawni i aktywni” w ramach ktdrego zaplanowano: aquaaerobic, zajecia aktywizujgce ruchowo
zumba, aerobic, warsztaty malarstwa i rysunku, zajecia informatyczne.

Wszystkie dziatania podejmowane przez te organizacje przeciwdziatajg poczuciu osamotnienia
wsérdd rawskich seniorow, poprawiajg jakos¢ zycia - opdzniajg proces starzenia poprzez dziatania
aktywizujace.

18) Pozostate dziatania organizacji pozarzadowych — wspierajace mieszkancow

- Rawskie Stowarzyszenie Amazonek, wspierajgce kobiety z chorobg nowotworowg;

- Fundacja ObudZmy Nadzieje, prowadzi rehabilitacje domowg oraz ,,Dom dziennego pobytu dla
seniorow”;

- Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekundw Dzieci Niepetnosprawnych ,,Dobro Dzieci”, prowadzi
rehabilitacje dzieci niepetnosprawnych, organizuje wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne i imprezy
integracyjne;

- Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Zarzad Powiatowy, wspiera osoby chore na cukrzyce;

- Stowarzyszenie Hospicjum, wspiera osoby i rodziny oséb w terminalnej fazie choroby
nieuleczalne;.

Wszystkie organizacje pozarzgdowe wymienione w programie otrzymujg coroczne wsparcie z
budzetu Miasta Rawa Mazowiecka na realizacje zadan okreslanych w corocznie uchwalanym
Programie Wspodtpracy Miasta Rawa Mazowiecka z organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o pozytku publicznego i o
wolontariacie.

19) Dziatalnos¢ Miasta Rawa Mazowiecka w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

a) wsparcie realizacji zadania dotyczgcego pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy w formie terapii dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych z terenu miasta Rawa
Mazowiecka (warsztaty, grupy terapeutyczne, maratony trzezwosciowe, grupy wsparcia), zakup
literatury o tematyce alkoholowej, szkolenia oraz prowadzenie punktu informacyjno-
konsultacyjnego, na rzecz Rawskiego Stowarzyszenia Abstynenckiego ,,Szansa”;

b) wsparcie realizacji zadania ,,Pomoc osobom dotknietym przemocg w rodzinie oraz prowadzenie
punktu informacyjno — konsultacyjnego” na rzecz Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Rawie Mazowieckiej;

c) wsparcie realizacji programu profilaktycznego Swietlicy Srodowiskowej Przymierza Rodzin;

d) sfinansowanie dyzuru psychologa w przedszkolach miejskich;

e) sfinansowanie dyzuru psychologa w Szkole Podstawowej Nr 2;

f) petniony jest dyzur psychologa w Urzedzie Miasta dla mieszkarnicow miasta dotknietych
problemem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz przemocg domowa. Z pomocy psychologa
skorzystato w roku 2020 - 20 osdb;

g) zakup pakietu profilaktycznego dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w formie on-line;

h) spektakl profilaktyczny dla uczniéw szkét podstawowych ,,Strach ma wielkie oczy”;

i) zakup profilaktycznego pakietu multimedialnego Szkoty Podstawowej nr 2 - Budowanie relacji ja
i moi koledzy oraz Cyfrowy Swiat;

j) remont poradni uzaleznien .
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V. Cele Programu

Zatozono, ze realizacja programu przyniesie lepsze efekty, jezeli bedzie miata charakter systemowy
i zintegrowany, z udziatem wielu podmiotéw dziatajagcych na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Cel strategiczny Programu jest zgodny z misjg okreslong w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2022 .

Celem strategicznym Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkaricow Rawy
Mazowieckiej na lata 2017 — 2022 jest promocja zdrowia psychicznego;

Cele szczegdtowe to:

1)

2)
3)
4)
5)

wczesna profilaktyka, wykrywanie i leczenie zaburzen psychiatrycznych swoistych dla okresu
dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzen psychiatrycznych;

rozwdj srodowiskowych form leczenia dzieci i mtodziezy z mozliwoscig interwencji w domu
rodzinnym, a takze w szkole;

prewencja, wczesna diagnostyka i leczenie — wyrownywanie czesciowych deficytéow
rozwojowych;

prewencja stosowania substancji psychoaktywnych;

zapobieganie nastepstwom zaniedban opiekunczo-wychowawczych, maltretowania i
seksualnego wykorzystywania dzieci;

wczesne wykrywanie i leczenie zaburzen depresyjnych;

wczesne wykrywanie i leczenie zaburzen odzywiania sie;

zapewnienie rehabilitacji dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwoju psychicznego;
terapeutyczna pomoc rodzinom z dzieckiem z zaburzeniami psychicznymi;
upowszechnianie w spotecznosci lokalnej wiedzy dotyczacej problematyki zdrowia
psychicznego;

ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, w tym
zapobieganie paleniu tytoniu, naduzywaniu alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
rozwijanie i uczenie kompetencji psychologicznych i spotecznych umozliwiajgcych lepsze
wykorzystywanie wtasnych mozliwosci, a takze skuteczne radzenie sobie z wymaganiami
zycia, stresem, kryzysowymi wydarzeniami oraz zagrozeniami patologig;

promowanie zdrowia psychicznego w zakfadach pracy, placéwkach oswiatowych,
organizacjach pozarzadowych;

udzielanie wsparcia uczniom, nauczycielom i rodzicom w sprawach zwigzanych z
wychowaniem i ksztatceniem;

przeciwdziatanie wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania do realizacji:

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow

zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w

sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

a) Promocja zdrowia psychicznego w przedszkolach, szkotach, poradni PP (Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej) organizacjach pozarzagdowych;

b) Promocja zdrowia psychicznego w srodowisku oséb dorostych, rodzicéw, pracownikow i
pracodawcow;

¢) Promocja zdrowia psychicznego w sSrodowisku senioréw.

Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy osobom w stanach kryzysu psychicznego.

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Aktywizacja zawodowa o0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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Corocznie Burmistrz Miasta Rawa Mazowiecka sktada Radzie Miasta Rawa Mazowiecka , w
terminie do konca kwietnia sprawozdanie z realizacji programu w roku poprzednim.

2. Koordynator programu

Koordynatorem programu jest zesp6t do spraw opracowania i realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2021-2022 dla Miasta Rawa Mazowiecka, powotany zarzadzeniem Nr 14/2021
Burmistrza Miasta Rawa Mazowiecka z dnia 18 lutego 2021 w sprawie powotania zespotu do spraw
opracowania i realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021 — 2022 dla Miasta
Rawa Mazowiecka, oraz zarzagdzeniem Nr 29/2021 Burmistrza Miasta Rawa Mazowiecka z dnia 5
maja 2021 r. zmieniajgcego zarzgdzenie Nr 14/2021 Burmistrza Miasta Rawa Mazowiecka w sprawie
powofania zespofu do spraw opracowania i realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2021 -2022 dla Miasta Rawa Mazowiecka.

3. Zrédta Finansowania programu:

1) $rodki Narodowego Funduszu Zdrowia — przeznaczone na $wiadczenia zdrowotne,
2) srodki wtasne swiadczeniodawcéw (zaktaddw opieki zdrowotnej),

3) srodki budzetu Miasta Rawa Mazowiecka,

4) srodki pozabudzetowe z réznych zrédet, w tym dotacje.
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Tab. 16 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zadanie

Realizatorzy

Forma realizacji

Termin realizacji

Wskaznik monitorujacy

a)promocja zdrowia
psychicznego w
przedszkolach i
szkotach, poradni PP,
organizacjach
pozarzgdowych

specjalisci poradni PP,
szkoty, przedszkola,
organizacje
pozarzadowe, Urzad
Miasta

1)dziatalnos¢ statutowa placéwek,
2))organizowanie, wspotorganizowanie,
udostepnianie informacji na temat konferencji dla
rodzicow i nauczycieli w zakresie problematyki
zwigzanej ze zdrowiem psychicznym i problemami
0s6b chorujacych na choroby psychiczne,

3) podnoszenie kwalifikacji i kompetencji
wychowawcéw, rozwijanie sieci szkot i przedszkoli
promujgcych zdrowie,

4) organizacja spotkan integracyjnych, wycieczek i
»zielonych szkét”,

5) zwiekszenie dostepnosci do psychologa,
pedagoga dla dzieci i mtodziezy w placéwkach
oswiatowych,

6)prowadzenie terapii dla oséb wymagajgcych
wsparcia,

7) realizacja programow profilaktycznych
promujgcych dziatania w zakresie zdrowia
psychicznego oraz radzenia sobie z problemami,

8)nauczanie dzieci i mtodziezy umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,

9)informowanie i edukowanie w zakresie
promocji zdrowia psychicznego w obszarach
przeciwdziatania uzaleznieniom, patologicznym
zachowaniom wsrdéd dzieci i mtodziezy, depresiji,
samobdjstwom, czynnikdw sprzyjajgcych

2021-2022

1)liczba placéwek/uczniéw,
wychowankéw,

2) liczba konferenciji,
przygotowanych i
udostepnionych informacji,

3) liczba szkolen, warsztatow
konferencji, szkét, przedszkoli
promujgcych zdrowie,

4) liczba zorganizowanych
spotkan, wycieczek, ,zielonych
szkét”,

5) liczba dzieci i mtodziezy
korzystajacej z pomocy
psychologa, pedagoga,

6) liczba oséb korzystajgcych z
terapii,

7) liczba programow,
8)podjete dziatania,

9) podjete dziatania.
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powstawaniu zaburzen choréb psychicznych oraz

sposobu ich eliminacji

b) promocja zdrowia specjalisci poradni PP, | 1) nauczanie dorostych umiejetnosci radzenia 2021-2022 1)liczba i naktad
psychicznego w szkoty, przedszkola, sobie ze stresem, przygotowanych informacji,
$rodowisku os6b organizacje 2)ukazywanie ,dobrych praktyk” pracodawcéw warsztatéw, szkolen,
dorostych, rodzicéw, | pozarzadowe podejmujacych dziatania w zakresie ochrony 2) liczba pracodawcow,
pracownikow i Urzad Miasta zdrowia psychicznego pracownikéw, 3) liczba warsztatéw i
pracodawcow 3)organizacja warsztatow szkoleniowych uczestnikow
g J y )

wspierajacych zdrowie oséb dorostych, 4) liczba informagiji, liczba

4)przygotowanie i dystrybucja informacji kanatow dystrybucji.

wspomagajgcych kompetencje w zakresie

radzenia sobie w ,,sytuacjach kryzysowych”.
c)promocja zdrowia Woydziat Edukacji Spraw | 1)rozwijanie wspotpracy z organizacjami 2021-2022 1)liczba organizacji, cztonkow,

psychicznego w
sSrodowisku seniorow

Spotecznych-Rawskie
Centrum Organizacji
Pozarzgdowych,
organizacje
pozarzadowe
zrzeszajgce seniorow,

Rada Senioréw

pozarzagdowymi zrzeszajgcymi senioréw i Rada
Senioréw,

2)udzielanie wsparcia wymienionym
organizacjom w tworzeniu projektéw wraz z
pozyskiwaniem zewnetrznych srodkdéw na ich
dziafania.

zrealizowanych przedsiewziec,

2) liczba projektéw, kwoty
pozyskanych Srodkéw.
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Tab.17 Zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie Realizatorzy Forma realizacji Termin realizacji Wskaznik monitorujacy
zwiekszenie integracji | Wydziat Edukacji i 1) zamieszczanie informacji na stronach 2021-2022 1)liczba informacji,
spofecznej 0s6b z Spraw Spotecznych internetowych miasta, jednostek organizacyjnych, 2) liczba audyciji,
zburzgmaml ' Urzedu'l\/llasta Rawa | szkét ponadpzodstawowych, przychodni, 3)liczba imprez,
psychicznymi Mazowiecka, stowarzyszen, uczestnikow

szkoty na tere.me. - 2)audycje radiowe zmieniajgce |stn|eja?e. 4)liczba partnerstw.
Rawy Mazowieckiej, | stereotypy dotyczgce oceny przydatnosci

Poradnia spotecznej tych oséb,

Psychologiczno- 3) imprezy integracyjne réznych srodowisk,

Pedagogiczna organizacji pozarzadowych,

MOPS, organizacje 4) tworzenie parnterstw pomiedzy roznymi

pozarzadowe. instytucjami i podmiotami.
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Tab. 18 Organizacja systemu poradnictwa i pomocy osobom w stanach kryzysu psychicznego

Zadanie

Realizatorzy

Forma realizacji

Termin realizacji

Wskaznik monitorujacy

organizacja systemu
poradnictwa i
pomocy osobom w
stanach kryzysu
psychicznego

Urzad Miasta Rawa
Mazowiecka,

poradnia PP,
przychodnie,
organizacje
pozarzadowe.

1) dyzur psychologa w Urzedzie Miasta,
2) umozliwienie dzieciom i mtodziezy korzystania z
pomocy lekarza psychiatry,

3) dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

4) psychoterapia indywidualna i rodzinna,

5) diagnoza psychologiczno-pedagogiczna,

6) grupy wsparcia w ramach organizacji
pozarzgdowych.

2021-2022

1)liczba godzin dyzuru
psychologa, liczba oséb
korzystajgcych ze wsparcia

2) liczba oséb
korzystajacych / godzin
pracy psychiatry,

3) liczba o0séb zgtoszonych
do komisji,

4) prowadzone formy
psychoterapii, liczba
uczestnikow.

5) liczba o0sdéb objetych
diagnoza,

6) liczba grup,
uczestnikédw, wysokosc
srodkéw finansowych
przeznaczanych na
wsparcie organizacji
pozarzgdowych.
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Tab.19 Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadanie

Realizatorzy

Forma realizacji

Termin realizacji

Wskaznik monitorujacy

zaburzeniami
psychicznymi

przychodnie,
szkoty,

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Wydziat Edukacji |

Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta

zaburzeniami psychicznymi: dobrowolnos¢
przyjecia do oddziatu psychiatrycznego szpitala,
zaktadu leczniczo-opiekunczego lub domu pomocy
spotecznej, kontrola sgdowa swoboda komunikacji
i kontaktow oraz szczegdlna ochrona tajemnicy
dotyczacej leczenia pacjenta,

2)przygotowanie i aktualizowanie corocznie
przewodnika informujgcego o dostepnych formach
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i
aktywizacji zawodowej dla 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi.

zrdéznicowanie poradnia PP, 1) dyzur psychiatry, 2021-2022 1)liczba godzin dyzuru

pomocy i oparcia Miejski Osrodek 2) pomoc pracownikéw socjalnych i asystenta psychiatry, liczba osob

spotecznego dla 0s6b | pomocy Spotecznej rodziny. korzystajgcych ze

z zaburzeniami wsparcia,

psychicznymi 2)liczba osdéb
korzystajacych z pomocy
pracownikéw socjalnych
i asystenta rodziny.

tamanie stereotypéw | Wydziat Edukacji i kampanie informacyjne -informacje w gablotach 2021-2022 liczba kampanii wraz z

na temat Spraw Spotecznych informacyjnych na terenie Miasta oraz szkot, wyszczegolnieniem

funkcjonowania 0s6b | szkoty z terenu Rawy | informacje w prasie, na stronie internetowej, miejsc zamieszczenia

z zaburzeniami Mazowieckiej portalach spotecznosciowych informacji

psychicznymi

ochrona praw oséb z | poradnia pp 1) dbatos¢ o przestrzeganie praw oséb z 2021-2022 1)podjete dziatania

2) liczba przewodnikéw i
ich aktualizacje
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Tab. 20. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

zatrudnienia i
przedsiebiorczosci
spotecznej
dostosowanych do
potrzeb oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

- stazy,
- prac interwencyjnych
- robdt publicznych.

Zadanie Realizatorzy Forma realizacji Termin realizacji Wskaznik monitorujacy
zwiekszenie Zaktad Aktywnosci zatrudnianie os6b z zaburzeniami psychicznymi 2021-2022 liczba oséb
dostepnosci Zawodowe] w Rawie zatrudnionych z
rehabilitacji Mazowieckiej zaburzeniami
zawodowej psychicznymi
Monitorowanie Rawskie Centrum wspotpraca z Instytutem Spraw Obywatelskich liczba przekazywanych
pojawiajgcych sie Organizacji INSPRO w todzi, przekazywanie informacji informacji

form wspierania Pozarzagdowych pracodawcom i podmiotom ekonomii spotecznej

zatrudnienia i

przesiebiorczosci 2021-2022

spotecznej

dostosowanych do

potrzeb oséb

zaburzeniami

psychicznymi

zréznicowanie form Urzad Miasta Rawa Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w 2021-2022 liczba

wspierania Mazowiecka zakresie organizacji: -stazy,

- prac interwencyjnych,
- robdt publicznych.
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