
UCHWAŁA NR LI/428/23 
RADY MIASTA RAWA MAZOWIECKA 

z dnia 18 maja 2023 r. 

w sprawie ustalenia "Regulaminów korzystania z bazy rekreacyjno-sportowej Ośrodka Sportu 
i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej należącej do Miasta Rawa Mazowiecka" 

Na podstawie art. 40 ust 2 pkt 4, art. 41 ust. 1 ustawy z dn. 8 marca 1990 r. o samorządzie 
gminnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 40, poz. 572), Rada Miasta Rawa Mazowiecka uchwala, co następuje: 

§ 1. Uchwala się "Regulaminy korzystania z bazy sportowo-rekreacyjnej Ośrodka Sportu 
i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej stanowiącej własność  Miasta  Rawa  
Mazowiecka": 

1) regulamin kąpieliska otwartego na zbiorniku wodnym "Dolna" stanowiący załącznik Nr 1; 

2) regulamin wypożyczalni sprzętu pływającego stanowiący załącznik Nr 2; 

3) regulamin hal sportowych "Tatar" i "Milenium" stanowiący załącznik Nr 3; 

4) regulamin siłowni stanowiący załącznik Nr 4; 

5) regulamin wypożyczalni rowerów stanowiący załącznik Nr 5; 

6) regulamin korzystania z parku dla psów  stanowiący załącznik Nr 6; 

7) regulamin korzystania ze strefy chillout stanowiący załącznik Nr 7; 

8) regulamin korzystania z „Letniej Strefy Gier” nad Zalewem Tatar stanowiący załącznik Nr 8; 

9) regulamin korzystania z sauny stanowiący załącznik Nr 9. 

§ 2. Traci moc uchwała Nr VII/67/07 Rady Miasta Rawa Mazowiecka z dnia 27 kwietnia 2007 r. 
w sprawie ustalenia Regulaminów korzystania z bazy rekreacyjno-sportowej Ośrodka Sportu 
i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej należącej do Miasta Rawa Mazowiecka. 
(Dziennik Urzędowy Województwa Łódzkiego z 2007 r. Nr 273 poz. 2518) 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Rawa Mazowiecka. 
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§ 4. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia jej ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Łódzkiego. 

 

   

Przewodnicząca Rady 
Miasta Rawa Mazowiecka 

 
 

Grażyna Dębska 
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Załącznik Nr 1 do uchwały Nr LI/428/23 
Rady Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 18 maja 2023 r. 

REGULAMIN KĄPIELISKA OTWARTEGO NA ZBIORNIKU WODNYM "DOLNA" 

1. Kąpielisko czynne jest w okresie sezonu letniego: 

1) od dnia 18 czerwca do dnia 31 sierpnia w godzinach 10.00-18.00; 

2) brodzik jest czynny w soboty i w niedziele (w miesiącach lipiec-sierpień) 
w godzinach 10.00-18.00. 

2. Granice kąpieliska są wyraźnie oznaczone. Do terenu kąpieliska zalicza się także teren plaży. 

3. Informacja o dopuszczalności lub zakazie kąpieli odbywa się poprzez wywieszenie na maszcie 
odpowiedniego koloru flagi : 

1) flaga biała – kąpiel dozwolona; 

2) flaga czerwona – zakaz kąpieli; 

3) brak flagi – kąpielisko nieczynne. 

4. Informacja o temperaturze wody i powietrza umieszczana jest na tablicy informacyjnej. 

5. Dzieci do lat 7 i osoby nie umiejące pływać mogą się kąpać wyłącznie w strefie wydzielonej 
kąpieliska przeznaczonej dla osób nie umiejących pływać. 

6. Dzieci do lat 7 mogą przebywać na terenie kąpieliska i korzystać z kąpieli wyłącznie pod opieką 
i nadzorem osób pełnoletnich. 

7. Do obowiązków kierowników kolonii, obozów i innych placówek wypoczynku dzieci 
i młodzieży, których uczestnicy korzystają z kąpieliska należy: 

a) zapoznanie uczestników z regulaminem kąpieliska oraz  czuwanie nad jego ścisłym 
przestrzeganiem; 

b) uzgodnienie z kierownikiem kąpieliska warunków i sposobów korzystania 
z   kąpieliska zapewniających bezpieczeństwo uczestnikom. 

8. Osobom pod wpływem alkoholu lub podobnie działającego środka zabrania się wstępu na 
teren kąpieliska i kąpania się. 

9. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy regulaminu będą usuwane 
z terenu kąpieliska. 

10. Wszystkie osoby znajdujące się na terenie kąpieliska są obowiązane podporządkować się 
nakazom ratowników pełniących dyżur. 

11. Na terenie pomostów kąpieliska zabrania się leżakowania, skoków do wody oraz biegania. 

12. Zabrania wprowadzania zwierząt na teren kąpieliska. 
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Wszystkie osoby uprawiające sport i rekreację ruchową zobowiązane są unikać wszelkiego 
zachowania prowadzącego do stwarzania  sytuacji zagrażających życiu 
i zdrowiu. 
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Załącznik Nr 2 do uchwały Nr LI/428/23 
Rady Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 18 maja 2023 r. 

REGULAMIN WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU PŁYWAJĄCEGO W RAWIE MAZOWIECKIEJ PRZY UL. TATAR 

1. Wypożyczalnia sprzętu pływającego czynna jest w okresie sezonu letniego: 

1) od 1 czerwca do 30 czerwca tylko w soboty i niedziele w godzinach od 1000 do 1900; 

2) od dnia 1 lipca do dnia 31 sierpnia codziennie w godzinach od 1000 do 1900.  

2. Sprzęt pływający wypożyczać mogą osoby, które ukończyły 14 lat oraz przedłożą do wglądu 
dokument stwierdzający tożsamość i umiejętność pływania (karta pływacka, klasa pływacka, 
legitymacja WOPR). 

3. Osoby, które ukończyły 18 rok życia mogą wypożyczać sprzęt pływający za okazaniem dowodu 
osobistego. 

4. Pracownik przystani wyznacza stanowiska postojowe dla sprzętu pływającego należącego do 
osób prywatnych po dokonaniu stosownej opłaty w kasie wypożyczalni. 

5. Pracownik przystani odmawia wypożyczenia sprzętu pływającego osobom będącym pod 
wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

6. Korzystający ze sprzętu pływającego winni zapoznać się z "Regulaminem zbiornika wodnego 
Dolna" i stosować do jego zaleceń. 
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Załącznik Nr 3 do uchwały Nr LI/428/23 
Rady Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 18 maja 2023 r. 

REGULAMIN HAL SPORTOWYCH "TATAR" I "MILENIUM" 

1. Przebywający na terenie obiektu hali sportowej zobowiązani są do zapoznania się z niniejszym 
regulaminem i stosowania się do jego zasad. 

2. Hala sportowa czynna jest w dni powszednie w godz. 7.00 - 22.00. 

W soboty i niedziele w zależności od potrzeb i podpisanych umów. 

W dniach nauki w godzinach 8.00 - 16.00 obiekty udostępniane są na zajęcia dydaktyczne 
wychowania fizycznego. W pozostałych godzinach obiekt udostępniany jest grupom zorganizowanym 
i osobom fizycznym. 

3. Korzystanie z hali odbywa się za zgodą pracownika obsługi na podstawie dokonanej opłaty lub 
w oparciu o zawartą umowę. 

4. Za korzystanie z hali pobiera się opłaty zgodnie z obowiązującym cennikiem. 

5. Z hali sportowej korzystać mogą: 
- grupy zorganizowane pod nadzorem opiekuna; 
- dzieci i młodzież szkolna pod nadzorem nauczyciela; 
- kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera; 
- zakłady pracy, instytucje, organizacje; 
- osoby fizyczne; 
- dzieci do lat 7 mogą przebywać na terenie obiektu wyłącznie pod opieką osób pełnoletnich; 
- osoby uczestniczące oraz kibice wyłącznie podczas organizowanych imprez sportowych, z udziałem 
publiczności. 

6. Z hali sportowej nie mogą korzystać osoby których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub 
które są pod wpływem środków odurzających 
7. Obowiązkiem osób korzystających z hali sportowej jest: 
- pozostawienie okryć wierzchnią i obuwia używanego na zewnątrz w szatni; 
- założenie obuwia sportowego (nie pozostawiającego podczas użytkowania hali zabrudzeń, rys) oraz 
stroju sportowego; 
- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa przy korzystaniu z przyborów i przyrządów sportowych 
znajdujących się w wyposażeniu hali; 
- utrzymanie czystości i porządku na terenie hali sportowej, szatni i w pomieszczeniach sanitarnych, 
- podporządkowanie się poleceniom osób prowadzących zajęcia lub pracowników odpowiedzialnych 
za funkcjonowanie obiektu. 

8. Zabrania się wprowadzania rowerów, motorowerów, wnoszenia materiałów łatwopalnych oraz 
zwierząt. 
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9. Osoby korzystające z sauny stosują się do regulaminu sauny: 
- osoba mające zamiar korzystania z sauny musi powiadomić o tym fakcie co najmniej 1 godzinę 
wcześniej. W zgłoszeniu powinna podać ilość osób, godzinę i datę usługi; 
- korzystanie z sauny odbywa się za oddzielną opłatą - dotyczy to również osób indywidualnych. 

10. W czasie zawodów (zajęć) organizator jest zobowiązany przestrzegać przepisów regulaminu 
oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczeństwa korzystających z hali sportowej. 

11. Zajęcia grup szkolnych korzystających z hali powinny odbywać się w obecności nauczyciela 
(instruktora, trenera). Wejście grupy na halę powinno odbywać się za jego zgodą. 

12. Prowadzący zajęcia odpowiada za stan czystości i porządku w szatniach i pomieszczeniach 
sanitarnych hali po każdych zajęciach. 

13. Kierownictwo obiektów sportowych może kontrolować obiekt w trakcie zajęć z wyjątkiem 
zajęć w-f, a w razie naruszenia zasad regulaminu zakazać korzystania z hali sportowej. 

14. Szatnie zlokalizowane na terenie obiektów sportowych nie mają zabezpieczeń, chroniących 
przed kradzieżą rzeczy tam pozostawionych. Korzystający winni zachować szczególną ostrożność przy 
pozostawieniu rzeczy w szatni. 

15. Na terenie hali zabrania się biegania po korytarzach, schodach itp. oraz stwarzania zagrożeń 
narażających siebie i innych na utratę zdrowia lub kalectwo. 

16. W całym obiekcie i jego pomieszczeniach obowiązuje bezwzględne przestrzeganie przepisów 
bhp i ppoż. 

17. Wszystkie skaleczenia, urazy itp. należy niezwłocznie zgłaszać nauczycielowi, trenerowi lub 
obsłudze obiektu. 

18. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu będą usuwane 
z terenu hali sportowej, niezależnie od ewentualnego skierowania sprawy na drogę postępowania 
w sprawach o wykroczenie. 

19. Kierownictwo i obsługa hali sportowej sprawuje nadzór nad przestrzeganiem niniejszego 
regulaminu. Wszystkie osoby przebywające na terenie hali sportowej zobowiązane są do 
podporządkowania się ich nakazom. 

20. Kierownictwo hali sportowej zastrzega sobie prawo zmiany stawek opłat za wynajem hali 
sportowej oraz prawo do ewentualnych zmian harmonogramu wynajmu. 

21. Zmiana stawek oraz harmonogramu wymaga powiadomienia zainteresowanych stron oraz 
podania zmian do wiadomości publicznej. 

22. W sprawach skarg, wniosków i zażaleń należy zwracać się do kierownictwa hali sportowej. 
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Załącznik Nr 4 do uchwały Nr LI/428/23 
Rady Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 18 maja 2023 r. 

REGULAMIN SIŁOWNI 

1. Siłownia otwarta jest w godzinach: od poniedziałku do piątku od 8.00 do 21.30. 

2. Warunkiem korzystania z siłowni jest zapoznanie się z poniższym regulaminem i jego 
przestrzeganie oraz posiadanie aktualnego karnetu lub dowodu uiszczenia jednorazowej opłaty oraz 
podpisanie oświadczenia o stanie zdrowia i zapoznaniu się z poniższym regulaminem. 

3. Grupy szkolne i zorganizowane (do 10 osób) mogą przebywać na siłowni wyłącznie pod 
nadzorem opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), który jest odpowiedzialny za 
porządek 
i ćwiczenia w podległej mu grupie. 

4. Osoby poniżej 18 roku życia mogą korzystać z siłowni tylko za zgodą rodziców lub prawnego 
opiekuna 

5. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystąpieniem do ćwiczeń, powinny skonsultować 
się 
z lekarzem sportowym. 

6. Osoby korzystające z siłowni nie mogą być pod wpływem alkoholu lub podobnie działającego 
środka odurzającego. 

7. Na terenie siłowni zabrania spożywania jakiegokolwiek posiłku. 

8. Ćwiczący powinien mieć ze sobą ręcznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmianę. 

9. Każdy korzystający z siłowni powinien przebrać się w szatni wskazanej przez obsługę hali oraz 
na czas treningu zamykać swoje wartościowe rzeczy w szafce. 

10. Ze względów bezpieczeństwa, czas ćwiczeń nie powinien przekraczać 1,5 h. 

11. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy regulaminu będą usuwane z siłowni, 
niezależnie od ewentualnego skierowania sprawy na drogę postępowania w sprawach 
o wykroczeniach. 

12. Kierownicy obiektu i pracownicy mogą kontrolować wszystkie zajęcia, a w razie stwierdzenia 
uchybień zakazać dalszego korzystania z siłowni. 

13. Wyżej wymienione osoby sprawują również ogólny nadzór nad przestrzeganiem niniejszego 
regulaminu dlatego wszystkie osoby przebywające na terenie siłowni zobowiązane są do 
podporządkowania się ich nakazom. 

14. Zabrania się wykonywania ćwiczeń siedzących i leżących bez podłożonego ręcznika. 

15. Po zakończeniu ćwiczenia należy uporządkować po sobie sprzęt, z którego się korzystało. 
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16. Każda osoba korzystająca pierwszy raz z siłowni ma obowiązek zgłosić się do pracownika hali 
w celu zapoznania się z zasadami bezpiecznego korzystania z urządzeń i sposobem wykonywania 
ćwiczeń. 

17. Ćwiczenia z wolnymi ciężarami, z wykorzystaniem dużego obciążenia, mogą być wykonywane 
jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby. 

18. W przypadku złamania lub zgubienia klucza do szafki należy uiścić opłatę w wysokości 
10 złotych 

19. Wszelkie skargi i wnioski należy zgłaszać kierownictwu OSiR. 
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Załącznik Nr 5 do uchwały Nr LI/428/23 
Rady Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 18 maja 2023 r. 

                                           REGULAMIN WYPOŻYCZALNI ROWERÓW 
1. Wypożyczane rowery są  własnością Ośrodka Sportu i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie  
Mazowieckiej 
2. Wypożyczalnia zlokalizowana jest na Przystani Wodnej w Rawie Mazowieckiej, jest 
czynna w miesiącach: czerwiec, lipiec, sierpień od godziny 10:00 do 20:00. 
 Zwrot  rowerów  najpóźniej   do   godz.  20:00 
3. Wypożyczony rower jest sprawny technicznie i w takim samym stanie powinien zostać zwrócony 
wypożyczalni. 
4. Rower należy zwrócić w terminie deklarowanym. Zwrot roweru po terminie opłaconym powoduję 
pobranie opłaty zgodnie z cennikiem wypożyczalni zawartym w umowie. O przedłużeniu terminu 
zwrotu należy poinformować pracownika wypożyczalni pod numerem telefonu: 696 936 686. Jeżeli 
po 24 godzinach od deklarowanego terminu zwrotu, wypożyczający nie zwróci sprzętu ani 
nie powiadomi o przewidywanym terminie zwrotu, będzie to potraktowane jako kradzież i zostanie 
zgłoszone Policji. 
5. Rowery i akcesoria należy odpowiednio wcześniej zarezerwować on-line lub telefonicznie (co 
najmniej na dzień przed realizacją) w przypadku rezerwacji dobowej lub dowozu do Klienta. 
6. Aby wypożyczyć rower należy: 
- przedstawić dowód osobisty lub dwa inne dokumenty ze zdjęciem (prawo jazdy lub paszport) 
- być  osobą  pełnoletnią  i  trzeźwą 
- podpisać umowę wypożyczenia roweru oznaczającą akceptację zasad oraz regulamin wypożyczalni 
-  wnieść opłatę  za  wypożyczenie  roweru  wg  cennika. 
7. Pracownik wypożyczalni ma prawo odmówić wypożyczenia roweru bez podania przyczyny. 
8. W przypadku pozostawienia roweru poza wypożyczalnią, należy go zabezpieczyć przed kradzieżą. 
9. Osoba wypożyczająca rower ponosi pełną odpowiedzialność za powstałe szkody od momentu 
wypożyczenia roweru do czasu jego zwrotu. W przypadku uszkodzenia roweru jest zobowiązana 
pokryć koszt naprawy. 
10. W przypadku utraty wypożyczonego roweru lub jego wyposażenia na skutek kradzieży lub 
zgubienia wypożyczający jest zobowiązany do zwrotu równowartości kosztów odpowiadających 
wartości roweru lub jego wyposażenia + koszty wypożyczenia określone w cenniku oraz powinien 
niezwłocznie powiadomić Policję a zaświadczenie o zgłoszeniu kradzieży przedstawić 
w Wypożyczalni. 
11. W przypadku wypożyczenia rowerów i akcesoriów przez grupę zorganizowaną konieczne jest 
wcześniejsze uzgodnienie terminu oraz ilości i rodzaju rowerów z pracownikiem wypożyczalni. 
12. Wypożyczający  zobowiązuje  się  do  przestrzegania warunków  Regulaminu.  
13. Wypożyczający zobowiązuje się do: 
– Korzystania z  roweru  i  akcesoriów  zgodnie  z przeznaczeniem; 
– Przestrzegania  zakazu użyczania  roweru  i  akcesoriów  osobom  trzecim; 
– Niezwłocznego zgłoszenia pracownikowi wypożyczalni o problemach z korzystaniem ze sprzętu 
i  odstawienia  sprzętu   do  wypożyczalni  w razie  stwierdzenia  jakiejkolwiek  usterki; 
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– Zaniechanie samodzielnego dokonywania napraw, modyfikacji, wymiany części; 
– Pokrycia kosztów nowego roweru i akcesoriów w przypadku zniszczenia wypożyczonego sprzętu; 
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Załącznik Nr 6 do uchwały Nr LI/428/23 
Rady Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 18 maja 2023 r. 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PARKU DLA PSÓW 

1. Na terenie wybiegu dla psów obowiązują następujące zasady: 
a) Psy bez nałożonej smyczy muszą pozostawać pod bezpośrednim nadzorem właściciela 
lub opiekuna; 
b) Psy muszą mieć założony kaganiec. Zdjęcie psu kagańca dopuszcza się w przypadku psów 
ras nie figurujących w wykazie ras agresywnych przyjętym Rozporządzeniem Ministra Spraw 
Wewnętrznych i Administracji z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie wykazu ras psów 
uznawanych za agresywne (Dz. U. z 2003 r. Nr 77 poz. 687) oraz nie będących mieszańcami 
powyższych ras, nad którymi właściciel sprawuje kontrolę. Podczas otwartych zajęć 
dotyczących tresury, należy stosować się do poleceń osoby ją prowadzącej. 

2. Opiekunowie psów zobowiązani są do: 

a) natychmiastowego usuwania zanieczyszczeń pozostawianych przez psy; 

b) właściwego i zgodnego z przeznaczeniem korzystania z zamontowanych urządzeń służących do 
zabaw dla psów, ławek, pojemników i dystrybutorów na worki; 

c) niezwłocznego zgłaszania Ośrodkowi Sportu i Rekreacji w Rawie Mazowieckiej  (tel. 798 411 246) 
wszelkich uszkodzeń (awarii) zamontowanej infrastruktury oraz  ogrodzenia. 

3. Osoby nieletnie mogą przebywać na terenie wybiegu tylko pod opieką dorosłych. 

4. Na terenie wybiegu dla psów kategorycznie zabrania się: 

a) Korzystania z zamontowanych urządzeń przez dzieci i dorosłych. 

b) Przebywania osób będących pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

c) Postępowania zagrażającego innym użytkownikom. 
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Załącznik Nr 7 do uchwały Nr LI/428/23 
Rady Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 18 maja 2023 r. 

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY CHILLOUT 

1. Strefa chillout obejmująca teren przy parku linowym w Rawie Mazowieckiej przeznaczona jest 
do wypoczynku. 

2. Korzystający z wyposażenia strefy, zobowiązani są do używania ich 
wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem. Zabrania się regulowania lub przestawiania 
wyposażenia ( m.in. znajdujących się tam stołów, siedzisk, huśtawki itp.). 

3. Korzystający są zobowiązani do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, zarówno 
swojego i innych osób. 

4. Korzystających ze strefy obowiązuję  kategoryczny zakaz używania huśtawki w celu „huśtania”. 
Stanowiąca wyposażenie strefy huśtawka służy wyłącznie jako rekwizyt (m.in. do zdjęć) 

5. Zabrania się: 

a) Podchodzenia lub podbiegania do huśtawki w czasie, gdy korzysta z niej inna osoba. 

b) Korzystania z huśtawki w pozycji innej niż siedząca. 

c) Popychania osoby siedzącej na huśtawce. 

d) Korzystania z huśtawki z jakimikolwiek przedmiotami. 

6. Obowiązuje zakaz wprowadzania zwierząt na instalacje drewniane. Korzystający ze strefy  
właściciele zwierząt mają obowiązek sprzątania po swoich zwierzętach. 

7. Użytkownicy strefy zobowiązani są do korzystania z wyposażenia, stanowiącego integralną 
część strefy, zgodnie z ich przeznaczeniem. 
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Załącznik Nr 8 do uchwały Nr LI/428/23 
Rady Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 18 maja 2023 r. 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z „LETNIEJ STREFY GIER” NAD ZALEWEM TATAR 

1. Szachy plenerowe i bule są własnością Ośrodka Sportu i Rekreacji  w Rawie Mazowieckiej. 

2. Korzystanie z szachów plenerowych oraz buli jest możliwe po zapoznaniu się z Regulaminem. 

3. Korzystanie z szachów plenerowych i buli jest równoznaczne z tym, że osoba zapoznała się 
i akceptuje wszystkie przepisy regulaminu. 

4. Z użyczonych przedmiotów jak pionki do gry bule można korzystać tylko na terenie „Letniej 
Strefy Gier”. Zakazuje się korzystania poza terenem strefy. 

5. Szachy plenerowe i bule dostępne są dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 

6. Osoby poniżej 10 roku życia mogą korzystać z szachów plenerowych i buli za wiedzą i zgodą 
rodzica lub opiekuna. 

7. Na czas użytkowania szachów oraz buli wypożyczający pozostawia pracownikowi Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Rawie Mazowieckiej podpisane oświadczenie wypożyczenia. 

8. Szachy plenerowe oraz bule wypożycza się na Przystani Wodnej w Rawie Mazowieckiej . Przed 
wypożyczeniem  należy podpisać stosowny dokument, zawierający imię i nazwisko, nazwę gry, 
godzinę wypożyczenia  i oddania  oraz okazać stosowny dokument tożsamości  wraz ze zdjęciem oraz 
informację o ew. uszkodzeniach/brakach, widocznych w chwili wypożyczenia. 

9. Bule oraz pionki szachowe można  wypożyczyć wyłącznie w godzinach pracy Przystani Wodnej 
w Rawie Mazowieckiej. 

10. Wypożyczający  jest obowiązany do oddania gry w dniu jej wypożyczenia, w godzinach 
określonych w punkcie poprzednim, w stanie nienaruszonym tj. ze wszystkim elementami, bez 
zniszczeń wraz opakowaniem. 

11. Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Rawie Mazowieckiej  zastrzega sobie prawo odmowy wydania 
pionków do gry oraz buli: 

a) ze względu na niesprzyjające warunki atmosferyczne; 

b) osobom znajdującym się pod wpływem alkoholu i innych środków odurzających. 

11. Na terenie szachów plenerowych oraz boiska do buli zabrania się: 

- biegania, 

- używania szachów i buli w sposób niezgodny z ich przeznaczeniem, 

- wnoszenia przedmiotów stanowiących zagrożenie dla zdrowia i życia użytkowników 
(tj. w szczególności ostrych narzędzi, szklanych opakowań, puszek etc.), 

- wnoszenia jedzenia, 
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- wnoszenia napojów alkoholowych oraz innych środków odurzających, 

- wstępu i przebywania dla osób, znajdujących się w stanie wskazującym na spożycie 
napojów alkoholowych lub będących pod wpływem substancji odurzających 

- zgłaszania fałszywych alarmów, 

- niszczenia wszelkich rzeczy stanowiących wyposażenie szachownicy, 

- zaśmiecania i zanieczyszczania terenu szachownicy, 

- wprowadzania zwierząt. 

13. Po rozgrywce należy uporządkować teren szachów plenerowych oraz buli  i zwrócić pionki 
obsłudze. 

14. Wszelkie skargi i wnioski należy składać w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Rawie Mazowieckiej 
pod numerem tel.  798 411 246 
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Załącznik Nr 9 do uchwały Nr LI/428/23 
Rady Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 18 maja 2023 r. 

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY 

1. Sauna jest integralną częścią obiektu Hali Milenium. 

2. Przed wejściem do sauny należy umyć ciało pod prysznicem i wytrzeć się do sucha. 

3. Dopuszczalnymi okryciami w saunie są ręczniki kąpielowe. 

4. W saunie suchej należy używać ręcznika w celu uniknięcia bezpośredniego kontaktu ciała z 
powierzchnią drewnianą oraz pozostawić obuwie basenowe przed drzwiami sauny. 

5. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, biżuterii, łańcuszkach, zegarkach, 
okularach i szkłach kontaktowych. 

6. W saunie może przebywać jednocześnie max. 6 osób. 

7. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarować ciała i twarzy żadnymi kremami. 

8. Z sauny mogą korzystać osoby powyżej 18 roku życia. 

9. Z sauny nie mogą korzystać osoby: 
- cierpiące na jakiekolwiek dolegliwości skórne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami 
lekarza (przeziębienie, grypa, gorączka, grzybica, choroby skóry, ostra faza trądziku 
różowatego, nadciśnienie, żylaki, wrzody, niewydolność nerek, choroby płuc, astma, choroby 
weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekłe, 
tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakaźne np. ból zęba) oraz kobiety w ciąży, 
- osoby pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

10. Zabrania się polewania pieca wodą lub jakimkolwiek innym środkiem chemicznym a jedyną 
osobą mogącą polewać wodą piec jest pracownik obiektu. 

11. Dopuszczalna - ze względów bezpieczeństwa - temperatura dla ciała w saunie suchej, 
to 85°C. 

12. Dwukrotne wejście do sauny na około 15 min. jest zabiegiem wystarczającym dla 
organizmu. Dłuższe przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia. 

13. Po każdorazowym wyjściu z sauny należy się umyć i ochłodzić pod natryskiem dobierając 
odpowiednią dla siebie temperaturę wody. W przerwie i po zakończeniu pobytu w saunie 
wskazany jest wypoczynek oraz uzupełnienie poziomu płynów w organizmie. 

14. W razie wątpliwości dotyczących stanu zdrowia pozwalającego na korzystanie z sauny, należy 
skonsultować się z lekarzem. 
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