UCHWALA NR LI/428/23
RADY MIASTA RAWA MAZOWIECKA

z dnia 18 maja 2023 r.

w sprawie ustalenia "Regulaminéw korzystania z bazy rekreacyjno-sportowej Osrodka Sportu
i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej nalezacej do Miasta Rawa Mazowiecka

Na podstawie art. 40 ust 2 pkt 4, art. 41 ust. 1 ustawy z dn. 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 40, poz. 572), Rada Miasta Rawa Mazowiecka uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie "Regulaminy korzystania z bazy sportowo-rekreacyjnej Osrodka Sportu
i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej stanowigcej wtasno$¢ Miasta Rawa
Mazowiecka":

1) regulamin kapieliska otwartego na zbiorniku wodnym "Dolna" stanowigcy zatgcznik Nr 1;
2) regulamin wypozyczalni sprzetu ptywajgcego stanowigcy zatgcznik Nr 2;

3) regulamin hal sportowych "Tatar" i "Milenium" stanowigcy zatgcznik Nr 3;

4) regulamin sitowni stanowigcy zatgcznik Nr 4;

5) regulamin wypozyczalni rowerdw stanowigcy zatgcznik Nr 5;

6) regulamin korzystania z parku dla pséw stanowigcy zatgcznik Nr 6;

7) regulamin korzystania ze strefy chillout stanowigcy zatgcznik Nr 7;

8) regulamin korzystania z , Letniej Strefy Gier” nad Zalewem Tatar stanowigcy zatgcznik Nr §;
9) regulamin korzystania z sauny stanowigcy zatgcznik Nr 9.

§ 2. Traci moc uchwata Nr VI1/67/07 Rady Miasta Rawa Mazowiecka z dnia 27 kwietnia 2007 r.
w sprawie ustalenia Regulamindw korzystania z bazy rekreacyjno-sportowej Osrodka Sportu
i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej nalezgcej do Miasta Rawa Mazowiecka.
(Dziennik Urzedowy Wojewddztwa tddzkiego z 2007 r. Nr 273 poz. 2518)

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Rawa Mazowiecka.
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§ 4. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia jej ogtoszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa tddzkiego.

Przewodniczgca Rady
Miasta Rawa Mazowiecka

Grazyna Debska
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr LI/428/23
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 18 maja 2023 r.

REGULAMIN KAPIELISKA OTWARTEGO NA ZBIORNIKU WODNYM "DOLNA"

1. Kgpielisko czynne jest w okresie sezonu letniego:
1) od dnia 18 czerwca do dnia 31 sierpnia w godzinach 10.00-18.00;

2) brodzik jest czynny w soboty i w niedziele (w miesigcach lipiec-sierpien)
w godzinach 10.00-18.00.

2. Granice kapieliska sg wyraznie oznaczone. Do terenu kapieliska zalicza sie takze teren plazy.

3. Informacja o dopuszczalnosci lub zakazie kgpieli odbywa sie poprzez wywieszenie na maszcie
odpowiedniego koloru flagi :

1) flaga biata — kgpiel dozwolona;
2) flaga czerwona — zakaz kapieli;
3) brak flagi — kapielisko nieczynne.
4. Informacja o temperaturze wody i powietrza umieszczana jest na tablicy informacyjnej.

5. Dzieci do lat 7 i osoby nie umiejgce ptywaé mogg sie kapac wytacznie w strefie wydzielonej
kapieliska przeznaczonej dla oséb nie umiejgcych ptywad.

6. Dzieci do lat 7 mogg przebywac na terenie kgpieliska i korzystaé z kapieli wytacznie pod opieka
i nadzorem osdéb petnoletnich.

7. Do obowigzkéw kierownikéw kolonii, obozoéw i innych placowek wypoczynku dzieci
i mtodziezy, ktérych uczestnicy korzystajg z kapieliska nalezy:

a) zapoznanie uczestnikow z regulaminem kgpieliska oraz czuwanie nad jego Scistym
przestrzeganiem;

b) uzgodnienie z kierownikiem kgpieliska warunkéw i sposobdw korzystania
z kapieliska zapewniajgcych bezpieczenstwo uczestnikom.

8. Osobom pod wptywem alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka zabrania sie wstepu na
teren kapieliska i kgpania sie.

9. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg usuwane
z terenu kapieliska.

10. Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie kgpieliska s3 obowigzane podporzgdkowac sie
nakazom ratownikéw petnigcych dyzur.

11. Na terenie pomostéw kapieliska zabrania sie lezakowania, skokéw do wody oraz biegania.

12. Zabrania wprowadzania zwierzat na teren kgpieliska.
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Wszystkie osoby uprawiajgce sport i rekreacje ruchowa zobowigzane sg unika¢ wszelkiego
zachowania prowadzgcego do stwarzania sytuacji zagrazajacych zyciu
i zdrowiu.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr LI/428/23
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 18 maja 2023 r.

REGULAMIN WYPOZYCZALNI SPRZETU PLYWAJACEGO W RAWIE MAZOWIECKIEJ PRZY UL. TATAR

1. Wypozyczalnia sprzetu ptywajgcego czynna jest w okresie sezonu letniego:
1) od 1 czerwca do 30 czerwca tylko w soboty i niedziele w godzinach od 10° do 19°%
2) od dnia 1 lipca do dnia 31 sierpnia codziennie w godzinach od 10%° do 199,

2. Sprzet ptywajgcy wypozycza¢ mogg osoby, ktére ukonczyty 14 lat oraz przedtoza do wgladu
dokument stwierdzajgcy tozsamosé i umiejetnos¢ ptywania (karta ptywacka, klasa ptywacka,
legitymacja WOPR).

3. Osoby, ktére ukoniczyty 18 rok zycia mogg wypozyczac sprzet ptywajacy za okazaniem dowodu
osobistego.

4. Pracownik przystani wyznacza stanowiska postojowe dla sprzetu ptywajgcego nalezgcego do
0s0b prywatnych po dokonaniu stosownej optaty w kasie wypozyczalni.

5. Pracownik przystani odmawia wypozyczenia sprzetu ptywajgcego osobom bedgcym pod
wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

6. Korzystajgcy ze sprzetu ptywajgcego winni zapoznac sie z "Regulaminem zbiornika wodnego
Dolna" i stosowac do jego zalecen.
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Zatacznik Nr 3 do uchwaty Nr LI/428/23
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 18 maja 2023 r.

REGULAMIN HAL SPORTOWYCH "TATAR" | "MILENIUM"

1. Przebywajacy na terenie obiektu hali sportowej zobowigzani sg do zapoznania sie z niniejszym
regulaminem i stosowania sie do jego zasad.

2. Hala sportowa czynna jest w dni powszednie w godz. 7.00 - 22.00.
W soboty i niedziele w zaleznosci od potrzeb i podpisanych umow.

W dniach nauki w godzinach 8.00 - 16.00 obiekty udostepniane sg na zajecia dydaktyczne
wychowania fizycznego. W pozostatych godzinach obiekt udostepniany jest grupom zorganizowanym
i osobom fizycznym.

3. Korzystanie z hali odbywa sie za zgodg pracownika obstugi na podstawie dokonanej optaty lub
W oparciu o zawartg umowe.

4. Za korzystanie z hali pobiera sie optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

5. Z hali sportowej korzysta¢ moga:
- grupy zorganizowane pod nadzorem opiekuna;
- dzieci i mtodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela;
- kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera;
- zaktady pracy, instytucje, organizacje;
- osoby fizyczne;
- dzieci do lat 7 mogg przebywacé na terenie obiektu wytgcznie pod opiekg osdb petnoletnich;
- osoby uczestniczgce oraz kibice wytgcznie podczas organizowanych imprez sportowych, z udziatem
publicznosci.

6. Z hali sportowej nie mogg korzysta¢ osoby ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub
ktdre sg pod wptywem srodkéw odurzajgcych
7. Obowigzkiem osdb korzystajgcych z hali sportowej jest:
- pozostawienie okry¢ wierzchnig i obuwia uzywanego na zewnatrz w szatni;
- zatozenie obuwia sportowego (nie pozostawiajgcego podczas uzytkowania hali zabrudzen, rys) oraz
stroju sportowego;
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przybordéw i przyrzagdéw sportowych
znajdujacych sie w wyposazeniu hali;
- utrzymanie czystosci i porzadku na terenie hali sportowej, szatni i w pomieszczeniach sanitarnych,
- podporzadkowanie sie poleceniom oséb prowadzgcych zajecia lub pracownikdw odpowiedzialnych
za funkcjonowanie obiektu.

8. Zabrania sie wprowadzania rowerdw, motorowerdw, wnoszenia materiatéw tatwopalnych oraz
zwierzat.
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9. Osoby korzystajace z sauny stosujg sie do regulaminu sauny:
- 0soba majgce zamiar korzystania z sauny musi powiadomic o tym fakcie co najmniej 1 godzine
wczesniej. W zgtoszeniu powinna podaé ilo$¢ osdb, godzine i date ustugi;
- korzystanie z sauny odbywa sie za oddzielng optatg - dotyczy to réwniez osdb indywidualnych.

10. W czasie zawoddw (zajeé) organizator jest zobowigzany przestrzegac przepiséw regulaminu
oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa korzystajacych z hali sportowe;.

11. Zajecia grup szkolnych korzystajgcych z hali powinny odbywac¢ sie w obecno$ci nauczyciela
(instruktora, trenera). Wejscie grupy na hale powinno odbywac sie za jego zgoda.

12. Prowadzacy zajecia odpowiada za stan czystosci i porzgdku w szatniach i pomieszczeniach
sanitarnych hali po kazdych zajeciach.

13. Kierownictwo obiektéw sportowych moze kontrolowac¢ obiekt w trakcie zajec z wyjgtkiem
zaje¢ w-f, a w razie naruszenia zasad regulaminu zakaza¢ korzystania z hali sportowe;j.

14. Szatnie zlokalizowane na terenie obiektéw sportowych nie majg zabezpieczen, chronigcych
przed kradziezg rzeczy tam pozostawionych. Korzystajgcy winni zachowac szczegdlng ostroznosc przy
pozostawieniu rzeczy w szatni.

15. Na terenie hali zabrania sie biegania po korytarzach, schodach itp. oraz stwarzania zagrozen
narazajacych siebie i innych na utrate zdrowia lub kalectwo.

16. W catym obiekcie i jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw
bhp i ppoz.
17. Wszystkie skaleczenia, urazy itp. nalezy niezwtocznie zgtaszaé nauczycielowi, trenerowi lub

obstudze obiektu.

18. Osoby naruszajgce porzgdek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane
z terenu hali sportowej, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania
w sprawach o wykroczenie.

19. Kierownictwo i obstuga hali sportowej sprawuje nadzér nad przestrzeganiem niniejszego
regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie hali sportowej zobowigzane sg do
podporzgdkowania sie ich nakazom.

20. Kierownictwo hali sportowej zastrzega sobie prawo zmiany stawek optat za wynajem hali
sportowej oraz prawo do ewentualnych zmian harmonogramu wynajmu.

21. Zmiana stawek oraz harmonogramu wymaga powiadomienia zainteresowanych stron oraz
podania zmian do wiadomosci publicznej.

22. W sprawach skarg, wnioskéw i zazalen nalezy zwracac sie do kierownictwa hali sportowe;.
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Zatacznik Nr 4 do uchwaty Nr LI/428/23
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 18 maja 2023 r.

REGULAMIN SItOWNI

1. Sitownia otwarta jest w godzinach: od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 21.30.

2. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym regulaminem i jego
przestrzeganie oraz posiadanie aktualnego karnetu lub dowodu uiszczenia jednorazowej optaty oraz
podpisanie o$wiadczenia o stanie zdrowia i zapoznaniu sie z ponizszym regulaminem.

3. Grupy szkolne i zorganizowane (do 10 oséb) moga przebywac na sitowni wytgcznie pod
nadzorem opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktéry jest odpowiedzialny za
porzgdek
i cwiczenia w podlegtej mu grupie.

4. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni tylko za zgodg rodzicéw lub prawnego
opiekuna

5. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen, powinny skonsultowaé
sie
z lekarzem sportowym.

6. Osoby korzystajgce z sitowni nie moga by¢ pod wptywem alkoholu lub podobnie dziatajgcego
srodka odurzajgcego.

7. Na terenie sitowni zabrania spozywania jakiegokolwiek positku.
8. Cwiczacy powinien mieé ze soba recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na zmiane.

9. Kazdy korzystajgcy z sitowni powinien przebrac sie w szatni wskazanej przez obstuge hali oraz
na czas treningu zamykac swoje wartosciowe rzeczy w szafce.

10. Ze wzgleddw bezpieczenistwa, czas ¢wiczen nie powinien przekraczac¢ 1,5 h.

11. Osoby naruszajgce porzgdek publiczny lub przepisy regulaminu bedg usuwane z sitowni,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach
o wykroczeniach.

12. Kierownicy obiektu i pracownicy mogg kontrolowac wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien zakazac¢ dalszego korzystania z sitowni.

13. Wyzej wymienione osoby sprawujg rowniez ogélny nadzdr nad przestrzeganiem niniejszego
regulaminu dlatego wszystkie osoby przebywajgce na terenie sitowni zobowigzane sg do
podporzgdkowania sie ich nakazom.

14. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen siedzgcych i lezgcych bez podtozonego recznika.

15. Po zakonczeniu ¢éwiczenia nalezy uporzadkowac po sobie sprzet, z ktérego sie korzystato.
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16. Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z sitowni ma obowigzek zgtosié sie do pracownika hali
w celu zapoznania sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzgdzen i sposobem wykonywania
cwiczen.

17. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, mogg by¢ wykonywane
jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

18. W przypadku ztamania lub zgubienia klucza do szafki nalezy uisci¢ optate w wysokosci

10 ztotych

19. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ kierownictwu OSiR.
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Zatacznik Nr 5 do uchwaty Nr LI/428/23
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 18 maja 2023 r.

REGULAMIN WYPOZYCZALNI ROWEROW
1. Wypozyczane rowery sg witasnoscig Osrodka Sportu i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie
Mazowieckiej
2. Wypozyczalnia zlokalizowana jest na Przystani Wodnej w Rawie Mazowieckiej, jest
czynna w miesigcach: czerwiec, lipiec, sierpien od godziny 10:00 do 20:00.
Zwrot rowerdw najpdzniej do godz. 20:00
3. Wypozyczony rower jest sprawny technicznie i w takim samym stanie powinien zostaé zwrécony
wypozyczalni.
4. Rower nalezy zwrdcié¢ w terminie deklarowanym. Zwrot roweru po terminie optaconym powoduje
pobranie optaty zgodnie z cennikiem wypozyczalni zawartym w umowie. O przedtuzeniu terminu
zwrotu nalezy poinformowad pracownika wypozyczalni pod numerem telefonu: 696 936 686. Jezeli
po 24 godzinach od deklarowanego terminu zwrotu, wypozyczajgcy nie zwréci sprzetu ani
nie powiadomi o przewidywanym terminie zwrotu, bedzie to potraktowane jako kradziez i zostanie
zgtoszone Policji.
5. Rowery i akcesoria nalezy odpowiednio wczesniej zarezerwowac on-line lub telefonicznie (co
najmniej na dzien przed realizacjg) w przypadku rezerwacji dobowej lub dowozu do Klienta.
6. Aby wypozyczyé rower nalezy:
- przedstawié¢ dowdd osobisty lub dwa inne dokumenty ze zdjeciem (prawo jazdy lub paszport)
- by¢ osobg petnoletnig i trzezwa
- podpisa¢ umowe wypozyczenia roweru oznaczajgcg akceptacje zasad oraz regulamin wypozyczalni
- wnies¢ opfate za wypozyczenie roweru wg cennika.
7. Pracownik wypozyczalni ma prawo odmoéwic¢ wypozyczenia roweru bez podania przyczyny.
8. W przypadku pozostawienia roweru poza wypozyczalnig, nalezy go zabezpieczy¢ przed kradzieza.
9. Osoba wypozyczajgca rower ponosi petng odpowiedzialnos¢ za powstate szkody od momentu
wypozyczenia roweru do czasu jego zwrotu. W przypadku uszkodzenia roweru jest zobowigzana
pokry¢ koszt naprawy.
10. W przypadku utraty wypozyczonego roweru lub jego wyposazenia na skutek kradziezy lub
zgubienia wypozyczajacy jest zobowigzany do zwrotu réwnowartosci kosztéw odpowiadajgcych
wartosci roweru lub jego wyposazenia + koszty wypozyczenia okreslone w cenniku oraz powinien
niezwtocznie powiadomic Policje a zaswiadczenie o zgtoszeniu kradziezy przedstawié
w Wypozyczalni.
11. W przypadku wypozyczenia rowerdw i akcesoridw przez grupe zorganizowang konieczne jest
wczesniejsze uzgodnienie terminu oraz ilosci i rodzaju rowerdw z pracownikiem wypozyczalni.
12. Wypozyczajacy zobowigzuje sie do przestrzegania warunkéw Regulaminu.
13. Wypozyczajacy zobowigzuje sie do:
— Korzystania z roweru i akcesoriéw zgodnie z przeznaczeniem;
— Przestrzegania zakazu uzyczania roweru i akcesoriow osobom trzecim;
— Niezwtocznego zgtoszenia pracownikowi wypozyczalni o problemach z korzystaniem ze sprzetu
i odstawienia sprzetu do wypozyczalni w razie stwierdzenia jakiejkolwiek usterki;
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— Zaniechanie samodzielnego dokonywania napraw, modyfikacji, wymiany czesci;
— Pokrycia kosztéw nowego roweru i akcesoridw w przypadku zniszczenia wypozyczonego sprzetu;
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Zatacznik Nr 6 do uchwaty Nr LI/428/23
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 18 maja 2023 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PARKU DLA PSOW

1. Na terenie wybiegu dla psdw obowigzujg nastepujgce zasady:
a) Psy bez natozonej smyczy muszg pozostawac pod bezposrednim nadzorem wiasciciela
lub opiekuna;
b) Psy muszg mie¢ zatozony kaganiec. Zdjecie psu kaganca dopuszcza sie w przypadku pséw
ras nie figurujgcych w wykazie ras agresywnych przyjetym Rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie wykazu ras pséw
uznawanych za agresywne (Dz. U. z 2003 r. Nr 77 poz. 687) oraz nie bedacych mieszaricami
powyzszych ras, nad ktorymi wiasciciel sprawuje kontrole. Podczas otwartych zajeé
dotyczacych tresury, nalezy stosowac sie do polecen osoby jg prowadzace;.

2. Opiekunowie pséw zobowigzani sg do:
a) natychmiastowego usuwania zanieczyszczen pozostawianych przez psy;

b) wtasciwego i zgodnego z przeznaczeniem korzystania z zamontowanych urzgdzen stuzacych do
zabaw dla pséw, tawek, pojemnikow i dystrybutoréw na worki;

c) niezwtocznego zgtaszania Osrodkowi Sportu i Rekreacji w Rawie Mazowieckiej (tel. 798 411 246)
wszelkich uszkodzen (awarii) zamontowanej infrastruktury oraz ogrodzenia.

3. Osoby nieletnie mogg przebywac na terenie wybiegu tylko pod opieka dorostych.
4. Na terenie wybiegu dla psow kategorycznie zabrania sie:

a) Korzystania z zamontowanych urzgdzen przez dzieci i dorostych.

b) Przebywania oséb bedacych pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

c) Postepowania zagrazajgcego innym uzytkownikom.
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Zatacznik Nr 7 do uchwaty Nr LI/428/23
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 18 maja 2023 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY CHILLOUT

1. Strefa chillout obejmujaca teren przy parku linowym w Rawie Mazowieckiej przeznaczona jest
do wypoczynku.

2. Korzystajgcy z wyposazenia strefy, zobowigzani sg do uzywania ich
wyltgcznie zgodnie z przeznaczeniem. Zabrania sie regulowania lub przestawiania
wyposazenia ( m.in. znajdujgcych sie tam stotéw, siedzisk, hustawki itp.).

3. Korzystajacy sq zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zaréwno
swojego i innych osob.

4. Korzystajacych ze strefy obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania hustawki w celu ,hustania”.
Stanowigca wyposazenie strefy hustawka stuzy wytgcznie jako rekwizyt (m.in. do zdjec)

5. Zabrania sie:
a) Podchodzenia lub podbiegania do hustawki w czasie, gdy korzysta z niej inna osoba.
b) Korzystania z hustawki w pozycji innej niz siedzaca.
c) Popychania osoby siedzgcej na hustawce.
d) Korzystania z hustawki z jakimikolwiek przedmiotami.

6. Obowigzuje zakaz wprowadzania zwierzat na instalacje drewniane. Korzystajacy ze strefy
wtasciciele zwierzat majg obowigzek sprzatania po swoich zwierzetach.

7. Uzytkownicy strefy zobowigzani sg do korzystania z wyposazenia, stanowigcego integralng
czesc strefy, zgodnie z ich przeznaczeniem.
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Zatacznik Nr 8 do uchwaty Nr LI/428/23
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 18 maja 2023 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z , LETNIEJ STREFY GIER” NAD ZALEWEM TATAR

1. Szachy plenerowe i bule sg wtasnoscig Osrodka Sportu i Rekreacji w Rawie Mazowieckie;.
2. Korzystanie z szachow plenerowych oraz buli jest mozliwe po zapoznaniu sie z Regulaminem.

3. Korzystanie z szachéw plenerowych i buli jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie
i akceptuje wszystkie przepisy regulaminu.

4. Z uzyczonych przedmiotdw jak pionki do gry bule mozna korzysta¢ tylko na terenie ,Letniej
Strefy Gier”. Zakazuje sie korzystania poza terenem strefy.

5. Szachy plenerowe i bule dostepne sg dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

6. Osoby ponizej 10 roku zycia mogg korzystac z szachow plenerowych i buli za wiedzg i zgoda
rodzica lub opiekuna.

7. Na czas uzytkowania szachdw oraz buli wypozyczajgcy pozostawia pracownikowi Osrodka
Sportu i Rekreacji w Rawie Mazowieckiej podpisane o$wiadczenie wypozyczenia.

8. Szachy plenerowe oraz bule wypozycza sie na Przystani Wodnej w Rawie Mazowieckiej . Przed
wypozyczeniem nalezy podpisac stosowny dokument, zawierajgcy imie i nazwisko, nazwe gry,
godzine wypozyczenia i oddania oraz okaza¢ stosowny dokument tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz
informacje o ew. uszkodzeniach/brakach, widocznych w chwili wypozyczenia.

9. Bule oraz pionki szachowe mozna wypozyczy¢ wytgcznie w godzinach pracy Przystani Wodnej
w Rawie Mazowieckiej.

10. Wypozyczajacy jest obowigzany do oddania gry w dniu jej wypozyczenia, w godzinach
okreslonych w punkcie poprzednim, w stanie nienaruszonym tj. ze wszystkim elementami, bez
zniszczen wraz opakowaniem.

11. O$rodek Sportu i Rekreacji w Rawie Mazowieckiej zastrzega sobie prawo odmowy wydania
pionkéw do gry oraz buli:

a) ze wzgledu na niesprzyjajgce warunki atmosferyczne;
b) osobom znajdujgcym sie pod wptywem alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.
11. Na terenie szachdw plenerowych oraz boiska do buli zabrania sie:
- biegania,
- uzywania szachéw i buli w sposéb niezgodny z ich przeznaczeniem,

- wnoszenia przedmiotdéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikéw
(tj. w szczegdlnosci ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.),

- wnoszenia jedzenia,
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- wnoszenia napojéw alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajacych,

- wstepu i przebywania dla oséb, znajdujgcych sie w stanie wskazujacym na spozycie
napojow alkoholowych lub bedgcych pod wptywem substancji odurzajgcych

- zgtaszania fatszywych alarmow,

- niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenie szachownicy,
- zasmiecania i zanieczyszczania terenu szachownicy,

- wprowadzania zwierzat.

13. Po rozgrywce nalezy uporzadkowacé teren szachow plenerowych oraz buli i zwrdcié pionki
obstudze.

14. Wszelkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ w Osrodku Sportu i Rekreacji w Rawie Mazowieckiej
pod numerem tel. 798 411 246

Id: 9F07AA1B-EAOB-43AD-8CB9-C67DDOBB265E. Uchwalony Strona 2



Zatacznik Nr 9 do uchwaty Nr LI/428/23
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 18 maja 2023 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

1. Sauna jest integralng czescig obiektu Hali Milenium.
2. Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato pod prysznicem i wytrzec sie do sucha.
3. Dopuszczalnymi okryciami w saunie sg reczniki kapielowe.

4. W saunie suchej nalezy uzywac recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z
powierzchnig drewniang oraz pozostawié¢ obuwie basenowe przed drzwiami sauny.

5. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, taficuszkach, zegarkach,
okularach i szktach kontaktowych.

6. W saunie moze przebywac jednoczesnie max. 6 osob.
7. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.
8. Z sauny moga korzysta¢ osoby powyzej 18 roku zycia.

9. Z sauny nie mogg korzystac osoby:
- cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skdrne i inne choroby zgodnie z przeciwwskazaniami
lekarza (przeziebienie, grypa, gorgczka, grzybica, choroby skéry, ostra faza tradziku
rézowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody, niewydolnos$¢é nerek, choroby ptuc, astma, choroby
weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekte,
tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne np. bdl zeba) oraz kobiety w ciazy,
- osoby pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.

10. Zabrania sie polewania pieca wodg lub jakimkolwiek innym srodkiem chemicznym a jedyna
osobg mogacg polewad wodg piec jest pracownik obiektu.

11. Dopuszczalna - ze wzgleddéw bezpieczenstwa - temperatura dla ciata w saunie suchej,
to 85°C.

12. Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. jest zabiegiem wystarczajgcym dla
organizmu. Dtuzsze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.

13. Po kazdorazowym wyijsciu z sauny nalezy sie umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem dobierajgc
odpowiednig dla siebie temperature wody. W przerwie i po zakoriczeniu pobytu w saunie
wskazany jest wypoczynek oraz uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie.

14. W razie watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia pozwalajgcego na korzystanie z sauny, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
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