Podpisany przez:
Piotr Irla
dnia 6 grudnia 2023 r.

ZARZADZENIE Nr 146/2023
BURMISTRZA MIASTA RAWA MAZOWIECKA

z dnia 6 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia planu opiekuriczo - wychowawczo - edukacyjnego Ztobka Miejskiego
z Oddziatami Integracyjnymi ,, Tuptus" w Rawie Mazowieckiej

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
z 2023 r. poz. 204 oraz poz. 1429) oraz § 7 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzieémi
w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r., poz. 2121), zarzgdzam co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie plan opiekuriczo - wychowawczo - edukacyjny Ztobka Miejskiego z Oddziatami
Integracyjnymi ,, Tuptus" w Rawie Mazowieckiej w brzmieniu stanowigcym zatacznik do zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie dyrektorowi Ztobka Miejskiego z Oddziatami
Integracyjnymi , Tuptus" w Rawie Mazowieckiej.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Miasta Rawa Mazowiecka

mgr inZ. Piotr Irla
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Zatagcznik do zarzadzenia Nr 146/2023
Burmistrza Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 6 grudnia 2023 r.

Plan opiekunczo - wychowawczo - edukacyjny Ztobka Miejskiego z Oddziatami Integracyjnymi "Tuptus"
w Rawie Mazowieckiej

Ogolne cele zajec opiekunczo - wychowawczych i edukacyjnych.

Cele opiekunczo — wychowawcze:

-Zapewnienie dziecku opieki i warunkdéw bytowych zblizonych do warunkéw domowych,
-Zagwarantowanie poczucia mitosci, bezpieczestwa i pozytywnych relacji w grupie réwiesniczej,
-Ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i nawykow higienicznych,

‘Wyrabianie wiasciwych kontaktéw spotecznych z opiekunami oraz z innymi dzie¢mi w grupie,
‘Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym,

-Uwzglednianie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci, wzmacnianie poczucia ich
wartosci,

‘Rozbudzanie wrazliwosci artystycznej dzieci,

-Stwarzanie warunkow do rozwijania samodzielnosci dzieci, motywowanie do samodzielnego
podejmowania dziatan,

‘Rozbudzanie umiejetnosci poznawania zjawisk w otoczeniu dziecka,

-Stwarzanie warunkow do rozbudzania wyobrazni i fantazji,

-Ksztattowanie umiejetnosci artystycznej dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i ruchu,
-Dbatos¢ o harmonijny rozwdj dziecka,

-Biezgce informowanie rodzicow o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej.
Cele edukacyjne:

-Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stéw, komunikacje interpersonalng,
‘Rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka; éwiczenia reki i ¢wiczenia fizyczne,
-Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci,

-Ksztattowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie, organizowanie zabaw
konstrukcyjnych,

‘Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, ogladanie bajek
edukacyjnych, opowiadanie ilustracji

‘Wdrazanie zabaw edukacyjnych i twdrczych celem rozwijania intelektu oraz osiggania sukceséw.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zawiera sposdb realizacji standardow, z jednoczesnym
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci i zachowaniem elastycznosci pozwalajacej osobom
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sprawujgcym opieke na taka jej

organizacje,

ktora

uwzgledni

liczebno$¢ dzieci,

wiek,

niepetnosprawnos¢, wymagania szczegdlnej opieki, uwarunkowania spoteczne, kulturowe oraz
rozwdj psychomotoryczny (Dz. U. 2023, poz. 2121, §7 ust. 1)

Plan opracowano w oparciu o:

‘Ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r.

poz. 204 z péin. zm.).

‘Wytyczne zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrzesnia

2023 roku w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023,

poz. 2121).

‘Wywiad z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka.

-Propozycje opiekundéw poszczegdlnych grup.

. . o e Termin
Zadania Sposob realizacji Cel o ..
realizacji

Adaptacja dzieci | -Wywiad z rodzicami na temat ‘Poznawanie dzieci ich Sierpien
w Ztobku dzieci, ich zachowan, potrzeb, rodzicow ich Srodowiska Wrzesien

diety.

-Zatozenie Kart obserwacji —
rozmowa rodzicoéw z pielegniarka.
‘Wydtuzanie czasu pobytu dziecka
w Ztobku.

-Biezacy i systematyczny kontakt
rodzicéw z opiekunami,
pielegniarky celem posiadania
informacji o funkcjonowaniu
dziecka w Ztobku.

-Zabawy integracyjne, oswajanie z
otoczeniem.

rodzinnego. Aklimatyzacja
dzieci.

‘Nawigzywanie przyjaznych
kontaktow z dzie¢mi.
‘Poznawanie zachowan i
upodoban dziecka.

Pazdziernik

Wspétpraca z -Zapoznanie z zadaniami -Poznanie oczekiwan Wrzesien
Rodzicami zawartymi w ,,Rocznym planie Rodzicow. Zachecenie do Na biezaco,
pracy opiekuniczo — wychowawczej | zyczliwej wspodtpracy, caty rok
i edukacyjnej na biezgcy rok”- kontaktéw z pracownikami
tablica ogtoszen i strona Ztobka. Zaangazowanie
internetowa. Rodzicow w przygotowanie
-Codzienne, indywidualne kontakty | dzieci do udziatu w
rodzicéw z opiekunkami. réoznorodnych uroczystosci
‘Wyrabianie u rodzicéw nawyku na terenie Ztobka.
informowania placowki o -Pozyskiwanie biezgcych
nieobecnosci dziecka w Ztobku. informacji o niedyspozycji,
‘Natychmiastowe informowanie przeziebieniu czy chorobie
rodzicow o ztym samopoczuciu zakaznej dziecka.
dziecka, rozwijajace;j sie infekc;ji. -Biezgce informacje o
‘Przestrzeganie zasad odbioru dziatalnosci Ztobka i
dziecka ze Ztobka przez osoby poszczegdlnych grup
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zgtoszone w Liscie osdb
upowaznionych do odbioru
zgodnie z Regulaminem
Organizacyjnym.
-Zaangazowanie rodzicow w
realizacje zadan zawartych w
,,Kalendarzu wydarzen i
uroczystosci”.

‘Rozwigzywanie sytuacji
problemowych i konfliktowych
celem budowania wtasciwych
relacji dziecko - dziecko; dziecko —
opiekun.

-Zapoznanie sie rodzicow z
aktualnymi informacjami na
stronie internetowej Ztobka.

dzieciecych .

Wspétpraca z -Udziat w audycjach muzycznych -Poznanie instrumentow Caty rok
srodowiskiem prowadzonych przez tédzkie muzycznych, popularnych
lokalnym Towarzystwo Muzyczne. tancow i utworodw.
-Zajecia czytelnicze prowadzone ‘Integracja Ztobka z
przez bibliotekarzy z Miejskiej Srodowiskiem lokalnym.
Biblioteki Publicznej. -Ksztattowanie poczucia
‘Wizyta Strazy Pozarnej, Policji i wtasnej wartosci dziecka.
pracownikéw Osrodka Zdrowia. ‘Poznanie podstawowych
-Przedstawienia teatralne i wiadomosci z zawodem
kukietkowe w wykonaniu artystow | lekarza, policjanta i strazaka.
teatralnych oraz dzieci z pobliskich | -Wzbogacenie wiedzy na
przedszkoli i szkét. temat otaczajgcego $wiata.
Czynnosci ‘Nabywanie umiejetnosci i higiena | -Wdrazanie i ksztattowanie Caty rok
samoobstugowe, | wtasciwego spozywania positkdw — | czynnosci samoobstugowych
utrwalanie ksztattowanie umiejetnosci i nawykéw higienicznych.
nawykow prawidtowego spozywania ‘Wspdtpraca i wspierane
higienicznych. positkdw, szacunku do jedzenia, Rodzicow dziecka w procesie
zajecia na temat zdrowego nauki samoobstugi i
Zywienia, poznawanie owocéw, prawidtowych nawykow
warzyw, unikanie stodyczy, picie higienicznych.
wody.
-Kadra ztobka rozmawia z dzie¢mi
o czynnosciach samoobstugowych,
wiasciwym zachowaniu przy stole.
‘Wdrazanie do samoobstugi przy
myciu, ubieraniu i rozbieraniu sie,
korzystaniu z toalety.
‘Nauka sygnalizowania potrzeb
fizjologicznych.
‘Wdrazanie do utrzymywania tadu
i porzadku podczas zajec i zabawy;
sprzagtanie zabawek po zabawie.
-Doskonalenie w/w umiejetnosci.
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Rozwoj spoteczny | -Nawigzywanie kontaktu Ksztattowanie nawykdw Caty rok
werbalnego i pozawerbalnego w zgodnych relacji w grupie
relacji dzieci — opiekunki- pomoc rowiesniczej, w kontakcie z
medyczna. opiekunami i personelem
‘Dobre wzorce w postawach i medycznym.
zachowaniu dzieci.
‘Wdrazanie do zgodnej zabawy,
zyczliwych kontaktéw miedzy
dzie¢mi i opiekunami.
‘Nauka zwrotéw
grzecznosciowych.
‘Rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych przy wsparciu
opiekunow.
‘Poznanie i przestrzeganie zasad
bezpiecznej zabawy.
‘Wyrabianie wtasciwych reakgji
dziecka na zwrdcong przez
opiekuna uwage dotyczaca
niewtasciwego zachowania sie.
Rozwoj ‘Nawigzywanie kontaktu ‘Rozbudzanie w dzieciach
emocjonalny werbalnego i pozawerbalnego checi kontaktu z innymi. Caty rok
-Zabawy integrujace dzieci. -Ksztattowanie witasciwych
‘Pozytywne wzmacnianie - zachowan i stosowanie form
przytulanie, chwalenie, gtaskanie. | grzecznos$ciowych.
‘Nauka i stosowanie form ‘Nagradzanie poprzez
grzecznosciowych - prosze, pozytywne wzmacnianie.
dziekuje, przepraszam. -Przyjazna atmosfera w
-Witanie sie i zegnanie (machanie | grupie réwiesniczej buduje i
raczka, pa, do mitego zobaczenia). | wzmacnia zespét.
-Higiena psychiczna dziecka —
zajecia edukacyjne na temat
akceptacji, innosci, budowania
wiezi w grupie.
-Stwarzanie mitej, przyjaznej
atmosfery w grupie.
Rozwaj fizyczny | -Ogdlnorozwojowe éwiczenia i ‘Usprawnienie motoryki Caty rok
zabawy ruchowe. duzej i matej.
-Zabawy nasladowcze przy muzyce | -Rozwdj sprawnosci ogolnej.
z wykorzystaniem réznych Doskonalenie umiejetnosci
instrumentow, rytmiczne, samodzielnego korzystania z
relaksacyjne. urzgdzen na placu zabaw.
‘Rozwijanie sprawnosci ruchowej -Ksztattowanie prawidtowe;j
poprzez zabawy z pokonywaniem postawy ciata.
przeszkdd, podskoki,
czworakowanie, petzanie.
‘Prawidtowa sylwetka podczas
chodzenia i siedzenia.
‘Rozwijanie réznorodnych form
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ruchu w sali zabaw i zielonym
placu zabaw - korzystanie z
urzadzen ogrodowych.

-Zajecia z gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjne;j.

-Cwiczenia i zabawy rozwijajace
motoryke mata.

Rozwdj -Szeregowanie klockéw. -Ksztattowanie koordynaciji Caty rok

sensomotoryki | -Konstrukcje przestrzenne. wzrokowo- ruchowej.
-Zabawy manipulacyjne (zabawy z | -Usprawnianie ruchéw reki.
nawlekaniem, dopasowywaniem, -Ksztattowanie wyobrazni.
przektadaniem, wyjmowaniem, -Rozwijanie poczucia rytmu.
wrzucaniem). -Ksztattowanie koncentracji
-Zajecia rytmiczne. uwagi.
-Zabawy tworcze — rysowanie, ‘Wielozmystowa stymulacja.
lepienie, ugniatanie.
-Sensoryczne tory przeszkdd, kaciki
i zagadki.
-Doswiadczenia z wodg, suchym
lodem, olejem, octem i
barwnikami spozywczymi.
‘Tworzenie mas plastycznych z
naturalnych sktadnikéw.

Rozwéj mowyi | -Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z | -Rozwijanie procesow Caty rok

myslenia. wykorzystaniem ksigzek, ilustracji, | myslenia.

wtasnych obserwacji. -Doskonalenie poprawne;j
-Dzieciom zapewnia sie mozliwo$¢ | wymowy dziecka.
,otulenia stowami”, czyli stuchania | -Cwiczenie koncentracji uwagi.
dobrych komunikatow, jak rowniez | -Usprawnienie myslenia
wierszy i piosenek dostosowanych | przyczynowo - skutkowego.
do mozliwosci poznawczej dzieci. ‘Usprawnianie narzagdéw
-Kadra ztobka stara sie wypowiada¢ w | artykulacyjnych mowy.
sposdb staranny, uzywajac poprawne | -Poznanie podstawowych
polszczyzny z poszanowaniem stow w jezyku angielskim.
dziecka.
-Dziatania opiekundéw ukierunkowane
sg wspieranie mowy i komunikacji,
poprzez ¢wiczenia stuchowe,
oddechowe, fonacyjne, jak rowniez
zabawy dzwiekonasladowcze.
-Stuchanie i ogladanie bajek.
-Stuchanie i nauka piosenek
dzieciecych.
‘Prowadzenie dodatkowych zajeé
edukacyjnych z wykorzystaniem
jezyka angielskiego - nauka
podstawowych stéw.

Rozbudzanie u ‘Wskazywanie i obserwacja przez -Rozwijanie u dzieci Caty rok

dzieci ciekawosci | dzieci wybranych zjawisk wrazliwosci na piekno.
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otaczajagcym
Swiatem.
Obserwacja
zjawisk
przyrodniczych i

fizycznych.

‘Rozbudzanie ciekawosci o
otaczajgcym Swiecie poprzez
poznawanie zjawisk
przyrodniczych takich jak: wiatr,

-Poznanie prostych nazw
roslin i zwierzat.
‘Rozbudzanie zainteresowan
fizycznymi, chemicznymi
przyrodniczymi zjawiskami.

atmosferycznych. | deszcz, burza, $nieg. -Ksztattowanie poczucia
‘Poznawanie przyrody oraz dbania o srodowisko.
wybranych gatunkéw rosdlin i ‘Wzbogacenie stownika
zwierzat. dziecka o nowe pojecia.
‘Nauka segregowania odpaddw. -Dostosowanie metod pracy
‘Obserwacja przyrody, zmiany z dzie¢mi do ich rozwoju
zachodzgce w rdéznych porach psychomotorycznego.
roku.
‘Obcowanie z przyrodg poprzez
wycieczki, pobyt w zielonym
ogrodku, zabawy na swiezym
powietrzu.
-Dbatos¢ o najblizsze srodowisko.
Zajecia -Analiza dokumentoéw dzieci. -Korygowanie wad wymowy. | Caty rok
terapeutyczne ‘Prowadzenie obserwacji dzieci ‘Poprawa jakosci funkgji
(logopedyczne, podczas pobytu w ztobku. oddechowej, fonacyjne;j,
integracji -Spotkania z rodzicami, wywiady. artykulacyjne;j.
sensorycznej, -Tworzenia dokumentacji (opinii, ‘Usprawnienie motoryki
Snoezelen) plandw i kart terapii). narzgdéw mowy.
-Prowadzenie indywidualnej terapii | -Wyréwnywanie opdznien
dostosowanej do potrzeb i rozwoju mowy.
mozliwosci dzieci. -Doskonalenie umiejetnosci
‘Wspodtpraca z opiekunami. rozumienia, uwagi sfuchowej
oraz koncentracji.
‘Rozbudowanie zasobu
stfownictwa.
-Doskonalenie percepcji
stuchowej, wzrokowej,
dotykowej, wechowej,
smakowej, przedsionkowej i
propriocepcyjne;j.
‘Usprawnianie matej i duzej
motoryki.
‘Normalizacja przetwarzania
bodzcéw sensorycznych.
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