
ZARZĄDZENIE Nr 146/2023 
BURMISTRZA MIASTA RAWA MAZOWIECKA 

z dnia 6 grudnia 2023 r. 

w sprawie przyjęcia planu opiekuńczo - wychowawczo - edukacyjnego Żłobka Miejskiego 
z Oddziałami Integracyjnymi „Tuptuś" w Rawie Mazowieckiej 

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U. 
z 2023 r. poz. 204 oraz poz. 1429) oraz § 7 ust. 1 rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki 
Społecznej z dnia 19 września 2023 r. w sprawie standardów opieki sprawowanej nad dziećmi 
w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r., poz. 2121), zarządzam co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się plan opiekuńczo - wychowawczo - edukacyjny Żłobka Miejskiego z Oddziałami 
Integracyjnymi „Tuptuś" w Rawie Mazowieckiej w brzmieniu stanowiącym załącznik do zarządzenia. 

§ 2. Wykonanie zarządzenia powierza się dyrektorowi Żłobka Miejskiego z Oddziałami 
Integracyjnymi „Tuptuś" w Rawie Mazowieckiej. 

§ 3. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

   

Burmistrz Miasta Rawa Mazowiecka 
 
 

mgr inż. Piotr Irla 
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Załącznik do zarządzenia Nr 146/2023 
Burmistrza Miasta Rawa Mazowiecka 
z dnia 6 grudnia 2023 r. 

Plan opiekuńczo - wychowawczo - edukacyjny Żłobka Miejskiego z Oddziałami Integracyjnymi "Tuptuś" 
w Rawie Mazowieckiej 

Ogólne cele zajęć opiekuńczo - wychowawczych i edukacyjnych.  

Cele opiekuńczo – wychowawcze: 

·Zapewnienie dziecku opieki i warunków bytowych zbliżonych do warunków domowych, 

·Zagwarantowanie poczucia miłości, bezpieczeństwa i pozytywnych relacji w grupie rówieśniczej, 

·Kształtowanie umiejętności samoobsługowych i nawyków higienicznych, 

·Wyrabianie właściwych kontaktów społecznych z opiekunami oraz z innymi dziećmi w grupie, 

·Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i społecznym, 

·Uwzględnianie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci, wzmacnianie poczucia ich 
wartości, 

·Rozbudzanie wrażliwości artystycznej dzieci, 

·Stwarzanie warunków do rozwijania samodzielności dzieci, motywowanie do samodzielnego 
podejmowania działań, 

·Rozbudzanie umiejętności poznawania zjawisk w otoczeniu dziecka, 

·Stwarzanie warunków do rozbudzania wyobraźni i fantazji, 

·Kształtowanie umiejętności artystycznej dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i ruchu, 

·Dbałość o harmonijny rozwój dziecka, 

·Bieżące informowanie rodziców o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie rówieśniczej. 

Cele edukacyjne:  

·Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu słów, komunikację interpersonalną, 

·Rozwijanie motoryki małej i dużej u dziecka; ćwiczenia ręki i ćwiczenia fizyczne, 

·Rozbudzanie aktywności plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci, 

·Kształtowanie umiejętności technicznych dziecka: budowanie, organizowanie zabaw 
konstrukcyjnych, 

·Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, oglądanie bajek 
edukacyjnych, opowiadanie ilustracji 

·Wdrażanie zabaw edukacyjnych i twórczych celem rozwijania intelektu oraz osiągania sukcesów. 

Plan opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjny zawiera sposób realizacji standardów, z jednoczesnym 
uwzględnieniem indywidualnych potrzeb dzieci i zachowaniem elastyczności pozwalającej osobom 
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sprawującym opiekę na taką jej organizację, która uwzględni liczebność dzieci, wiek, 
niepełnosprawność, wymagania szczególnej opieki, uwarunkowania społeczne, kulturowe oraz 
rozwój psychomotoryczny (Dz. U. 2023, poz. 2121, §7 ust. 1) 

 
Plan opracowano w oparciu o:  

·Ustawę z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. 
poz. 204 z późn. zm.). 

·Wytyczne zawarte w Rozporządzeniu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 19 września 
2023 roku w sprawie standardów opieki sprawowanej nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023, 
poz. 2121). 

·Wywiad z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka. 

·Propozycje opiekunów poszczególnych grup. 

Zadania Sposób realizacji Cel Termin 
realizacji 

Adaptacja dzieci 
w Żłobku 

·Wywiad z rodzicami na temat 
dzieci, ich zachowań, potrzeb, 
diety. 
·Założenie Kart obserwacji – 
rozmowa rodziców z pielęgniarką. 
·Wydłużanie czasu pobytu dziecka 
w Żłobku. 
·Bieżący i systematyczny kontakt 
rodziców z opiekunami, 
pielęgniarką celem posiadania 
informacji o funkcjonowaniu 
dziecka w Żłobku.  
·Zabawy integracyjne, oswajanie z 
otoczeniem. 

·Poznawanie dzieci ich 
rodziców ich środowiska 
rodzinnego. Aklimatyzacja 
dzieci.  
·Nawiązywanie przyjaznych 
kontaktów z dziećmi.  
·Poznawanie zachowań i 
upodobań dziecka. 

Sierpień 
Wrzesień 

Październik 

Współpraca z 
Rodzicami 

·Zapoznanie z zadaniami 
zawartymi w ,,Rocznym planie 
pracy opiekuńczo – wychowawczej 
i edukacyjnej na bieżący rok”- 
tablica ogłoszeń i strona 
internetowa. 
·Codzienne, indywidualne kontakty 
rodziców z opiekunkami. 
·Wyrabianie u rodziców nawyku 
informowania placówki o 
nieobecności dziecka w Żłobku. 
·Natychmiastowe informowanie 
rodziców o złym samopoczuciu 
dziecka, rozwijającej się infekcji.  
·Przestrzeganie zasad odbioru 
dziecka ze Żłobka przez osoby 

·Poznanie oczekiwań 
Rodziców. Zachęcenie do 
życzliwej współpracy, 
kontaktów z pracownikami 
Żłobka. Zaangażowanie 
Rodziców w przygotowanie 
dzieci do udziału w 
różnorodnych uroczystości 
na terenie Żłobka.  
·Pozyskiwanie bieżących 
informacji o niedyspozycji, 
przeziębieniu czy chorobie 
zakaźnej dziecka.  
·Bieżące informacje o 
działalności Żłobka i 
poszczególnych grup 

Wrzesień 
Na bieżąco, 

cały rok 
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zgłoszone w Liście osób 
upoważnionych do odbioru 
zgodnie z Regulaminem 
Organizacyjnym. 
·Zaangażowanie rodziców w 
realizację zadań zawartych w 
,,Kalendarzu wydarzeń i 
uroczystości”. 
·Rozwiązywanie sytuacji 
problemowych i konfliktowych 
celem budowania właściwych 
relacji dziecko - dziecko; dziecko – 
opiekun. 
·Zapoznanie się rodziców z 
aktualnymi informacjami na 
stronie internetowej Żłobka. 

dziecięcych . 

Współpraca z 
środowiskiem 

lokalnym 

·Udział w audycjach muzycznych 
prowadzonych przez Łódzkie 
Towarzystwo Muzyczne. 
·Zajęcia czytelnicze prowadzone 
przez bibliotekarzy z Miejskiej 
Biblioteki Publicznej. 
·Wizyta Straży Pożarnej, Policji i 
pracowników Ośrodka Zdrowia.  
·Przedstawienia teatralne i 
kukiełkowe w wykonaniu artystów 
teatralnych oraz dzieci z pobliskich 
przedszkoli i szkół.  

·Poznanie instrumentów 
muzycznych, popularnych 
tańców i utworów. 
·Integracja Żłobka z 
środowiskiem lokalnym. 
·Kształtowanie poczucia 
własnej wartości dziecka. 
·Poznanie podstawowych 
wiadomości z zawodem 
lekarza, policjanta i strażaka. 
·Wzbogacenie wiedzy na 
temat otaczającego świata. 

Cały rok  

Czynności 
samoobsługowe, 

utrwalanie 
nawyków 

higienicznych. 

·Nabywanie umiejętności i higiena 
właściwego spożywania posiłków – 
kształtowanie umiejętności 
prawidłowego spożywania 
posiłków, szacunku do jedzenia, 
zajęcia na temat zdrowego 
żywienia, poznawanie owoców, 
warzyw, unikanie słodyczy, picie 
wody. 
·Kadra żłobka rozmawia z dziećmi 
o czynnościach samoobsługowych, 
właściwym zachowaniu przy stole. 
·Wdrażanie do samoobsługi przy 
myciu, ubieraniu i rozbieraniu się, 
korzystaniu z toalety. 
·Nauka sygnalizowania potrzeb 
fizjologicznych. 
·Wdrażanie do utrzymywania ładu 
i porządku podczas zajęć i zabawy; 
sprzątanie zabawek po zabawie.  
·Doskonalenie w/w umiejętności.  

·Wdrażanie i kształtowanie 
czynności samoobsługowych 
i nawyków higienicznych. 
·Współpraca i wspierane 
Rodziców dziecka w procesie 
nauki samoobsługi i 
prawidłowych nawyków 
higienicznych. 

Cały rok 
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Rozwój społeczny ·Nawiązywanie kontaktu 
werbalnego i pozawerbalnego w 
relacji dzieci – opiekunki- pomoc 
medyczna. 
·Dobre wzorce w postawach i 
zachowaniu dzieci. 
·Wdrażanie do zgodnej zabawy, 
życzliwych kontaktów między 
dziećmi i opiekunami. 
·Nauka zwrotów 
grzecznościowych.  
·Rozwiązywanie sytuacji 
konfliktowych przy wsparciu 
opiekunów. 
·Poznanie i przestrzeganie zasad 
bezpiecznej zabawy. 
·Wyrabianie właściwych reakcji 
dziecka na zwróconą przez 
opiekuna uwagę dotyczącą 
niewłaściwego zachowania się.  

Kształtowanie nawyków 
zgodnych relacji w grupie 
rówieśniczej, w kontakcie z 
opiekunami i personelem 
medycznym. 

Cały rok 

Rozwój 
emocjonalny 

·Nawiązywanie kontaktu 
werbalnego i pozawerbalnego  
·Zabawy integrujące dzieci. 
·Pozytywne wzmacnianie - 
przytulanie, chwalenie, głaskanie.  
·Nauka i stosowanie form 
grzecznościowych - proszę, 
dziękuję, przepraszam.  
·Witanie się i żegnanie (machanie 
rączką, pa, do miłego zobaczenia).  
·Higiena psychiczna dziecka – 
zajęcia edukacyjne na temat 
akceptacji, inności, budowania 
więzi w grupie. 
·Stwarzanie miłej, przyjaznej 
atmosfery w grupie.  

·Rozbudzanie w dzieciach 
chęci kontaktu z innymi.  
·Kształtowanie właściwych 
zachowań i stosowanie form 
grzecznościowych.  
·Nagradzanie poprzez 
pozytywne wzmacnianie.  
·Przyjazna atmosfera w 
grupie rówieśniczej buduje i 
wzmacnia zespół.  

 
Cały rok 

Rozwój fizyczny ·Ogólnorozwojowe ćwiczenia i 
zabawy ruchowe.  
·Zabawy naśladowcze przy muzyce 
z wykorzystaniem różnych 
instrumentów, rytmiczne, 
relaksacyjne. 
·Rozwijanie sprawności ruchowej 
poprzez zabawy z pokonywaniem 
przeszkód, podskoki, 
czworakowanie, pełzanie. 
·Prawidłowa sylwetka podczas 
chodzenia i siedzenia.  
·Rozwijanie różnorodnych form 

·Usprawnienie motoryki 
dużej i małej.  
·Rozwój sprawności ogólnej. 
Doskonalenie umiejętności 
samodzielnego korzystania z 
urządzeń na placu zabaw. 
·Kształtowanie prawidłowej 
postawy ciała. 

Cały rok 
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ruchu w sali zabaw i zielonym 
placu zabaw - korzystanie z 
urządzeń ogrodowych. 
·Zajęcia z gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej.  
·Ćwiczenia i zabawy rozwijające 
motorykę małą.  

Rozwój 
sensomotoryki 

·Szeregowanie klocków.  
·Konstrukcje przestrzenne. 
·Zabawy manipulacyjne (zabawy z 
nawlekaniem, dopasowywaniem, 
przekładaniem, wyjmowaniem, 
wrzucaniem). 
·Zajęcia rytmiczne. 
·Zabawy twórcze – rysowanie, 
lepienie, ugniatanie.  
·Sensoryczne tory przeszkód, kąciki 
i zagadki. 
·Doświadczenia z wodą, suchym 
lodem, olejem, octem i 
barwnikami spożywczymi.  
·Tworzenie mas plastycznych z 
naturalnych składników.  

·Kształtowanie koordynacji 
wzrokowo- ruchowej.  
·Usprawnianie ruchów ręki.  
·Kształtowanie wyobraźni.  
·Rozwijanie poczucia rytmu. 
·Kształtowanie koncentracji 
uwagi. 
·Wielozmysłowa stymulacja. 

Cały rok 

Rozwój mowy i 
myślenia. 

·Prowadzenie zajęć edukacyjnych z 
wykorzystaniem książek, ilustracji, 
własnych obserwacji.  
·Dzieciom zapewnia się możliwość 
„otulenia słowami”, czyli słuchania 
dobrych komunikatów, jak również 
wierszy i piosenek dostosowanych 
do możliwości poznawczej dzieci. 
·Kadra żłobka stara się wypowiadać w 
sposób staranny, używając poprawne 
polszczyzny z poszanowaniem 
dziecka. 
·Działania opiekunów ukierunkowane 
są wspieranie mowy i komunikacji, 
poprzez ćwiczenia słuchowe, 
oddechowe, fonacyjne, jak również 
zabawy dźwiękonaśladowcze.  
·Słuchanie i oglądanie bajek. 
·Słuchanie i nauka piosenek 
dziecięcych. 
·Prowadzenie dodatkowych zajęć 
edukacyjnych z wykorzystaniem 
języka angielskiego - nauka 
podstawowych słów. 

·Rozwijanie procesów 
myślenia.  
·Doskonalenie poprawnej 
wymowy dziecka.  
·Ćwiczenie koncentracji uwagi. 
·Usprawnienie myślenia 
przyczynowo - skutkowego.  
·Usprawnianie narządów 
artykulacyjnych mowy.  
·Poznanie podstawowych 
słów w języku angielskim.  

Cały rok 

Rozbudzanie u 
dzieci ciekawości 

·Wskazywanie i obserwacja przez 
dzieci wybranych zjawisk 

·Rozwijanie u dzieci 
wrażliwości na piękno.  

Cały rok 
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otaczającym 
światem. 

Obserwacja 
zjawisk 

przyrodniczych i 
atmosferycznych. 

fizycznych. 
·Rozbudzanie ciekawości o 
otaczającym świecie poprzez 
poznawanie zjawisk 
przyrodniczych takich jak: wiatr, 
deszcz, burza, śnieg. 
·Poznawanie przyrody oraz 
wybranych gatunków roślin i 
zwierząt. 
·Nauka segregowania odpadów.  
·Obserwacja przyrody, zmiany 
zachodzące w różnych porach 
roku. 
·Obcowanie z przyrodą poprzez 
wycieczki, pobyt w zielonym 
ogródku, zabawy na świeżym 
powietrzu.  
·Dbałość o najbliższe środowisko. 

·Poznanie prostych nazw 
roślin i zwierząt.  
·Rozbudzanie zainteresowań 
fizycznymi, chemicznymi 
przyrodniczymi zjawiskami.  
·Kształtowanie poczucia 
dbania o środowisko.  
·Wzbogacenie słownika 
dziecka o nowe pojęcia. 
·Dostosowanie metod pracy 
z dziećmi do ich rozwoju 
psychomotorycznego. 

Zajęcia 
terapeutyczne 
(logopedyczne, 
integracji 
sensorycznej, 
Snoezelen) 

·Analiza dokumentów dzieci. 
·Prowadzenie obserwacji dzieci 
podczas pobytu w żłobku. 
·Spotkania z rodzicami, wywiady. 
·Tworzenia dokumentacji (opinii, 
planów i kart terapii). 
·Prowadzenie indywidualnej terapii 
dostosowanej do potrzeb i 
możliwości dzieci. 
·Współpraca z opiekunami. 

·Korygowanie wad wymowy. 
·Poprawa jakości funkcji 
oddechowej, fonacyjnej, 
artykulacyjnej. 
·Usprawnienie motoryki 
narządów mowy. 
·Wyrównywanie opóźnień 
rozwoju mowy. 
·Doskonalenie umiejętności 
rozumienia, uwagi słuchowej 
oraz koncentracji. 
·Rozbudowanie zasobu 
słownictwa. 
·Doskonalenie percepcji 
słuchowej, wzrokowej, 
dotykowej, węchowej, 
smakowej, przedsionkowej i 
propriocepcyjnej. 
·Usprawnianie małej i dużej 
motoryki. 
·Normalizacja przetwarzania 
bodźców sensorycznych. 

Cały rok  
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