Elektronicznie podpisany przez:
Piotr Irla
dnia 31 grudnia 2025 r.

ZARZADZENIE NR 110/2025
BURMISTRZA MIASTA RAWA MAZOWIECKA

z dnia 31 grudnia 2025 .

w sprawie przyjecia Planu opiekuiczo-wychowawczo-edukacyjnego obowigzujacego w Ztobku
Miejskim z Oddziatami Integracyjnymi "Tuptus" w Rawie Mazowieckiej

Na podstawie art. 6d oraz art. 54 ust. 1 i ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ( Dz. U. z 2025 r. poz. 798), a takze § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrze$nia 2023 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2121), zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje sie Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny obowigzujacy w Ztobku Miejskim
z Oddziatami Integracyjnymi "Tuptus" w Rawie Mazowieckiej, stanowigcy zatgcznik do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Miejskiego z Oddziatami
Integracyjnymi "Tuptus" w Rawie Mazowieckie;j.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Miasta Rawa
Mazowiecka

Piotr Irla
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Sporzadzila:

Dyrektor

Ztobka Miejskiego z Oddziatami Integracyjnymi ,, Tuptus”
Katarzyna Wasilewska

AKCEPTACJA PODMIOTU PROWADZACEGO:
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WIZYTOWKA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT TRZECH

1. NAZWA INSTYTUCJI: ZL OBEK MIEJSKI Z ODDZIALAMI INTERACYINYMI
TUPTUS”

a. Organ prowadzacy: MIASTO RAWA MAZOWIECKA
b. Nr wpisu do rejestru: 3 z dnia 1 sierpnia 2014 roku.

2. LOKALIZACJA:

a. Adres: ul. Murarska 1, 96-200 Rawa Mazowiecka

b. Dostep do $Srodkéw transportu: do ztobka mozna dojecha¢ §rodkami komunikacji
miejskiej. Przy budynku Zlobka znajdujg si¢ miejsca parkingowe ogdlnodostepne w tym
wyznaczone miejsce dla osoéb niepelnosprawnych.

c. Bliskos$¢ terenéw zielonych: w sasiedztwie zlobka znajduje si¢ park miejski.

3. STRUKTURAI ZASOBY:

a. Liczba miejsc: 152

b. Grupy wiekowe:

Grupa MALINKI

Grupa SLONECZKA
Grupa KROPELKI

Grupa LESNE SKRZATY
Grupa SMERFY

Grupa NIEDZWIADKI
Grupa DELFINKI

c. Dostepnosé specjalistycznych sal: Ztobek posiada 3 sale do terapii

e SALAINTEGRACIJI SENSORYCZNEIJ: w sali Integracji Sensorycznej dzieci
poddawane sa terapii, ktora ma na celu wzbudzanie zaplanowanych wrazen
1 odczu¢. Zajecia odbywaja si¢ w formie zabawy w specjalnie przygotowane;j
przestrzeni, wyposazonej w specjalistyczny sprzet: rownowazni¢, deskorolke,
materace, pitki terapeutyczne, suchy basen z pitkami, deske rotacyjna,
maglownice, zjezdzalnig, beczke terapeutyczng, tunel sensoryczny, rozek,
kurtyna $wietlna, piaskownica, tablica pod$wietlana, drewniana ktadka. Sprzet
podwieszany: platforma, hamak terapeutyczny, hamak ,,gniazdo", hustawka
typu ,.konik", hustawka ,, T", hustawka ze stabilizatorem, hustawka zaba
podwieszana rownowaznia, podwieszana kotyska, ,helikopter". Pomoce
sensoryczne: dyski, kamienie sensoryczne, koc docigzeniowy, pitki
sensoryczne, piasek kinetyczny, kolorowe masy, klocki sensoryczne, lina
terapeutyczna, waltki sensoryczne, masazer. Pomoce dydaktyczne i zapachowe,
ktore sg dopelnieniem terapii w pracy z dzieckiem.

e SALADOSWIADCZANIA SWIATA: powstata z potrzeby naszych dzieci, by
poprzez terapi¢ da¢ im solidny fundament do dalszego rozwoju i zycia we
wspolczesnym  $wiecie. Sala Doswiadczania Swiata jest specjalnie
wyodrebnionym pomieszczeniem wyposazonym w specjalistyczny sprzet,
ktéry ma za zadanie przenie$¢ dziecko w ,,inny", niezwykly $wiat: z tysigcem
barw, rozmaitych dzwigkoéw i zapachow. Tworzac takg sale w naszym ztobku
konsultowali§my si¢ z Miedzynarodowymi Specjalistkami Snoezelen ISNA -

1
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MSE Polska. Certyfikowane szkolenie pozwolilo nam zdoby¢ niezbedna
wiedze¢ 1 umiejetnosci do pracy z dzieémi metoda Snoezelen. Sala
Doswiadczania Swiata w Ztobku Miejskim z Oddziatami Integracyjnymi
,»luptus" wyposazona jest w: 10zko wodne z oswietleniem LED, domek
lustrzany, $wiattowody, podwieszany sufit, aromatyzer, olejki eteryczne,
kolumny wodne z mikrofonem, tunel lustrzany, gong FEN, zestaw mis
dzwigkowych ZEN, walki do masazy, raf¢ Tryptyk — obraz LED, kule
plazmowa, zestaw $wiecacych cylindrow, podwojne klepsydry, zestaw 4
swiecacych klockow, projektor gwiazd, lampke z meduzami, lampke tornado,
panel pod$wietlany z akcesoriami, sensoryczne ptytki podtogowe, siedzisko
potkole o wysokiej twardosci pianki, kurtyne $wiattowodow Super-safe z
potokraglym  grzebieniem ,,Snoezelen-percussion-set", duzy zestaw
instrumentow, plyte z muzyka Snoezelen, materac- sktadana sofa, materace
$cienne, sofe z granulatem.

e SALA LOGOPEDYCZNA: w naszej placowce przywiazujemy duzg uwage do
profilaktyki logopedycznej, ktora ma za zadanie umozliwi¢ optymalny poziom
rozwoju mowy poprzez wczesng stymulacje. Sala wyposazona  jest
w roznorodne Kkarty ipluszowe zwierzatka, gry oddechowe, dmuchajki, banki
mydlane, piorka, piteczki, plansze manipulacyjne, ksigzeczki sensoryczne, karty
i plansze do prezentacji, onomatopeje — ¢wiczenia sekwencji stuchowych, zestawy
do ¢wiczen percepcji stuchowej irozwijania koncentracji, kostki dzwickowe, gry
oparte na pordwnywaniu i dopasowywaniu elementéw, domino, duze memory,
klocki, uktadanki, puzzle dzwigkowe, instrumenty muzyczne oraz rzeczy do ¢wiczen
artykulacyjnych masazery i wibratory. Z powyzszych pomocy logopedyczny
korzystamy zarowno w sposob tradycyjny (zgodnie z instrukcjg), jak itworczy
( pomoce stanowig wowczas podstawe do zabaw i ¢wiczen stworzonych na potrzeby
konkretnego dziecka).

d. Przestrzenie zewnetrzne:

e Ogrodzony teren: tarasy na calej dlugosci budynku z wyjsciami z kazdej grupy
bezposrednio na plac zabaw, w oknach zaluzje.

e Plac zabaw: Zlobek posiada trzy place zabaw przeznaczone do codziennego
pobytu dzieci na §wiezym powietrzu, wyposazone w atestowane urzadzenia
dostosowane do wieku dzieci do lat 3. Na jednym z nich wytyczone zostaly
strefy zabaw z wyznaczonymi zakatkami:

o Zakatek sensoryczny

o Zakatek zacisznego komfortu i relaksu

o Zakatek zabaw wodno - blotnych

o Zakatek aktywnos$ci ruchowej

o Zakatek owocowo-warzywnym
Caly teren jest monitorowany i regularnie kontrolowany pod katem
bezpieczenstwa.

4. KIEROWNICTWO I KONTAKT:

a. Dyrektor: Katarzyna Wasilewska
b. Osoby kontaktowe:

e Beata Stankiewicz
e Starszy Opiekun
nr tel.: 695777106
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e Iwona Dziag

e Referent
nr tel.: 695777104

e-mail: sekretariat@tuptusrawa.pl

5. BEZPIECZENSTWO I DOSTOSOWANIE DO POTRZEB DZIECI:

a. Dostosowanie obiektow:
Dostepnos¢ wejscia do budynku i przechodzenia przez obszary kontroli:

Posiadamy oznakowane wejscie do budynku dla oséb niepetnosprawnych lub z dysfunkcja ruchu,
ktére znajduje si¢ od ulicy Murarskiej. Gtowne drzwi przesuwne zapewniaja w budynku wygodne
1 bezpieczne wejscie. W placowce istnieje mozliwos$¢ poruszania si¢ na wozku.

Dostepnosé korytarzy, schodow i wind:
Ztobek ,,Tuptu$” zlokalizowany jest na parterze i I pigtrze budynku sktada si¢ z dwoch parterowych
skrzydel o powierzchni uzytkowej 1422,83m? oraz 1 pietra o powierzchni 339,17 razem
powierzchnia uzytkowa obiektu to 1762,00m?
W budynku, ktory po wejsciu jest parterowy znajduje si¢ hol, umozliwiajacy poruszanie si¢
na wozku inwalidzkim. Obiekt posiada wind¢ osobowg dojgca mozliwo$¢ transportu dla osob
niepetnosprawnych na I pietro.
Rodzaje dostosowan wewnatrz budynku:

e w budynku znajduje si¢ toaleta dla os6b niepelnosprawnych,

e zapewniamy osobom ze szczeg6lnymi potrzebami mozliwo$¢ ewakuacji: drogi ewakuacyjne
sa oznaczone, osoby funkcyjne posiadajg szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j
1znaja zasady postgpowania na wypadek ewakuacji.

Wstep z psem asystujacym:
Informujemy, ze na teren budynku mozna wej$¢ z psem asystujgcym oraz psem przewodnikiem.
Ogrodzenie:

Ztobek jest terenem zamknietym, niedostepnym dla oséb postronnych. Od strony pdéocno
zachodniej 1 potudniowo zachodniej granicy dziatki jest ogrodzony, natomiast od pozostatych
stron (ulic)teren jest oddzielony brytg budynku.

Funkcjonalne przestrzenie dla dzieci:

e Sale dla dzieci:
- przestronne i dobrze doswietlone

- wyposazone w meble dostosowane do wzrostu maluchow

- roznorodne strefy aktywnosci (zabawa, odpoczynek, edukacja, kaciki zainteresowan)

e Lazienki:

— osobne pomieszczenia zlokalizowane w salach

- dostosowane do wzrostu dzieci

- odpowiednia liczba toalet i umywalek

- miejsce do przewijania najmiodszych

- szatki z nocnikami (wydzielone miejsce do przechowywania, mycia i dezynfekcji nocnikow)

e Szatnie:
- przestronne z indywidualnymi szafkami dla kazdego dziecka
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- przewijaki zapewniajace komfortowe przebieranie maluchow

Zlobek Miejski z Oddzialami Integracyjnymi ,, Tuptu$” posiada odpowiednie
zabezpieczenia sprzetu i przestrzeni zapobiegajace wypadkom i sytuacjom
niepozadanym:
e Przestrzen w salach jest odpowiednio zabezpieczona w szczego6lnosci:
brak dostgpu do otwartego okna, kaloryfery posiadajace ostony, ogrzewanie podlogowe,
wentylacja nawiewno-wywiewna.
e Zabezpieczenie drzwi zewnetrznych blokada oraz domofon 1 wideo-domofon.
e Zabawki, sprzgt zabawowy 1 wszelkie urzadzenia speiniaja wymagania bezpieczenstwa.
1 higieny oraz posiadaja niezbg¢dne atesty/certyfikaty.
e Migjsce do przechowywania sprzetu i srodkdw utrzymania czystosci jest zabezpieczone
przed dostepem dzieci i oznakowane.
e W placowce zapewnione jest rozwigzanie, ktére zapobiega poparzeniu si¢ dzieci goraca
woda — centralna regulacja mieszania cieptej wody.
b. Monitoring:
Ztobek wyposazony jest w monitoring. System kamer znaczaco zwicksza bezpieczenstwo.
Infrastruktura ztobka jest objeta monitoringiem wizyjnym :
e Budynek ztobka: wejscie glowne oraz wejscia boczne, korytarze, hol 1 szatnie dzieci.
e Sale zabaw i sypialnie.
e Dwa parkingi i plac zabaw.
Monitoring ztobka rejestruje wizj¢ przez catg dobe.
Rejestracji i1 zapisie na no$niku podlega wytacznie obraz z kamer systemu monitoringu. Dostep
do nagran posiada wytgcznie upowazniony personel, a dane sg przechowywane zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych.
Dostep do specjalistow:

e Na terenie placowki: specjalista integracji sensorycznej, neurologopeda, logopeda
e Poradnia Psychologicznego — Pedagogiczna w Rawie Mazowieckiej

PODSTAWA PRAWNA:
@ Koncepcja pracy Zlobka oparta jest na celach i zadaniach zawartych w aktach prawnych:

v' Konwencji praw dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r.

v Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do 3 lat (Dz. U. z 2023 r. poz. 204
11429)

v Ustawie z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektérych innych ustaw

v" Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej w sprawie standardow opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 z dnia 13 grudnia 2024 r.

v’ Aktach wykonawczych do ustawy: w tym w szczegdlnoéci Statucie Ztobka
w Regulaminie Organizacyjnym
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W naszej placowce bezwzglednie przestrzegamy praw dziecka zawartych

w Konwencji 0 Prawach Dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogélne ONZ
w 1989 roku.

Codzienna praca personelu, organizacja srodowiska oraz podejmowane dziatania

opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne sg zgodne z zapisami tego dokumentu, w
szczegbdlnosci w zakresie:

Art. 2 Konwencji ,, Prawo do niedyskryminacji. Kazde dziecko, niezaleinie od koloru
skory, plci, jezyka, wyznania, pochodzenia, niepetnosprawnosci, powinno by¢
traktowane rowno i sprawiedliwie”

W codziennych kontaktach z dzie¢mi personel:

* zwraca si¢ do wszystkich dzieci z takim samym szacunkiem i zyczliwos$cia;

* unika poréwnywania dzieci, stawia kazdemu indywidualne, dostosowane do jego
mozliwo$ci wymagania;

* rowno rozdziela uwage i1 czas pos§wigcany poszczegolnym dzieciom, nie faworyzuje
ani nie pomija nikogo;

* dba, by wszystkie dzieci miaty rowny dostep do zabawek, pomocy dydaktycznych,
sprzetu itp.;

* reaguje na wszelkie przejawy dyskryminacji wérdd dzieci (np. wykluczanie z zabawy,
przezywanie), konsekwentnie je wyjasnia i im przeciwdziata. W organizacji zajgc
1 przestrzeni:

* zajecia sg planowane tak, by wszystkie dzieci mogly w nich aktywnie uczestniczyc,
niezaleznie od pochodzenia, ptci, sprawnosci itp.;

» pomoce dydaktyczne, ksigzki, dekoracje przedstawiaja roznorodnos¢ (np. pokazuja
osoby réznych ras, kultur, o r6znej sprawnosci);

* organizowane s3 zajecia 1 zabawy, ktore oswajaja dzieci z réznorodnos$cig i ucza
szacunku dla odmiennosci (np. zabawy o tradycjach innych kultur, spotkania z
osobami z niepetnosprawnosciami);

* personel unika stereotypowych podzialow (np. na zabawy ,,dla chtopcow” i ,,dla
dziewczynek”).

We wspotpracy z rodzicami personel:

« okazuje szacunek dla réznorodnos$ci rodzin dzieci (np. rézne struktury rodzinne,
pochodzenie etniczne, status ekonomiczny);

» przekazuje informacje dla rodzicéw w sposob zrozumiaty, z uwzglednieniem
ewentualnych barier jezykowych;

* reaguje na wszelkie przejawy dyskryminacji ze strony rodzicow, wyjasnia polityke
rownego traktowania obowigzujaca w instytucji opieki.

Art. 3 Konwencji ,,Nadrzednos¢ najlepszego interesu dziecka. We wszystkich
dziataniach dotyczgcych dzieci sprawq nadrzedng bedzie najlepsze
zabezpieczenie interesow dziecka.”

W kontaktach z dzie¢mi personel:

* planuje zajecia 1 zabawy z uwzglednieniem wieku, potrzeb rozwojowych i
zainteresowan dzieci;

* dostosowuje tempo i form¢ zaje¢ do mozliwosci dzieci, nie forsuje realizacji planu
kosztem dobrostanu dzieci;

* reaguje na indywidualne potrzeby dzieci (np. potrzeba snu, jedzenia, blisko$ci), nie
trzyma si¢ sztywno harmonogramu;

» dba o bezpieczne i1 stymulujace $rodowisko, dostosowane do wieku, potrzeb 1
mozliwosci rozwojowych dzieci;
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 w sytuacjach konfliktowych miedzy dzie¢mi kieruje si¢ dobrem kazdego z nich, nie
stosuje kar.

We wspotpracy z rodzicami personel:

* traktuje rodzicow jako partnerow w opiece nad dzieckiem, regularnie si¢ z nimi
komunikuje 1 konsultuje;

* w przypadku rozbiezno$ci zdan stara si¢ wypracowaé rozwigzania, ktore beda
najlepsze dla dziecka;

* 7 rozwaga podchodzi do prosb rodzicow, ktére moga nie by¢ zgodne z interesem
dziecka (np. zostawienie chorego dziecka w placowce).

W decyzjach administracyjnych:

* przy tworzeniu budzetu instytucji priorytetowo traktowane sa wydatki bezposrednio
wplywajace na jakos¢ opieki nad dzie¢mi;

» w procesie rekrutacji personelu kluczowym kryterium sg kompetencje i postawa
wobec dzieci;

* harmonogram pracy personelu jest uktadany tak, by zapewni¢ dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i statosci personelu.

Art. 5. Konwencji ,, Poszanowanie odpowiedzialnosci, praw i obowigzkow rodzicow
lub opiekunow prawnych odnosnie do zapewnienia dziecku odpowiedniego
ukierunkowania i wsparcia w korgystaniu z praw przyznanych mu w Konwencji.”

Postepowanie personelu:

a) Przy rekrutacji dziecka do instytucji:

* rodzice otrzymuja petng informacj¢ o misji, warto§ciach, programie i funkcjonowaniu
instytucji opieki;

» personel zbiera od rodzicow szczegotowe informacje o dziecku, jego
przyzwyczajeniach, potrzebach, wyzwaniach rozwojowych itp.;

* wspolnie z rodzicami ustalany jest plan adaptacji dziecka do instytucji,

z poszanowaniem tempa 1 stylu przystosowania preferowanego przez dziecko i
rodzicow;

* rodzice sg informowani o przystugujacych im prawach (np. do informacji, do
wyrazania opinii, do sktadania skarg) oraz o oczekiwaniach instytucji wobec nich.

b) W codziennej komunikacji i wspotpracy:

* personel regularnie informuje rodzicéw o postgpach, sukcesach i ewentualnych
trudno$ciach dziecka, uzywajac zrozumialtego, pozbawionego zargonu jezyka;

* rodzice s3 zachecani do dzielenia si¢ swoimi obserwacjami, opiniami i sugestiami
dotyczacymi funkcjonowania dziecka 1 pracy instytucji opieki;

» wszelkie decyzje dotyczace dziecka (np. dotyczace diety, odpoczynku, udziatu w
zajeciach dodatkowych) sa podejmowane w porozumieniu z rodzicami, z
poszanowaniem ich ostatecznego zdania (o ile nie zagraza to dobru dziecka);

* personel oferuje rodzicom porady 1 wskazowki wspierajace rozwoj 1 wychowanie
dziecka, ale czyni to z szacunkiem dla ich autonomii i bez narzucania swojego
zdania.

W rozwigzywaniu problemow i konfliktow:

» wszelkie problemy (np. dotyczace zachowania dziecka, nieporozumien z personelem)
sg niezwlocznie 1 otwarcie komunikowane rodzicom,;

* personel wraz z rodzicami szuka przyczyn probleméw i mozliwych rozwigzan,
doceniajac wiedze rodzicéw o ich dziecku;

Id: E7FC54DA-86B8-4B73-A8B6-BDB21A1A044B. Podpisany e Strona 7



» w przypadku konfliktu miedzy rodzicami a personelem osoba kierujaca instytucja
dziata jako mediator, dbajac o wystuchanie obu stron i wypracowanie rozwigzania
shluzacego przede wszystkim dobru dziecka;

* instytucja opieki wspiera rodzicow w uzyskaniu dostgpu do zewngtrznego wsparcia
(np. psychologa, mediatora), jesli jest to potrzebne do rozwigzania problemu.

Art. 6. Konwencji ,,Niezbywalne prawo do Zycia i rozwoju. KaZide dziecko ma
przyrodzone prawo do Zycia, a panstwo ma obowigzek zapewnié jego przetrwanie
i rogwdj.”

Plan bazuje na aktualnej wiedzy na temat rozwoju dziecka i uwzgledniajg wszystkie
sfery rozwoju (fizyczna, poznawczg, emocjonalng, spoteczng).

Plan jest dostosowany do wieku, potrzeb i mozliwosci dzieci, przewiduje zarOwno
dzialania wspolne dla catej grupy, jak 1 indywidualizacje pracy z kazdym
dzieckiem.

« Codzienne aktywnosci (zabawy, zajecia, czynnos$ci pielggnacyjne itp.) sa planowane
i realizowane w taki sposob, by maksymalizowa¢ szanse rozwojowe dzieci.

* Rozw¢j dzieci jest regularnie monitorowany i dokumentowany, a Plany OWE sg
modyfikowane na podstawie zebranych informacji.

Organizacja przestrzeni i wyposazenia placowki:

* Przestrzen instytucji opieki jest zaaranzowana w sposob bezpieczny, estetyczny i
stymulujacy dla dzieci.

* Dzieci majg dostep do réznorodnych pomocy edukacyjnych, zabawek, ksigzek itp.,
adekwatnych do ich etapu rozwoju i zainteresowan.

* Przestrzen 1 wyposazenie s3 regularnie adaptowane do zmieniajacych si¢ potrzeb 1
mozliwosci dzieci.

* Instytucja opieki dysponuje niezbednymi materiatami i pomocami do wspomagania
rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami (takich jak np. pomoce dla dzieci z
deficytami sensorycznymi).

Wspodtpraca z rodzicami:

» Personel regularnie informuje rodzicow o postgpach rozwojowych ich dzieci,
uzywajac obiektywnych, bazujacych na obserwacji danych.

* Rodzice sg angazowani w planowanie i realizacj¢ dziatan wspierajacych rozwdj ich
dzieci (np. poprzez konsultacje w sprawie indywidualnego planu rozwoju).

* W przypadku zauwazenia niepokojacych sygnatéw dotyczacych rozwoju dziecka
personel delikatnie i taktownie informuje o tym rodzicéw i oferuje wsparcie w
podjeciu odpowiednich dziatan.

Wspolpraca z zewnetrznymi specjalistami:

* Instytucja opieki wspiera rodzicéw w uzyskaniu specjalistycznej pomocy dla dziecka
(np. poprzez kierowanie do odpowiednich instytucji, pomoc w zatatwieniu
formalnosci).

Art. 8. Konwencji ,, Prawo do tozsamosci”

W procesie rekrutacji i zapisu dziecka do placowki:

* instytucja opieki zbiera tylko te dane osobowe dziecka i rodzicow, ktore sa niezbedne
do zapewnienia opieki i spetnienia wymogoéw prawnych;

* dane sa przechowywane w bezpieczny sposob, zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych;

« instytucja opieki respektuje prawo rodzicéw do wgladu w dane i do ich aktualizacji.

W codziennych interakcjach z dzie¢mi personel:
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* uzywa poprawnych imion i nazwisk dzieci, nie nadaje przezwisk ani nie skraca imion
bez zgody dziecka i rodzicow;

* nie ujawnia danych osobowych czy sytuacji rodzinnej dziecka osobom
nieuprawnionym;

* reaguje na przejawy dyskryminacji czy dokuczania zwigzane z tozsamos$cig dziecka
(np. z powodu innego brzmienia imienia, koloru skory);

* planuje i realizuje aktywnos$ci zwigzane z budowaniem tozsamosci dziecka jako
osoby, cztonka rodziny i swojego kregu kulturowego

Art. 12. I 13. Konwencji ,,Prawo dziecka do uczestniczenia w decyzjach, ktore go
dotyczg w zakresie odpowiadajgcym jego mozliwosciom” oraz ,,Prawo do
swobodnej wypowiedzi, swobody poszukiwania, otrzymywania i przekazywania
informacji oraz idei wszelkiego rodzaju, bez wzgledu na granice, w formie ustnej,
pisemnej bgd? za pomocq druku, w formie artystycznej lub z wykorzystaniem
kaidego innego srodka przekazu wybranego/ preferowanego przez dziecko”

W codziennych kontaktach z dzie¢mi personel:

* zapewnia przyjazna, bezpieczng atmosfere, sprzyjajaca spontanicznej ekspresji
dzieci;

* aranzuje przestrzen w taki sposob, aby byta dostosowana do potrzeb i mozliwosci
dzieci, stymulowata ich aktywnos$¢ i che¢ eksplorowania (np. tatwy dostep do
zabawek, ksigzek, materialow plastycznych);

» dba o to, aby dzienny rozktad zaje¢ przewidywat czas zaré6wno na aktywnosci
inicjowane przez dorostych, jak i na swobodng zabawe dzieci;

 w miar¢ mozliwo$ci proponuje zajecia 1 zabawy w matych grupach lub
indywidualnie, co utatwia obserwacj¢ 1 wshluchanie si¢ w komunikaty
poszczegblnych dzieci;

* umozliwia roznorodne formy ekspresji dostosowane do poziomu rozwoju dzieci
(stowne, ruchowe, plastyczne, muzyczne), ktore utatwiajg im wyrazanie siebie;

* jest uwazny na wszelkie sygnaty wysytane przez dziecko: stowa, dzwigki, gesty,
wyraz twarzy, pozycj¢ ciata, sposob poruszania si¢, reakcje emocjonalne;

* stara si¢ zrozumie¢, co dziecko komunikuje poprzez swoje zachowanie (np. placz
moze oznacza¢ gldd, zmeczenie, bol, tesknote za rodzicem; odwracanie glowy —
niech¢¢ do jedzenia lub interakcji; uSmiech, wokalizacje — zadowolenie, che¢¢
zabawy);

* bierze pod uwagg kontekst sytuacyjny oraz wiedzg¢ o dziecku (np. jego temperament,
przyzwyczajenia, wezesniejsze doswiadczenia);

» w razie watpliwosci co do interpretacji zachowania dziecka konsultuje si¢ z innymi
opiekunami, specjalistami, rodzicami,

* dokumentuje istotne obserwacje dotyczace sposoboéw komunikowania si¢
poszczegdlnych dzieci (w dziennikach obserwacji, kartach rozwoju);

* zawsze reaguje na sygnaly wysylane przez dziecko, pokazujac mu, ze jest ono wazne
1 styszane (np. przez kontakt wzrokowy, usmiech, gest, stowo);

* dostosowuje swoja reakcje do rodzaju komunikatu i potrzeb dziecka (np. przytula,
gdy dziecko placze; podaje zabawke, o ktora prosi; odsuwa na bok jedzenie, gdy
odwraca od niego glowg);

* nazywa stowami emocje 1 potrzeby wyrazane przez dziecko (np.: ,,Widze, ze jestes$
smutny, bo mama wyszta”; ,,Chcesz t¢ czerwong pitke, o proszg”);
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 w przypadku konfliktow miedzy dzie¢mi daje kazdemu z nich mozliwo$¢
,Wypowiedzenia si¢” w swojej sprawie na miar¢ swoich mozliwosci, nie
bagatelizujac perspektywy zadnego z nich;

* wlacza dzieci w podejmowanie prostych decyzji, dajac im mozliwos¢ wyboru (np.:
,,Chcesz bawi¢ si¢ klockami czy uktada¢ puzzle?”)

* szanuje decyzje dziecka, nawet jesli sg niezgodne z preferencjami dorostego, o ile nie
zagrazaja bezpieczenstwu lub zdrowiu dziecka, np. brak zainteresowania zabawa
inicjowang przez dorostego;

* dostosowuje komunikacje do poziomu rozwojowego dziecka.

We wspotpracy z rodzicami personel:

» rozmawia z rodzicami o sposobach komunikacji ich dziecka, typowych dla niego
reakcjach, preferencjach;

* informuje rodzicow o zaobserwowanych u dziecka postepach lub trudnosciach w
zakresie komunikac;ji;

» zacheca rodzicoOw do stwarzania dziecku w domu przestrzeni do swobodnej ekspresji,
uwaznego shuchania, adekwatnego reagowania na komunikaty dziecka;

* W razie zauwazenia niepokojacych symptomow w rozwoju mowy lub komunikacji
dziecka wspiera rodzicow poprzez propozycj¢ dziatan, ktére moga podjac, np.
poprzez wskazanie miejsc w najblizszej okolicy zapewniajacych wsparcie
logopedyczne

Art. 19 i 34 ,,Ochrona dzieci przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bgdz?
psychicznej, krzywdy lub zaniedbania, zlego traktowania lub wyzysku, w tym
wykorzystywania w celach seksualnych”

Instytucja opieki ma stworzong i realizuje polityke ochrony dzieci.

» Ma jasng polityke ,,zero tolerancji” dla przemocy.

* Ma stworzone i wdrozone procedury zapobiegania, rozpoznawania i reagowania na
przemoc. Ochrona dzieci przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz
psychicznej, krzywdy lub zaniedbania, zlego traktowania lub wyzysku, w tym
wykorzystywania w celach seksualnych

* Ma procedury reagowania na wszelkie sygnaty mogace swiadczy¢ o wystepowaniu
przemocy wobec dziecka.

» Personel jest wyczulony na potencjalne oznaki do$wiadczania przez dziecko
przemocy, takie jak: zmiany w zachowaniu, smutek, lek, agresja, wycofanie, urazy
fizyczne.

* W przypadku zaobserwowania lub uzyskania informacji o przemocy wobec dziecka
personel natychmiast zapewnia dziecku bezpieczenstwo i1 wsparcie, a osoba
kierujaca instytucja jest niezwtocznie informowana o sytuacji i podejmuje decyzje
o dalszych krokach, w tym o powiadomieniu odpowiednich stuzb (policja, pomoc
spoleczna, sad rodzinny)

Instytucja opieki $cisle wspotpracuje z tymi shuzbami w procesie wyjasniania sprawy
1 pomocy dziecku i rodzinie.

* Dziecku zapewniana jest odpowiednia pomoc psychologiczna i wsparcie w radzeniu
sobie z doswiadczeniem przemocy.

» Wszystkie przypadki podejrzenia lub stwierdzenia przemocy sa szczegdlowo
dokumentowane, z zachowaniem poufnosci danych. Dzieci sg uczone zasad
bezpieczenstwa osobistego, asertywnosci, radzenia sobie w trudnych sytuacjach —
stosownie do ich wieku i mozliwosci.
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Art. 23. Konwencji ,,Prawo dziecka 7 niepelnosprawnosciq do pelnego i godnego
Zycia w warunkach honorujgcych jego godnosé, umozliwiajgcych osiggniecie
niezaleZnosci i aktywne uczestnictwo w Zyciu spotecznym”

* Instytucja opieki jest dostepna i przystosowana do potrzeb dzieci z réznymi rodzajami
niepelnosprawnosci

» Wartoscig jest roznorodnos¢, a kazde dziecko czuje si¢ szanowane 1 wiaczone do
zycia instytucji.

* Instytucja opieki zapewnia personelowi szkolenia i zasoby niezbgdne do efektywnej
pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnos$ciami.

» Dla dzieci z niepelnosprawno$ciami tworzy si¢ we wspotpracy z rodzicami
indywidualne plany wspierania rozwoju.

» Wszystkie dzieci sg traktowane z szacunkiem 1 bez dyskryminacji ze wzgledu na
poziom sprawnosci.

* Metody pracy i komunikacji sg dostosowywane do potrzeb i mozliwosci
poszczegdlnych dzieci.

* Sukcesy 1 postepy dzieci z niepetnosprawnosciami sg dostrzegane i celebrowane na
réwni z osiggnigciami innych dzieci.

Art. 27 Konwenciji. ,, Prawo kaZdego dziecka do poziomu Zycia odpowiadajgcego jego
rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, duchowemu, moralnemu i spotecznemu”

* Przestrzen instytucji opieki jest zaaranzowana w sposob wspierajacy rézne obszary
rozwoju dzieci (fizyczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny itp.).

* Dzieci maja dostgp do réznorodnych kacikéw tematycznych, stymulujacych zabawe
1 nauke (np. kacik czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy itp.).

* Meble i wyposazenie sg dostosowane do wzrostu 1 mozliwosci dzieci, pozwalajg na
samodzielnos$¢ 1 rozwijaja rozne umiejetnosci.

« W aranzacji przestrzeni wykorzystywane sa zarOwno gotowe pomoce edukacyjne,
jak 1 materiaty naturalne, zachecajace do eksploracji 1 kreatywnosci.

* Plan dnia jest zbalansowany, uwzglednia zaréwno aktywnosci kierowane przez
dorostych, jak i czas na swobodng zabawe dzieci.

* Zajecia sg planowane calosciowo, z uwzglednieniem wszystkich sfer rozwoju.

* Stosowane sg roznorodne metody pracy, odpowiednie do wieku i mozliwosci dzieci.

* Dzieci maja wiele okazji do uczenia si¢ przez doswiadczanie, eksperymentowanie,
samodzielne odkrywanie.

» Codzienne rutyny (positki, odpoczynek, toaleta) sg traktowane jako okazje do
rozwijania samodzielnosci, zdrowych nawykow, umiejetnosci spotecznych.

* Plan dnia uwzglednia zarowno aktywnosci w budynku, jak 1 na §wiezym powietrzu,
ruch i odpoczynek, dziatania grupowe i indywidualne.

* Personel regularnie komunikuje si¢ z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb ich dzieci.
Informacje s3 wymieniane codziennie przy przyprowadzaniu i odbiorze, a takze
podczas spotkan indywidualnych.

* Rodzice sa zaangazowani w proces planowania i realizacji dziatan wspierajacych
rozwoj ich dzieci. Ich sugestie i obserwacje z domu sg wigczane do pracy instytucji
opieki.

* W razie zauwazenia szczegOlnych potrzeb lub trudnosci rozwojowych dziecka
personel delikatnie 1 taktownie omawia to z rodzicami i1 wspdlnie planuje
odpowiednie dziatania wspierajace.

Art. 28 i 29 Konwencji: ,,Prawo do edukacji. Nauka dziecka ukierunkowana na:
rozwijanie w jak najpelniejszym zakresie: osobowosci, talentow oraz zdolnosci
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intelektualnych i fizycznych dziecka; rozwijanie w dziecku szacunku dla praw

czlowieka/ toisamosci kulturowej; przygotowanie dziecka do odpowiedzialnego

Zycia w wolnym spoleczenstwie, w duchu zrozumienia, pokoju, tolerancji,

rownosci plci oraz przyjaini; rogwijanie w dziecku poszanowania srodowiska

naturalnego”

e Placowka zapewnia warunki do bezpiecznego i nieskrepowanego rozwoju
przede wszystkim poprzez eksploracj¢ 1 doswiadczanie w ramach
realizowanego planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego.

Opracowany Plan pracy opiekunczo — wychowawczo - edukacyjny zawiera: sposob
realizacji standardow z jednoczesnym uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dzieci
1 zachowaniem elastyczno$ci pozwalajacej osobom sprawujacym opieke na taka jej organizacje, ktora
uwzgledni liczebno§¢ dzieci, wiek, niepelnosprawnos$¢, wymagania szczegdlnej opieki,
uwarunkowania spoleczne, kulturowe oraz rozw6j psychomotoryczny.

Plan jest aktualizowany na biezaco w celu uwzglednienia potrzeb dzieci nalezacych do
mniejszo$ci narodowych lub etnicznych, dzieci z rodzin migrantow, dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, dzieci niepetnosprawnych i1 dzieci wymagajacych szczegdlnej opieki.

Plan opiekunczo — wychowawczo - edukacyjny okresla optymalne warunki dla rozwoju
dzieci, wskazuje sposob realizacji dzialan, ktore pozwola organizowaé oraz prowadzi¢ dobrej
jakos$ci uslugi dla dzieci objetych opieka zlobka jako miejsca prorozwojowego, przyjaznego
dziecku.

Celem opracowania Planu jest uwzglednienie sposobow postrzegania wczesnej edukacji dziecka
w wieku do lat 3 przez opiekundw.

Wcezesna edukacja: prowadzona w ztobku ma charakter niedyrektywny i opiera si¢ na ustawicznej

obserwacji i1 diagnozie rozwoju dziecka. Dlatego opracowujac Plan nie odwotujemy si¢ do zatozen
dydaktyki i bezwzglednej realizacji zaje¢, sporzadzaniu gotowych scenariuszy czy plandéw pracy i ich
konsekwentnym realizowaniu (przygotowane plany sg jedynie pomoca i wskazéwkami) bowiem to
mate dziecko wytycza sposob oddzialywan opiekuna. Jest to ksztalcenie dziecka w sytuacjach
naturalnych, przede wszystkim w kontakcie ze $wiatem z dorostymi, ktérych dziecko obserwuje
1 nasladuje. Edukacja to nie zestaw technik, strategii dziatania, ale interwencja kulturowa
ukierunkowana na rozwdj jednostki.

Wecezesnodziecieca edukacja:

e Jest edukacja fundamentalng i rozwojowa, gdyz wytycza ja potencjat rozwojowy dziecka.

e To organizowanie podopiecznemu sytuacji zadaniowych zgodnych ze strefa rozwoju
1 uwazne towarzyszenie dziecku w rozwoju.

e To uwazne towarzyszenie dziecku w rozwoju w wieku niemowlecym 1 poniemowlecym.

e To wspieranie rozwoju dziecka poprzez tworzenie okoliczno$ci sprzyjajacych gromadzeniu
wiedzy, umiejetnosci sprzyjajacych gromadzeniu i nabywaniu umiejetnosci w sposob
naturalny 1 spontaniczny w réznych sytuacjach, w ktorych dziecko si¢ znajduje.

e Edukacja koncentrujaca si¢ na poszanowaniu potencjatu dziecka, na wprowadzaniu go
W zakres pierwszych norm, szczegdlnie zwigzanych ze zdrowiem i ruchem przestrzeni ku
przedmiotom i ku znanym osobom”.
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GLOWNE CELE OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZE 7ZX.OBKA:

e Zapewnienie dziecku opieki i warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw domowych.

e Zagwarantowanie poczucia mitosci, bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie
rowiesniczej.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci samoobstugowych i nawykow higienicznych.

e Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym.

e Uwzglednianie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci, wzmacnianie poczucia ich
wartosci.

e Dbalos¢ o harmonijny rozwdj dziecka. Zapewnienie przez osoby sprawujace opieke
komfortowej 1 bezpiecznej atmosfery podczas pobytu dziecka w ztobku, towarzyszenie dziecku
w rozwoju charakteryzujace si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka, okazywaniem szacunku,
podejmowaniem  niedyrektywnych dziatan, nawigzywaniem pozytywnych relacji
1 budowaniem zaufania dziecka.

e Wspieranie wielokierunkowe aktywnos$ci dziecka poprzez organizacj¢ warunkéw
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
1 poznawczym w obszarze jego rozwoju.

e Wspomaganie i stymulowanie rozwoju indywidualnego dziecka.

e Stwarzanie warunkow do rozwijania samodzielnos$ci dzieci, motywowanie do samodzielnego
podejmowania dziatan.

e Stwarzanie warunkéw do rozbudzania wyobrazni 1 fantazji.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci artystycznych dziecka.

e Rozbudzanie ciekawos$ci rozpoznawania zjawisk w otoczeniu dziecka.

e Wspolpraca z rodzicami dzieci, r6znymi $Srodowiskami, organizacjami i instytucjami na rzecz
tworzenia warunkow umozliwiajacych rozwdj tozsamosci dziecka.

e Harmonijna adaptacja, w celu zwigkszenia zaufania rodzicow do instytucji opieki oraz
zapewnienia wlasciwego rozwoju emocjonalnego dziecka.

e Biezace informowanie rodzicoOw o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;j.

e Rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych takich jak: budowanie pewnosci siebie
u dziecka, rozwijanie umiejetnosci komunikacji spotecznej, wchodzenie w interakcje
z innymi osobami, nawigzywanie prawidtowych relacji spolecznych i nabywanie szacunku dla
innych oséb.

e Prowadzenie profilaktyki zdrowotne;.

e Poszerzanie wiedzy dzieci na temat matej ojczyzny 1 ojczystego kraju jako warunek
wychowania czlowieka wrazliwego na bogactwo wspotczesnego Swiata.

GLOWNE CELE EDUKACYJNE ZEOBKA:

e Rozwdj umiejetnosci motorycznych przez codzienne zabawy ruchowe, wspierajace
koordynacj¢ ruchowo-wzrokowa,

e Rozwo0j umiejetnosci jezykowych przez nawigzanie werbalnej interakcji z dzie¢mi.

e Rozwdj umiejegtnosci samoobstugi.

e Rozwdj kompetencji poznawczych i sensorycznych.

e Ksztaltowanie treningu koncentracji i uwagi.

e Rozwdj kreatywnosci dzieci przez stwarzanie mozliwosci samodzielnego badania
roznorodnych obiektow, poznawania mozliwosci ruchowych swojego ciata, eksplorowania
przestrzeni, tworzenia okazji do podejmowania decyzji i dokonywania wyborow
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e Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej 1 ruchowej dzieci.

e Ksztatltowanie umiejgtnosci technicznych dziecka.

e Wdrazanie zabaw edukacyjnych i tworczych celem rozwijania intelektu oraz osiggania
sukcesow.

CELE DOTYCZACE ORGANIZACJI PRACY, ROZWOJU
I BEZPIECZENSTWA

e Zapewnienie warunkow sprzyjajacych stymulowaniu rozwoju dziecka.

e Metody pracy z dzieckiem uwzgledniajace indywidualne potrzeby, zainteresowania
1 umiejetnos$ci dziecka.

e Zapewnienie respektowania indywidualnego rytmu zycia dziecka przez odpowiednig
organizacj¢ godzin positkow, snu, czynnosci higienicznych 1 zabawy lub tworzenie planow
zaje¢ w ciagu dnia.

e Respektowanie praw i obowigzkéw osob sprawujacych opieke w ramach poszczegdlnych
czynnosci zwigzanych ze $wiadczeniem ustug opieki nad dzieémi, w tym odpowiednig
organizacj¢ pracy, wspieranie, adekwatnie do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci
objetych opieka, rozwoju zawodowego oséb sprawujacych opieke, w szczegdlnosci przez
wykorzystanie metod polegajacych na rozpoznawaniu i1 rozwijaniu potencjalu oraz wiedzy
1 umiejetnosci juz posiadanych przez te osoby, a takze przez taka organizacj¢ pracy, ktora
umozliwia im udzial w szkoleniach aktualizujacych wiedz¢ 1 podnoszacych kwalifikacje.

PODSTAWOWE FORMY I METODY DZIAEALNOSCI
DYDAKTYCZNO —WYCHOWAWCZ0 - EDUKACYJNE:

e Spontaniczna dzialalno$¢ dzieci.

e Swobodna zabawa.

e Zabawy codzienne.

e Zorganizowane zabawy i zajecia grupowe.
e Zajecia indywidualne (okazje edukacyjne).
e Tworczo$¢ artystyczna swobodna 1 zorganizowana.
e (Czynno$ci samoobstugowe.

e Spacery i zabawy na §wiezym powietrzu.

e Imprezy i wydarzenia.

e Zajecia terapeutyczne.

e Zajecia dodatkowe.
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METODY OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNE
PRACY Z DZIECMI

stosowane podczas prowadzonych zabaw oraz zaje¢ w Zlobku Miejskim z Oddzialami
Integracyjnymi ,,Tuptus” w Rawie Mazowieckiej

Priorytetem naszej dzialalnoSci jest stworzenie naszym wychowankom klimatu
bezpieczenstwa i wspolnego zaufania w grupie. Poniewaz kazde dziecko jest inne i kazde
Z osobna ma swo0j wewnetrzny program rozwoju oraz charakterystyczne indywidualne cechy
osobowosci, wykazuje si¢ r0Zznymi predyspozycjami, zainteresowaniami i zdolnosciami, dlatego
wykorzystujemy rézne metody w pracy, po to, by kazde dziecko moglo bez leku rozwija¢ swoje
najlepsze strony.

Kazde dziecko to niepowtarzalna osoba. To czlowiek, ktéry ma prawo do wyboru, samodzielnych
odkry¢, popelniania btedow, szukania rozwigzan, podejmowania decyzji
1 ponoszenia ich konsekwencji. Zadaniem rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli, pedagogow,
terapeutoOw jest stwarzanie przestrzeni i mozliwosci dla takiej aktywnos$ci dzieci, ktora da im
poczucie, ze poznawanie $wiata jest procesem radosnym i przynoszacym satysfakcje.

Jesli predyspozycje i uzdolnienia dziecka nie zostana w por¢ dostrzezone, moga zanikna¢
bezpowrotnie. Dlatego bedziemy stawia¢ na wszechstronny rozwoj dzieci, ktory jest zgodny
z ich indywidualnymi potrzebami, mozliwosciami oraz oczekiwaniami rodzicow, zapewniajac
dzieciom przede wszystkim:

® poczucie bezpieczenstwa,

e poczucie wlasnej wartosci,

e pomoc w dazeniu do samodzielnosci,

e dobre wzorce osobowe.

Metody pracy opiekunczo — wychowawcze — edukacyjne stosowane podczas zajeé

w naszym ztobku zaleza od wlasciwos$ci danej grupy to jest:

e wieku dzieci,

e specyficznych potrzeb rozwojowych w danej grupie,

e mozliwos$ci rozwojowych.

To opiekunowie decyduja o stosowanych metodach pedagogicznych podczas planowania
1 organizowania miesi¢cznych planéw pracy opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnych.
Planowanie pracy opiekunczo-wychowawczej i edukacyjnej polega gléwnie na organizowaniu
srodowiska edukacyjnego:
a) organizacja sfer edukacji,

b) organizowane i planowane zajecia oraz zabawy nie sg obowigzkiem dla dziecka ale cieckawa
oferta.

Podczas zabawy dziecko moze decydowac, czym, w jaki sposob i jak dlugo bedzie si¢ bawic.
Uczestnictwo w zabawie jest dobrowolne. Tak samo jest z zajeciami. Dzieci nie majg obowigzku
uczestniczenia w nich 1 jest to ich prawo. Jednak nie moga wtedy przeszkadza¢ innym dzieciom
1 powinny o tym wiedziec.

W codziennej pracy personel ztobka wspiera autonomie matego dziecka, ktéra oznacza zdolnos¢
robienia czegos$ samemu, dajac dziecku odczué, ze jesteSmy zainteresowani tym co robi (Ze jesteSmy
obok). Mamy na uwadze, ze Zabawa jest podstawowa forma aktywno$ci malego dziecka, dlatego
zapewniamy naszym podopiecznym duzo czasu na swobodng zabawe, to dziecko
decyduje czym i1 w jaki sposéb si¢ bawi, a opiekun musi zadba¢ o bezpieczenstwo
1 dostarczenie odpowiednich materiatdéw do zabawy.
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K EPCJE PEDA ICZNE WYKORZYSTYWANE W PRACY Z MALYM
DZIECKIEM W 71 OBKU:

PEDAGOGIKA POLISENSORYCZNA:

Poranny krag, zabawy powitalne, zabawy integracyjne;

Uzycie $ciezek sensorycznych, piasku kinetycznego;

Pobudzanie zmystu smaku poprzez degustacje;

Pobudzenie zmystu smaku poprzez wprowadzenie nowych potraw o r6znym smaku

1 konsystencji;

Pobudzanie zmystu wechu poprzez wachanie kwiatow, przypraw;

e Stosowanie aromaterapii;

e Rozwijanie zmyshu stuchu poprzez ostuchiwanie i nasladowanie prostych dzwiekéw np.
odgloséw zwierzat, pojazdow;

e Zachecanie do wykonywania prac plastycznych przy uzyciu ré6znych pomocy
dydaktycznych;

e Ksztalcenie zmystu wzroku poprzez obserwacj¢ réznych eksperymentow.

»TOWARZYSZENIA DZIECKU W ROZWOJU”
Wywodzi si¢ ona z niedyrektywnego nurtu wychowania, w ktorym oddziatywanie dorostego

cztowieka jest skupione na pomaganiu dziecku w rozwoju 1 uprzedzaniu jego zagrozen.
W koncepcji tej podkresla si¢ prawo dziecka do godnosci 1 szacunku, za§ wychowawcy zwraca si¢
uwage na znaczenie pokory wobec podejmowanych dziatan, ktéra pozwala mu na doskonalenie
umiejetnosci  uczenia si¢ 1 poszukiwania uzasadnienia w podejmowanych dziataniach
z wychowankiem i dla wychowanka.

ZABAWY FUNDAMENTALNE:
Jako pracownicy zlobka mamy petng swiadomos$¢, jak waznym etapem w rozwoju dziecka
jest okres od urodzenia do 3 roku zycia. Jak wiele zalezy od relacji otoczenia wobec

dziecka w s$rodowisku zlobkowym. To w tym okresie nastepuje niebywaly rozwoj
fizyczny dziecka, rozwija si¢ mozg, ksztattujg si¢ podstawy inteligencji emocjonalne;,
spolecznej, dziecko odkrywa jezyk, uczy si¢ komunikacji z bliskimi i obcymi. Ksztattuja
si¢ poczatki tozsamosci dziecka. Dziecko styka si¢ z podstawowymi regutami moralnymi,
spolecznymi. Braki rozwojowe w tym okresie, wszelkie zaniedbania powoduja
dalekosiezne skutki. Czasem nie do odrobienia.

ZABAWY SENSOPLASTYCZNE
SENSOPLASTYKA® wprowadza nas w $§wiat zapachow, faktur i kolorow. Dzigki uzyciu tatwo
dostepnych produktow spozywczych i1 pelnej palety barw, rozwija kreatywnos$¢ i tworcze myslenie
poprzez pobudzanie wszystkich zmystow, takich jak: wech, smak, zapach, stuch, wzrok i dotyk. Dzieki

kolorowej stymulacji wptywamy na wiele aspektow rozwoju dzieci: wspieramy rozwoj zmystow,
wspomagamy budowanie ich $wiadomos$ci ciala 1 przestrzeni, dbamy o usprawnienie ruchowe,
wpltywamy na rozwdj mowy (o$rodki w moézgu odpowiedzialne za mowe¢ sa usytuowane blisko
o$rodkéw odpowiadajacych za malg motoryke - czyli prace dloni), poprzez wspdlne dziatania
poglebiamy nasz kontakt emocjonalny z dzie¢mi, budujemy w ten sposob ich poczucie bezpieczenstwa,
wspieramy rozwdj poznawczy - pokazujemy proces przemian substancji oraz zwigzki przyczynowo -
skutkowe. Sensoplastyka® opiera si¢ takze na wykorzystaniu technik arteterapeutycznych - wptywamy
nie tylko na rozwdj dzieci, ale dbamy tez o wlasny rozwoj i1 stan umystu. Zaje¢cia z Sensoplastyki®
sprzyjaja relaksacji, a wiadomo - zrelaksowany i szcze§liwy opiekun, to szczesliwe dziecko
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ZABAWY ANIMACYJNE
Zajecia animacyjne: ,MALY EINSTEIN" majg charakter warsztatowy, daja dzieciom mozliwo$¢

odkrywania $wiata przez obserwacje i samodzielne dziatanie. Innowacyjna forma prowadzenia zaje¢ ma
na celu pobudzenie dziecigcej ciekawosci 1 wyobrazni jak réwniez rozwdj malej i duzej motoryki,
sprawnosci fizycznej oraz pozwala na odkrywanie otaczajacej rzeczywisto§ci w prosty 1 dostosowany
do mozliwosci dziecka sposob. Takie zabawy takze uczg naszych najmtodszych cierpliwosci,
wytrwatosci 1 koncentracji uwagi, poniewaz na efekt koncowy trzeba czasem troch¢ poczekac.
Eksperymentowanie to doskonata nauka przez zabaweg, w ktorej dzigki wykorzystaniu prostych
rekwizytow 1 artykuldw spozywczych dzieci przenoszg si¢ w $wiat nowych doswiadczen. Podczas zajec
wykonujemy takze: musujace kule, kolorowy piasek, kolorowy deszcz, burze w stoiku, lampe¢ lawe oraz
ciecz nienewtonowska.

METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE:
Zabawy wykorzystujace ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne 1 spoteczne do
rozszerzania §wiadomosci wlasnego ciata 1 Swiadomosci przestrzenti,

¢ Poznawanie poszczegdlnych czesci ciala;

e Rozwijanie usprawnienia ruchowego;

¢ Poglebianie kontaktu z innymi ludzmi, poczucie partnerstwa, blisko$ci;
e Swoboda ruchu, prostota i naturalnosc¢;

¢ Okazja do roztadowania energii;

e Rados$¢ dziatania w grupie;

e Wierszyki — masazyki , relaks, odprezenie;

METODA BATTI STRAUSS — DZIECIECE ZABAWY Z MUZYKA:
Aktywne stuchanie muzyki majace na celu rozbudzanie wrazliwos$ci estetyczno -muzyczne;j

dzieci, rozwijanie zamilowania do muzyki;

¢ Stuchanie muzyki klasycznej podczas zaje¢ plastycznych czy podczas pracy wlasnej dzieci
z materiatem do ¢wiczen praktycznych, a takze jako wyciszenie;

¢ Batimuzykowanie” to dawka pozytywnej energii na caty dzien.

PEDA IKA ZABAWY
Metoda, ktora wykorzystuje zabawy do rozwoju dzieci, stawiajac na integracj¢, akceptacje
1 rozw6] w atmosferze zaufania. W praktyce stosuje si¢ roznorodne zabawy sensoryczne (np.
z piaskiem kinetycznym, woda, piang), ruchowe (np. tance, zabawy z muzyka) i eksploracyjne (np.
zabawy z wlaczaniem/wytaczaniem, budowanie), ktére angazuja dzieci w wieku ztobkowym
1 wspierajg ich rozwoj ruchowy, sensoryczny, komunikacyjny i spolteczny. Kluczowe zasady to
dobrowolnos¢, unikanie rywalizacji oraz dostosowanie aktywnos$ci do wieku 1 mozliwosci dzieci.
Kluczowe obszary i metody:
e Zabawy sensoryczne:
v Stymulujg zmysty i rozwijajg $wiadomo$¢ wlasnego ciala.
v Przyklady: lepienie z masy solnej, zabawa piang, przesypywanie piasku kinetycznego,
przelewanie wody.
e Zabawy muzyczno-ruchowe:
v" Wzmacniajg wiez migdzy dzieckiem a opiekunem.
v' Ulatwiajg adaptacj¢ i integracje w grupie.
v Budujg pewno$¢ siebie i zachecaja do ekspresji.
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v' Przyklady: wspolne $piewanie, tafce, zabawy z instrumentami perkusyjnymi.
Zabawy eksploracyjne:
v’ Zaspokajaja naturalng ciekawo$¢ i potrzebe odkrywania.
v’ Pozwalajg na uczenie si¢ poprzez doswiadczanie.
v' Przyklady: zabawa w wiaczanie i wylgczanie przedmiotéw, zabawy z tunelem, badanie,
co tonie, a co ptywa.
Zabawy tematyczne:
v Rozwijajg wyobrazni¢, komunikacje i kreatywnos¢.
v' Przyktady: organizowanie teatrzykow kukietkowych, zabawy w przebieranki.

Zasady pedagogiki zabawy w zlobku:

Dobrowolnosé: Dzieci uczestnicza w zabawach na wtasnych zasadach, bez przymusu.
Unikanie rywalizacji: Wspotpraca i wzajemna akceptacja sa wazniejsze niz rywalizacja.
Zasada "'tu i teraz': Metody sa dostosowywane do aktualnej kondycji i mozliwosci dzieci.
Wielo$¢ Srodkow wyrazu: Dzieci moga komunikowac si¢ za pomoca ruchu, stowa, sztuki
czy innych srodkow.

Krotki czas koncentracji: Zabawy dla najmtodszych powinny by¢ krotkie i dynamiczne.

ZAJECIA 1 ZABAWY DYDAKTYCZNE:

Realizowanie tematu wedlug Rocznego Planu Edukacyjnego zgodnie z miesigcznymi planami

pracy w formie zaje¢ edukacyjnych;

Rozwijanie kompetencji spotecznych wsrdod dzieci:

v dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspotpracowaé (np.: Najpierw on, potem ty);

v' dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg si¢ bawi¢, samemu pozostajgc
w poblizu;

v' dawanie wskazowek, jak dziecko moze si¢ zachowaé¢ w konkretnej sytuacji, a nie czego
ma nie robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych);

v' wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyja$nianie dzieciom ich
znaczenia,

Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych maja one mozliwo$¢ budowania

poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez: rytualy codziennego przywitania

1 pozegnania:

v' wspdlnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujacymi
dzieci;

v’ aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie; wlgczenie dzieci

w dekorowanie sali;

stwarzanie mozliwo$ci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnoleglych;

modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy;

zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi i wspieranie

nawigzywanie relacji miedzy dzie¢mi;

v' wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania
ich we wspodlne zabawy.

Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni:

v' podziat sali na kilka stref wyposazonych w zrdznicowane zabawki i materialy,
w ktorych dzieci moga podejmowaé roznorodne dziatania dostosowane do ich wieku
1 potrzeb rozwojowych;

v’ zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej przeksztatcanie w odpowiedzi na
aktualne zainteresowania dzieci (m.in. niskie ptotki oddzielajace przestrzen mozliwe do
przesuwania lub duze klocki oddzielajace strefy aktywnosci).

AN

PEDAGOGIKA KULTUROWA

e Teatrzyki dla dzieci w wykonaniu opiekunéow lub zaproszonych artystow;
e Stuchanie muzyki na zywo (np. comiesi¢cznych koncertow, gry na instrumencie);
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Zajecia rytmiczne 1 umuzykalniajace;

Wycieczki, np. do biblioteki;

Bajko-terapia;

Dostarczanie dzieciom mozliwos$ci obcowania ze sztukg (rzezba malarstwem, rysunkami)
o wysokiej jakoS$ci artystycznej;

e Umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

PEDAGOGIKA TWORCZEJ AKTYWNOSCI PLASTYCZNEJ
e Swobodna ekspresja tworcza wyrazana pracami plastycznymi;

e Wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych bez poprawiania ich
1 oceniania;

v’ zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia;

v’ stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki,
pudta, pojemniki);

v’ zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do réznorodnych materialow plastycznych,
takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, klej; — zapewnienie miejsca gdzie
dzieci mogg swobodnie tworzy¢;

e Umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze

PEDAGOGIKA CARLA ORFFA

e Spiew i gra na prostych instrumentach perkusyjnych (tzw. instrumentarium Orffa,
w sklad ktorego wchodza: bebenki, tamburyna, kotatki, grzechotki, trojkaty, dzwonki
melodyczne);

e Aktywne stuchanie muzyki majace na celu rozbudzanie wrazliwosci estetyczno-muzycznej
dzieci, rozwijanie zamitowania do muzyki, §piewu oraz tanca;

e Improwizacja i rozwijanie ekspresji, w ktorej najwazniejszym elementem jest rytm;

e Swobodna ekspresja wyrazana w tancach z rekwizytami;

e Zabawy taneczne w kole, zabawy muzyczne.

KONCEPCJA PEDAGOGICZNA MARIT MONTESSORI:

raktyczne ¢wiczenia reki - zabawy wspierajgce rozwdj motoryki matej:
zabawa klockami: wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow;
papier: chwytanie, darcie, sktadanie;

malowanie farbami;

ciastolina: plastelina, ciasto: lepienie, walkowanie;

przyczepianie i odczepianie;

wlaczanie przyciskow;

samodzielne jedzenie;

mycie rak;

sprzatanie zabawek do pudet;

zabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie;

zabawa piaskiem 1 woda

°
.=

N N N N N S N

ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Wspieranie rozwoju mowy, stuchu i aparatu artykulacyjnego;

Usprawnianie aparatu artykulacyjnego;

Wzbogacanie stownictwa;

Ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego;

Proste ¢wiczenia, ktore sa wprowadzane podczas codziennych aktywnosci, jak
nasladowanie odgtos6w, dmuchanie czy $piewanie;

Piosenki i zabawy w jezyku angielskim,;

e Wyrazne artykutowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W rozZmowe;
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v’ uzywanie roznych stow z roznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje);
v’ czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspoOlnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji;
e Podczas czytania zachgcanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek, zadawanie

pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami, powtarzanie znanych fragmentow;

v

ANANENEN

pokazywanie 1 opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachgcanie do rozmowy na temat tresci
1 ilustracji;

stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek;

opowiadanie dzieciom réznych historii 1 bajek;

objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow 1 mimiki;

stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,,dziecinnego’) w kontaktach z dzie¢mi jeszcze nie
mowigcymi lub zaczynajacymi, uzywanie krotkich zdan;

e (zeste rozmawianie z dzie¢mi: — rozmawianie z pacynkami, pluszakami;

v
v
v

towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy sobg;

rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon,
w przyjecie, w dom);

towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co one robig;
dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynno$ci, takich jak toaleta czy
jedzenie.

PEDAGOGIKA KLANZY

Zabawy z chustg animacyjna;

Zabawy ulatwiajace wejScie w grupe, poznanie nowego otoczenia;
Zabawy likwidujace napigcie mieéni i napiecie psychiczne;
Zabawy odprezajace;

Zabawy rozluzniajace;

ZABAWY WSPIERAJACE ROZWOJ MOTORYKI DUZEJ

o Aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

AN N N N NN

zabawy na torze przeszkod;

swobodne zabawy na zewnatrz na nierdwnej powierzchni;
bieganie;

wspinanie si¢;

skakanie;

przechodzenie przez przeszkody;

popychanie i cigganie przedmiotdéw i zabawek;

kopanie w piaskownicy

e Zabawy wspierajace czucie glgbokie oraz ksztattujace schemat wlasnego ciata:

v
v

v
v

turlanie;

hustanie sig¢;

przeciskanie si¢ prze tunel;
otulanie kocem;
masowanie.

ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE DLA MALYCH DZIECI W WIEKU OD 1,5 ROKU

DO 4 LAT ..SKRZYNIA POMYSEOW?”

Zajecia ogbdlnorozwojowe dla dzieci w wieku 1,5 do 4 lat w ramach programu ,,Skrzynia

Pomystow” obejmujg rdéznorodne zabawy, ktore stymuluja rozwdj fizyczny, sensoryczny

1 poznawczy.

Przykladowe aktywnos$ci w ramach ,,Skrzyni Pomystow”

e Zabawy sensoryczne

v

Butelki sensoryczne: Dzieci moga bada¢ ich zawarto$¢, potrzasajac nimi.
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v" Rysowanie na duzym Kkartonie: Malowanie palcami lub pedzlem na duzej
powierzchni.

v Dmuchanie na banki mydlane: Cwiczy oddech i koordynacje wzrokowa.

Kregle z butelek: Przewracanie butelek, co angazuje koordynacje ruchowa.

\

v Woreczki strunowe z farbg: Dzieci moga je ugniataé i przesuwac, rozwijajac wrazenia
dotykowe.

Zabawy ruchowe

v" Turlanie i kolysanie: Wspodlne turlanie si¢ po podtodze lub kotysanie wspiera rozwdj
motoryki duze;.

v' Pokonywanie toréw przeszkod: Budowanie prostych toréw z poduszek lub kocykéow,
ktére dziecko musi pokonac.

v’ Zabawy z pilka: Turlanie, podawanie i kopanie pilki to $wietny trening koordynacji.

v Taniec: Wystukiwanie rytmu i wspdlne tahce pobudzajg rozwoj stuchu i poczucia
rytmu.

Zabawy muzyczne i artystyczne

v" Wspélne muzykowanie: Uzywanie prostych instrumentdéw, np. grzechotek, bebenkow.

v’ Zabawy paluszkowe: Wierszyki i piosenki potaczone z gestami rozwijaja motoryke
malg 1 pamiec.

v Spiewanki - pokazywanki: Zabawy z wykorzystaniem piosenek, ktore tacza stowa
z gestami i ruchem.

v Klocki i ksigzeczki: Zabawy klockami rozwijajg wyobrazni¢ przestrzenna,
a ksigzeczki wspieraja rozwoj jezykowy.

“GIMINASTY. KOREKCYJNA”

Zajecia z gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej maja na celu zaprzestanie powstawania zaburzen statyki ciata

i wyrobienie u dzieci nawyku prawidlowej postawy we wszystkich sytuacjach i czynno$ciach zycia

codziennego, a ponadto wspomagajg harmonijny rozwoj psychofizyczny.

Kluczowe cele 1 zalozenia:

Profilaktyka i korekcja wad postawy
Wyrownywanie odchylen postawy

Wyrabianie nawyku prawidtowej postawy
Znajomo$¢ i kontrola wiasnego ciala
Ksztattowanie cech motorycznych

Usprawnianie narzadu ruchu w kazdym wieku
Poprawa sprawnosci fizycznej ogélnej
Zwigkszenie ruchomosci

Whyrabianie prawidlowego wysklepienia stopy
Rozladowanie napigcia fizycznego i psychicznego
Ksztattowanie postaw pro somatycznych poprzez nauke dbatosci o wtasne ciato
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RAMOWY ROZKLAD DNIA
Zlobka Miejskiego z Oddzialami
Integracyjnymi ,,Tuptus”

GODZINA RODZAJ ZAJECIA CELE WYCHOWAWCZE
60 g% Przyjmowanie dzieci do ztobka, | przeprowadzenie wywiadu z rodzicami
B toaleta oraz indywidualne zabawy |® swobodne zabawy inicjowane przez dzieci
e Zwracanie uwagi na bezpieczenstwo dzieci
740 — 730 Gimnastyka poranna e rozwijanie sprawnosci dzieci
e rozwijanie u dzieci zaradnosci, samodzielno$ci
820 _ 830 Przygotowanie do $niadania w zakresie samoobstugi
e zabiegi sanitarno-higieniczne
e rozwijanie samodzielnosci i nawykow kulturalnego
830 — 90 I-Sniadanie zachowania przy stole
e ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ sztu¢cami
L S e rozwijanie u dzieci zaradnos$ci i samodzielnosci
0 als Zabiegi sanitarno-higieniczne . .
9%-9 w zakresie samoobstugi
Okres czuwania
Zabawy oraz zaj¢cia dydaktyczno- |e realizacja zabaw oraz zajge¢ w oparciu o plan pracy
915 111 wychowawczo - edukacyjne e zabawy sg dostosowane do rozwoju, potrzeb
wg planu 1 mozliwosci dzieci
zabawy na $wiezym powietrzu
e zabiegi sanitarno-higieniczne
- 113 Przygotowanie do obiadu e rozwijanie u dzieci zaradno$ci i samodzielno$ci
w zakresie samoobstugi
e wdrazanie do samodzielnego spozywania positkow
e ¢wiczenie umiejegtnosci postugiwania si¢ sztu¢cami
1130 - 12% Obiad I danie e pomoc dzieciom w spozywaniu positku
e rozwijanie samodzielnosci i nawykow kulturalnego
zachowania przy stole
« nauka samodzielnego rozbierania
1290 — 1400 Sen 8 : ,
e czas na odpoczynek: sen lub lezakowanie
. . ¢ nauka samodzielnego ubierania
14% 140 Przygotowania do II dania e £0 ubK :
e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
e utrwalanie pozytywnego stosunku do jedzenia
. . z uwzglednieniem samodzielnosci i estetyki spozywania
2 00 Obiad II danie : g ¥ Y1 Spozy
14°° —15 positkow
e pomoc dzieciom w spozywaniu positkow
15% 1515 Toaleta e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
Zajecia inicjowane przez dzieci | ® czynnoSci higieniczne i pielggnacyjne
1552 16% Przejmowanie opieki nad dzie¢mi |e indywidualne i grupowe zabawy inicjowane przez
przez rodzicow dzieci

¢ Godziny moga by¢ regulowane w zaleznosci od grupy wiekowej i potrzeb dzieci.
e Dzieci maja ciagly dostep do picia - wody
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PLANOWANE AKTYWNOSCI:

PRZYKI ADOWE RODZAJE ZABAW:

e Zabawy sensoryczne:
Angazujg wszystkie zmysly, np. spacer po réznych fakturach (liScie, trawa), zabawy

makaronem, ryzem, czy malowanie farbami na folii.

e Zabawy ruchowe:
Maja na celu wspieranie rozwoju motoryki. Przyktady to:
v' Tworzenie mini torow przeszkod z poduszek i tuneli.
v" Pchanie i ciggniecie zabawek.
v’ Zabawy z bankami mydlanymi.
v Zabawy z kocem (bujanie, chowanie).
e Zabawy muzyczne i rytmiczne:
v' Spiewanie piosenek i nauka wierszykow z gestami.
v" Stuchanie muzyki i nasladowanie ruchow.
v Gra na prostych instrumentach i tworzenie rytmow.
e Zajecia plastyczne i manipulacyjne:
v’ Lepienie z ciastoliny i modelowanie.
v" Nawlekanie makaronu na sznurek.
v' Malowanie.
v’ Zabawy w kartonowych pudtach.
e Zajecia dydaktyczne i rozwijajace mowe:
v Czytanie bajek i opowiadan (bajkoterapia).
v' Zabawy z klockami.
v" Rozpoznawanie przedmiotow po dotyku (np. w "czarodziejskim worku").
v" Nasladowanie odglosow zwierzat.
e Zajecia relaksacyjne:
v" Wspdlne stuchanie odgltosoéw natury.
v’ Proste ¢wiczenia oddechowe.
v\ Zabawy w cisze.
e Zabawy tematyczne:
Pozwalaja na rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci spotecznych poprzez odgrywanie rél
(np. w kaciku baristy). Inne wazne aspekty codziennego dnia w ztobku:

e Posilki: Uczenie zasad zdrowego odzywiania 1 dobrych manier przy stole.
e Odpoczynek: Drzemki w ciggu dnia sg kluczowe dla regeneracji i rozwoju dzieci.
e Zabawy swobodne: Czas na samodzielng aktywnos$¢ 1 interakcje z innymi dzie¢mi.

REALIZACJA PLANU

Plan realizowany jest przez wykwalifikowany personel w odpowiednim srodowisku,
dostosowanym do potrzeb matych dzieci. Ztobek zapewnia w miar¢ mozliwosci bezpieczng przestrzen
do zabawy i nauki.

PLAN PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO — EDUKACYJNY
REALIZOWANY JEST W ZL.OBKU Z UWZGLEDNIENIEM:

Ramowego planu dnia,

Rocznego kalendarza imprez ztobkowych,

Planow pracy opracowanych dla poszczegdlnych grup wiekowych,

Planu Promocji Zdrowia,

Planu wewng¢trznych szkolen dla personelu ztobka.

Miesigcznych plandw 1 zaje¢ opracowanych dla poszczegdlnych grup wiekowych.
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PLAN PRACY OPIEKUNEK ZATRUDNIONYCH W ZEOBKU UWZGLEDNIA
MOZLIWOSC REALIZACJI NASTEPUJACYCH CZYNNOSCI:
e Planowanie zabaw oraz zaje¢ opiekunczo — wychowawczo - edukacyjnych
w ciggu dnia.
e Kontakty z rodzicami.
e  Wspolprace z innymi specjalistami 1 wspolpracownikami.
e Przerwy w pracy zgodnie z Kodeksem pracy.

4

WSKAZOWKI METODYCZNE DILA PERSONELU

e Opiekunowie aranzuja przestrzen, tak aby sprzyjala réznorodnym zabawom i zajgciom
zgodnym z potrzebami dzieci.

e Opiekunowie zapewniaja bezpieczng fizycznie przestrzen do zabawy i zaje¢ w budynku
1 poza nim.

e Opickunowie zapewniajg przestrzen do roznych aktywno$ci 1 zabaw sprzyjajacych
wszechstronnemu rozwojowi dzieci (strefa aktywnosci ruchowej, przegladania 1 czytania
ksigzek, manipulowania i konstruowania, badania i wielozmystowej stymulacji, zabaw
plastycznych, zabaw nasladowczych).

e Opiekunowie zapewniajg dostateczng liczbe zabawek, materialow 1 sprzgtow, tak aby mogty
shuzy¢ dzieciom do wielokrotnego i dlugotrwatego eksperymentowania z dang zabawa.

e Opickunowie stwarzaja warunki do tego, aby dzieci mialy swobodny (w zasiegu wzroku
1 rgk) dostep do wyposazenia stuzacego zabawie.

e Opiekunowie organizujg przestrzen tak, aby dziecko moglo si¢ latwo zorientowaé, gdzie
znajduje si¢ dana rzecz do zabawy i gdzie ja p6zniej odlozy¢.

e Opiekunowie zapewniajg przestrzen i sprzety do aktywnych zabaw na §wiezym powietrzu.

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ AUTONOMII DZIECI:
e Opiekunowie korzystaja z zabaw i1 przedmiotow, ktore wzmacniaja rozwdj tozsamosci dziecka,
np. zdjecia dziecka i rodziny, ulubione zabawki, lustra.

e Opiekunowie proponuja dzieciom zabawy, w czasie ktorych ucza si¢ w czym sg podobne,
a czym roznig si¢ od innych dzieci w grupie.

e Opiekunowie uwzgledniaja decyzje dziecka w co, z kim, czym i jak dlugo chce si¢ bawic.

e Opiekunowie stwarzaja dziecku warunki do odzwierciedlania, przezywania i powtarzania
swoich codziennych przezy¢ w zabawie.

e Opickunowie pomagaja rozpoznawac i nazywac emocje 1 uczucia przezywane przez dziecko w
trakcie zabaw.

e Opiekunowie dbajg o to, zeby dziecko moglo bez poczucia winy i1 wstydu przezywaé
w zabawie frustracje, porazki i trudne emocje.

e Opiekunowie dbaja o to, zeby dziecko w zabawie znajdowato wlasng droge, moglo uczy¢ sie
za pomocg prob 1 bteddéw, powtarzania i zmagania si¢ z trudno$ciami.

e Opiekunowie dbajg o to, zeby dziecko moglo dostrzega¢ efekty wlasnych zmagan, nowe
umiej¢tnosci 1 osiggnigeia oraz odczuwato w zwiagzku z nimi satysfakcje 1 dumg.
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AKTYWNOSCI WSPIERAJACE WSPOEPRACE I KOMUNIKACJE DZIECI W GRUPIE:

Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwoj mowy dzieci i ich komunikacje

z otoczeniem.

Opiekunowie klada nacisk na zrozumienie sygnatéw 1 komunikacje pozawerbalng
z najmlodszymi dzie¢mi np. pomagaja im wyrazi¢ mys$li gestami, mimika i stowami.
Opiekunowie w trakcie zabaw rozmawiaja z dzie¢mi, odpowiadaja na ich pytania
1 watpliwosci, zadajg pytania i czekajg na odpowiedz.

Opiekunowie znaja roznorodne piosenki, rymowanki, wierszyki, zabawy dzwigkonasladowcze,
z ktérych korzystaja adekwatnie do sytuacji (pory roku, rytmu dnia, preferencji i nastroju
dzieci).

Opiekunowie zachecajg do stuchania, odrézniania, powtarzania roznych dzwiekow, rytmu,
melodii.

Opiekunowie czytaja i opowiadajg dzieciom, umozliwiaja im dostep do ksigzek i ilustracji,
zapewniajac wezesne doswiadczenia czytelnicze.

Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci komunikacji werbalnej:

zachgcanie do spontanicznego wypowiadania si¢ dzieci poprzez przegladanie ksigzeczek,
stuchanie wierszykow, powtarzanie stow, nazywanie co jest na ilustracji, zadawanie pytan,
zadawanie zagadek;

stymulowanie mowy poprzez moéwienie do dziecka, $piewanie, pokazywanie obrazkow
1 wymawianie ich nazw, czytanie krétkich rymowanek i bajek;

rozwijanie aparatu mowy poprzez ¢wiczenia dzwigkonasladowcze, zabawy logopedyczne,
¢wiczenia oddechowe (dmuchanie baniek, kolorowych piorek, chusteczek itp.);

wzbudzanie checi do wypowiedzi poprzez ogladanie teatrzykdw, inscenizacji,

umozliwienie dzieciom swobodnych wypowiedzi poprzez zachecanie do opowiadania co
znajduje si¢ na obrazku;

rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ poprzez wypowiadanie pierwszych stow np.
mama, tata, baba oraz zachecanie do wypowiadania innych stow.

AKTYWNOSCI SPRZYJAJACE POZNAWANIU I DOSWIADCZANIU
OTACZAJACEGO SWIATA PRZEZ DZIECI

Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doSwiadczaniu otaczajacego Swiata poprzez rozwaj

kompetencji poznawczych i sensorycznych:
wspieranie samodzielnych dziatan dziecka;

swoboda dzieci w wyborze aktywno$ci, samodzielny wybodr zabawy;
poszukiwanie wiedzy o otaczajgcym §wiecie poprzez eksperymenty, do§wiadczenia;
doswiadczanie otaczajacego swiata poprzez eksperymenty;

mozliwo$¢ samodzielnego badania roznorodnych obiektow;

tworzenie okazji do podejmowania decyzji i dokonywania wyborow;
rozwijanie dziecigcej wyobrazni;

zachecanie do porannej aktywnosci fizyczne;;

zachecanie do spontanicznej dzialalnosci dzieci;

zapewnienie dzieciom swobody do eksploracji i wyrazania swoich pomystow;
rozbudzanie kreatywnosci dzieci muzyka poprzez gre na instrumentach;
swobodne korzystanie z urzadzen na placu zabaw;
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umozliwienie dzieciom zabawy przedmiotami, ktorych przeznaczenie nie jest z gory
zdefiniowane (kasztany, muszelki);

ksztatcenie wrazliwo$ci na dzwigk, rozwijanie zmystu wzroku, wechu, dotyku 1 stuchu;
zachecanie do zabaw poprzez uzycie Sciezek sensorycznych, piasku kinetycznego;

zachecanie dzieci do samodzielnego pokonywania $ciezki sensorycznej bosymi stopami;
zachgcanie do poznawania pomocy dydaktycznych o réznych fakturach, konsystencjach;
ostuchiwanie z r6znymi dzwigkami, odglosami;

nasladowanie prostych dzwiekéw np. odgloséw zwierzat, pojazdow;

zachecanie do wykonywania prac plastycznych przy uzyciu roznych pomocy dydaktycznych;
wzbudzanie zainteresowania dzieci poprzez obserwacje réznych eksperymentow;
zachgcanie do dbania o porzadek w sali, poprzez odktadanie zabawek na wlasciwe miejsce;
wzbudzanie zainteresowania dzieci do obserwacji i chg¢ci poznawania otaczajacego ich
Swiata;

obserwacja otoczenia poprzez wyjscie na spacer;

pobudzenie zmystu smaku poprzez degustacje ;

pobudzenie zmystu smaku poprzez wprowadzenie nowych potraw o réznym smaku
1 konsystencji;

pobudzenie zmystu wechu poprzez wachanie kwiatdw, przypraw;

pobudzenie zmystu dotyku poprzez zabawe z przedmiotami o odmiennych ksztaltach
1 strukturach materiatu.

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ FIZYCZNY DZIECI UWZGLEDNIAJACE:

rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie malej motoryki, percepcji zmyslowej oraz sprawnosci
w zakresie duzej motoryki: zabawy ruchowe, wspierajace koordynacje¢ ruchowo-wzrokowa:

zachecanie do uczestniczenia w zabawach muzyczno — ruchowych ;

zachgcanie do udziatu w zabawach tanecznych;

rozwijanie motoryki matej poprzez prace na montessorianskim materiale rozwojowym
(chwytanie, przektadanie, nawlekanie, przelewanie, uktadanie, przesypywanie, naktadanie
itp.);

rozwijanie motoryki duzej poprzez wszelkie zabawy angazujace cate cialo do fizycznej
aktywnosci dziecka;

ksztaltowanie u dzieci umiej¢tnosci kontroli nad wilasnym cialem, poprzez wilasciwe
reagowanie na sygnat stowny, dzwickowy;

poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez zabawy na $wiezym powietrzu;
usprawnianie pracy mie$ni konczyn gornych i dolnych poprzez zabawy manualne
1 konstrukcyjne;

reagowanie na bodzce catlym cialem poprzez $piewanie piosenek z pokazywaniem,
tanczeniem, nasladowaniem ruchéw opiekunki;

zaspokajanie potrzeby ruchu u dzieci ;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez tory przeszkod, rzuty do celu;
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez reagowanie dzieci na sygnat
opiekunki i kolegéw podczas zabawy;

¢wiczenia chwytania-angazowanie raczek, paluszkow, poprzez zabawy z kolorowymi
patakami, zabawy z grzechotkami, zabawy na macie edukacyjnej;

zachecanie lub asekurowanie dziecka przy przemieszczaniu si¢ , obracaniu , przy probach
wstawania, siadania, chodzenia;
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e wspieranie poczucia rownowagi;
e utrwalanie prawidlowego sposobu siadania;
e poznawanie wlasnej fizycznos$ci poprzez obserwacj¢ swojego odbicia w lustrze;

e wzmacnianie mig$ni poprzez korzystanie z tzw. torow przeszkdd,
e nauka rysowania kotka za pomoca kolistych ruchdéw rak.

AKTYWNOSCI_ORAZ WARUNKI UMOZLIWIAJACE DZIECIOM:
dzialanie tworcze, dostep do wytworéw kultury:

e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywno$ci tworczych bez poprawiania
ich 1 oceniania;
zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia;
stwarzania dzieciom warunkow do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych;
stwarzanie dzieciom warunkow do tafnczenia i §piewania;
zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do roznorodnych materiatow plastycznych takich jak:
kartki, kredki;
zapewnienie miejsca gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢;
koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;
dostarczanie dzieci mozliwo$ci obcowania ze sztuka;
zapewnienie dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci;
umozliwienie dzieciom aktywnos$ci tworczej na zewnatrz budynku- w naturze.

DZIALANIA ZACHECAJACE DZIECI DO ROZWOJU I POZNAWANIA SWIATA:
KSZTAY TOWANIE I TRENING KONCENTRACJI I UWAGI:

e (¢wiczenie koncentracji poprzez zachgcanie do budowania konstrukcji z r6znych klockows;

e proby wydhluzenia czasu koncentracji i uwagi na wykonywanej w danej chwili czynno$ci;

e odnajdywanie przez dzieci dwoch takich samych obrazkow ;

e zachecanie do uktadania uktadanek, puzzli, dopasowywanie ksztaltéw do otworéw-sortery;

e zachecanie do stuchania odgloséw otoczenia, bajek

e zachg¢canie do pokonywania toru przeszkod, rzucania do celu;

e trening koncentracji poprzez pokonywanie toru przeszkod;

e rozwijanie koncentracji poprzez zachecanie do uktadania puzzli, uktadanek rozwijajacych
koncentracjg;

e trening koncentracji i uwagi poprzez prac¢ z materiatem montessorianskim;

e stymulowanie koncentracji poprzez zabawy lub czynnosci trwajace 5-10 minut, a nastepnie
stopniowe ich wydhuzanie;

e stymulowanie uwagi poprzez czytanie bajeczek i1 szukanie poszczegdlnych elementow np.
zwierzatek na obrazkach;

e trening koncentracji i uwagi poprzez segregacj¢ przedmiotéw np. wedtug wielkosci, kolorow,
ksztaltow, przeznaczenia;

e stymulowanie poprzez kolorowanie obrazkow;

e nauka skupienia uwagi podczas lekcji ciszy (skoncentrowanie uwagi np. na $wiecacych
kamieniach, $wietlnej kuli);

e stymulowanie koncentracji poprzez zakrywanie przedmiotow (jakiego przedmiotu brakuje?).

CELEBROWANIE SWIAT I INNYCH WAZNYCH WYDARZEN

Celebrowanie zwyczajow 1 $wigt oraz waznych dla dzieci dni buduje ich samoswiadomos$¢
jako waznej jednostki w spotecznosci. Zadania personelu w tym zakresie obejmuja:
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@ Urodziny dzieci- to szczegdlna forma wspierania dziecka w poczuciu jego wlasnej wartosci
1 samoswiadomosci. Przyktadowy przebieg celebracji: Jubilat siada na specjalnym wyznaczonym
miejscu, pozostate dzieci w miar¢ mozliwosci odSpiewuja ,,Sto lat,,. Jubilat otrzymuje upominek
np. Balon lub urodzinowg czapeczke, nastgpnie wszystkie dzieci przystepuja do wspolnej zabawy
przy ulubionej muzyce.

@ Uroczystos$ci z udzialem rodzicoéw/opiekunow lub dziadkéw- maja na celu integracje, budowanie
wiezi 1 §wigtowanie waznych wydarzen. Moga to by¢: Dzien Matki i Ojca, Dzien Babcei 1 Dziadka,
pikniki rodzinne. Te wydarzenia czesto obejmuja wystepy artystyczne dzieci lub projekcje zdjec,
filmikow z zycia codziennego dzieci (wszystko w miar¢ mozliwos$ci ), poczestunki 1 zabawy.

@ Uroczysto$ci wewnetrzne: majg na celu integracje wszystkich dzieci, budowanie wiezi pomiedzy
dzie¢mi oraz opiekunami. Wspieraja poczucie wartosci i samoswiadomosci dziecka. Moga to by¢:
Dzien Dziecka, Dzien Kobiet, Dzienh Chiopaka, bal karnawatowy, zakonczenie ztobka. Te
wydarzenia czgsto obejmuja poczestunek i wspolng zabawe.

@ Obchodzenie powszechnie celebrowanych $§wiat typu: Boze Narodzenie, Mikotaj, Wielkanoc, 11
listopada, 2 1 3 maja itp. - majg na celu wprowadzenie dzieci w $wiateczny nastrdj, wspieranie
poczucia przynalezno$ci do danej spotecznos$ci, budzenie §wiadomosci patriotycznej i poznawanie
tradycji zwigzanych z danym $§wigtem. Dzieci aktywnie uczestnicza w przygotowaniach. Nalezy
pamietac, ze dziecko ma prawo odmowié, zrezygnowac ze $wietowania i ta odmowa musi by¢
zaakceptowana.

Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny zatwierdzony dnia ............................

Do stosowania od dnia 01 styczen 2026r.  Podpis dyrektora ..................cooeiiinii.
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