UCHWALA NR VILI/67/07
RADY MIASTA RAWA MAZOWIECKA
Z dnia 27 kwietnia 2007 roku

w sprawie ustalenia Regulaminiow korzystania z bazy rekreacyjno — sportowej Osrodka
Sportu i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej nalezacej do Miasta
Rawa Mazowiecka.

Na podstawie art. 40 ust 2 pkt 4. art, 41 ust, 1 ustawy z dn. 8 marca 1990 o
samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2001 Nr 142; poz. 1591, z 2002 Nr 23 poz. 220; Nr 62 poz.
558, Nr 119 poz 984, Nr 153 poz. 1271, Nr 214; poz1806, z 2003 r Nr 80;poz.717; Nr 162
poz. 1568, z 2004 Nr 102; poz. 1055, Nr 116; poz. 1203, Nr 167, poz.1759, z 2005 Nr172;
pozl1441, Nr 175 poz.1457, z 2006 Nr17; poz. 128; Nr 181 poz. 1337) Rada Miasta Rawa
Mazowiecka uchwala co nastepuje :

§ 1. Uchwala si¢ Regulaminy korzystania z bazy sportowo — rekreacyjnej Osrodka
Sportu i Rekreacji im. Haliny Konopackiej w Rawie Mazowieckiej stanowiacej wlasnosé
Miasta Rawa Mazowiecka w brzmieniu okreslonym w zalgeznikach do uchwaty:
I/ Regulamin korzystania ze zbiornika wodnego ,.Dolna” stanowigey Zalgeznik nr 1.
2/ Regulamin kapieliska otwartego na zbiomiku wodnym _Dolna” stanowiacy Zalacznik nr 2.
3/ Regulamin wypozyczalni sprzetu plywajacego stanowigey Zataeznik nr 3,
4/ Regulamin hal sportowych ., Tatar”, .. Milenium™ oraz silowni stanowiacy Zalacznik nr 4,

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Rawa Mazowiecka

§ 3. Uchwala wechodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia jej ogloszenia w Dzienniku
Urzedowym Wojewodztwa Lodzkiego
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Zalacznik nr 1 do uchwaly
nr VIL/67/07 Rady Miasta

Rawa Mazowiecka

z dnia 27 kwietnia 2007 r.

REGULAMIN KORZSTANIA ZE
ZBIORNIKA WODNEGO ,, DOLNA , W RAWIE MAZOWIECKIEJ

Zbhiomik wodny . Dolna” znajduje sie na terenie rezerwatu przyrody pod nazwg

.Rawka”. Rezerwat przyrody obejmuje rzeke Rawke wraz ze zbiornikiem wodnym ,.Dolna™
Zbiornik ,,Dolna™ wykorzystywany jest przez OSIR mig¢dzy innvmi do uprawiania sportu i
rekreacji ruchowe;j.

Osobom uprawiajgcym sporty wodne i rekreacje ruchowa na terenie zbiornika ..Dolna ..
zabrania sie :

2.

L]

b, Sl e

plywania, kapania si¢. uprawiania sportéw wodnych w stanie pod wplywem alkoholu lub
podobnie dzialajgeego Srodka

kapieli na terenie calosci zbiornika wodnego z wyjatkiem terenu  wyznaczonego
kapieliska i organizowanych na podstawie odrebnych przepiséw imprez rekreacyjno -
sportowych

skokow do wody w tym z terenu pomostéw, przystani, mostu i innyveh budowli wodnych
wrzucania do wody przedmiotéw narazajacych na niebezpieczenstwo osoby kapigee sig,
phywajgee lub uprawiajacych sporty wodne.

uprawiania sportow wodnych przy uzyciu statkéw na ktéryeh znajduje sig liczba oséb
powyze] okreslonej ilosci miejsc,

uprawiania sportu wodnego lub rekreacji przy uzyciu statku przez osoby ponizej lat 7
pozostajgee bez opiekuna. Osoby te oraz osoby nie umicjace plywaé powinny mieé
natozone kamizelki ratunkowe / kapoki /

uprawiania sportow wodnych statkami o napedzie mechanicznym

uprawiania sportow wodnvch statkami o dlugosci kadtuba powyzej 6.5 m,

cumowania prywatnego sprzetu wodnego poza terenem przystani wodnej

. wszystkie osoby kapigce, plywajace i uprawiajace sporty wodne obowiazane sa

podporzadkowaé sie poleceniom sluzb Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
oraz innym sluzbom realizujgcym obowiazki i uprawnienia WOPR

Wszystkie osoby uprawiajace sport 1 rekreacjg ruchowa zobowigzane sg unikaé wszelkiego
zachowania prowadzacego do stwarzania sytuacji zagrazajacyveh zyciu 1 zdrowiu,

Za naruszenie przepiséw regulaminu grozi odpowiedzialnose karna na podstawie przepisow
w sprawach o wykroczenia.

Za naruszenia przepisow ochrony przyrody na terenie rezerwatu grozi odpowiedzialnosc
karna na podstawie odrgbnych przepisow.
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Zalgeznik nr 2 do uchwaly
nr VIL/67/07 Rady Miasta

Rawa Mazowiecka

z dnia 27 kwietnia 2007 r.

REGULAMIN KAPIELISKAOTWARTEGO
NA ZBIORNIKU WODNYM ,,DOLNA"

Kapielisko czynne jest w okresie sezonu letniego:
od 1 czerwea do 30 czerwea tylko w soboty i niedziele w godzinach od 10" do 19",

b) od dnia 1 lipca do dnia 31 sierpnia codziennie w godzinach od 10" do 19",
podczas dobrych warunkow pogodowych, zapewniajacych temperature wody powyzej 14 C.
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Granice kgpieliska sa wyrazZnie oznaczone. Do terenu kapieliska zalicza sie takze teren
plazy
Informacja o dopuszczalnosei lub zakazie kapieli odbywa sie poprzez wywieszenie na
maszeie odpowiedniego koloru flagi :
A / flaga biala — kqpiel dozwolona
B / flaga czerwona — zakaz kapieli
C / brak flagi — kgpielisko nieczynne
Informacja o temperaturze wody i powietrza umieszczana jest na tablicy
informacyjnej
Dzieci do lat siedmiu i osoby nie umiejace plywaé moga sie kapaé wylgeznie w strefie
wydzielonej kapieliska przeznaczonej dla 0séb nie umiejacych phywaé
Dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie kapieliska i korzystaé z kapieli wylacznie
pod opieka i nadzorem oséb petnoletnich.
Do obowigzkéw kierownikow kolonii, obozdw i innych placéwek wypoczynku dzieci
I milodziezy , ktorych uczestnicy korzystaja z kapieliska nalezy
zapoznanie uczestnikow z regulaminem kgpieliska oraz czuwanie nad jego
Scistym przestrzeganiem
uzgodnienie z kierownikiem kapieliska warunkow i sposobow korzystania z
kapieliska zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikom
Osobom pod wplywem alkoholu lub podobnie dzialajacego $rodka zabrania sie
wstepu na teren kapieliska 1 kgpania sie.
Na terenie kapieliska zabrania si¢ sprzedazy, podawania. wnoszenia i spozywania
napojow alkoholowych
Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda usuwane z
terenu kgpieliska
Wszystkie osoby znajdujace sig¢ na terenie kapieliska sq obowigzane podporzadkowaé
sie nakazom ratownikdw pelniacveh dyzur
Na terenie pomostow kgpieliska zabrania sie lezakowania, skokdw do wody oraz
biegania.

13 Zabrania si¢ wprowadzania zwierzat na teren kapieliska.

Wszystkie osoby uprawiajgee sport i rekreacje ruchows zobowigzane sq unikaé
wszelkiego zachowania prowadzacego do stwarzania sytuacji zagrazajgeych zyciu i
zdrowin.

Za naruszenice postanowien regulaminu grozi odpowiedzialno$é karna na podstawie
przepisow w sprawach o wykroczenia.
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a) od 1 czerwea do 30 czerwea tylko w soboty i niedziele w godzinach od 10" do 19™,
b) od dnia I lipca do dnia 31 sierpnia codziennic w godzinach od 10% do 19°".
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Zalgeznik nr 3 do uchwaly
nr VII/67/07 Rady Miasta
Rawa Mazowiecka

z dnia 27 lowietnia 2007 r.

REGULAMIN

WYPOZYCZALNI SPRZETU PLYWAJACEGO W RAWIE MAZOWIECKIE]

PRZY UL.TATAR

Wypozyczalnia spregtu plywajgeego ceynna jest w okresie sezonu letniego:

Spregt plywajaey wypozyezad mogg osoby, ktdre ukonczyty 14 lat oraz przedioza do
weladu dokument stwierdzajacy tozsamos¢ i umiejetnosé plywania / karta plywacka,
klasa phywacka, legitymacja WOPR/,

Osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia moga wypozyezaé sprzet ptywajacy za
okazaniem dowodu osobistego.

Za przedmioty pozostawione na terenie przystani i wypozvezalni OSiR nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Pracownik przystani wyznacza stanowiska postojowe dla sprzetu ptywajacego
nalezacego do osob prywatnych po dokonaniu stosownej oplaty w kasie

wypozyczalni.

Pracownik przystani odmawia wypoZyczenia sprzetu plywajacego osobom
bedacym pod dziataniem alkoholu lub podobnie dzialajacego srodka.

Korzyslajacy ze sprzetu plywajacego winni zapoznad si¢ z .,Regulaminem zbiornika
wodnego ,.Dolna” i stosowaé do jego zalecen.
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Zalycznik nr 4 do uchwaly
nr VII/67/07 Rady Miasta

Rawa Mazowiecka

z dnia 27 kwietnia 2007 r.

REGULAMIN HAL SPORTOWYCH ,,TATAR”, ,MILENIUM”
ORAZ SILOWNI

Przebywajacy na terenie obiektu hali sportowe] zobowigzani sq do zapoznania sig 2
niniejszym regulaminem i stosowania sie do jego zasad.
Hala sportowa czynna jest w dni powszednie w godz. 7.00 — 22.00..

w soboty i niedziele w zaleznosci od potrzeb i podpisanych umow.

W dniach nauki w godzinach 8.00 — 16,00 obickty udostepniane sq na zajecia
dydaktyczne wychowania fizycznego. W pozostatych godzinach obiekt udostgpniany
jest grupom zorganizowanym i osobom fizycznym.

Korzystanie z hali odbywa si¢ za zgoda pracownika obstugi na podstawie dokonanej
oplaty lub w oparciu o podpisang umowe,

Za korzystanie z hali pobiera sie oplaty zgodnie z obowiazujacym cennikiem.

Z hali sportowej korzysta¢ moga;

* grupy zorganizowane pod nadzorem opickuna

* dzieci i mlodziez szkolna pod nadzorem nauczveiela

* Kkluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera

* zaklady pracy, instytucje, organizacje

¢ o0soby fizyczne

* dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie obicktu wytacznie pod opieka osob
petnoletnich

* osoby uczestniczgce oraz kibice wylaeznie podezas organizowanych imprez
sportowych, z udzialem publicznosei.

6. Z hali sportowej nie mogg korzystac osoby:

7.

8.

9.

¢ ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu. lub ktore sa pod dzialaniem
srodkow odurzajgeveh
* zprzeciwwskazaniami lekarskimi,
Obowigzkiem osob korzystajgcyeh z hali sportowej jest:
* pozostawienie okry¢ zewnetrznych 1 obuwia w szatni
» zalozenie obuwia sportowego /nie pozostawiajacego podezas uzytkowania hali
zabrudzen, rys/ oraz stroju sportowego
* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyborow i
przyrzadow sportowych znajdujacych sie w wyposazeniu hali
s utrzymanie czystosci i porzadku na terenie hali sportowej, szatni i
pomieszezeniach sanitarnveh
* podporzadkowanie si¢ poleceniom osob prowadzgeveh zajecia lub
pracownikéw odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu,
Przebywajacym na lerenie hali sportowej nie wolno:
» pali¢ papierosow, pi¢ napojow alkoholowych, stosowaé §rodkéw odurzajacych
*  wnosi¢ i uzywac sprzgtu nie sportowego.
* Zucia gumy
Zabrania si¢ wprowadzania rowerdw, motorowerow, wnoszenia materialow
tatwopalnyveh oraz zwierzat.
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Osoby korzystajace z sauny stosujq sie do regulaminu sauny.

* osoba majgce zamiar korzystania z sauny musi powiadomié¢ o tym fakeie co
najmniej | godzing wezedniej. W zgloszeniu powinna podaé ilogé osdb,
godzing 1 datg ushugi

» korzystanie z sauny odbywa si¢ za oddzielng oplatg — dotyczy to rdwniez osdb
indywidualnych,

W czasie zawodow (zajec) organizator jest zobowiazany przestrzegad przepisow
regulaminu oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa korzystajacych z
hali sportowej.

Zajecia grup szkolnych korzystajgeych z hali powinny odbywaé si¢ w obecnogei
nauczyeiela (instruktora, trenera). Wejdcie grupy na halg powinno odbywa sig za jego
zgoda.

Prowadzacy zajecia odpowiada za stan czystosel i porzadku w szatniach i
pomieszezeniach sanitarnych hali po kazdych zajeciach.

Osoby niszezace sprzet lub urzadzenia hali sportowe] ponosza odpowiedzialnosé
materialng za wyrzadzone szkody.

. Kierownictwo obiektow sportowych moze kontrolowac obiekt w trakcie zajeé z

wyjatkiem zaje¢ W-F, a w razie lamania regulaminu zakazaé korzystania z hali
sportowej,

Za warto$ciowe przedmioty pozostawione w szatniach kierownictwo obiektow
sportowych nie ponosi odpowiedzialnosei,

Na terenie hali zabrania si¢ biegania po korytarzach. schodach itp. oraz stwarzania
Zagrozen narazajacych siebie 1 innych na utratg zdrowia lub kalectwo.

W calym obiekeie i jego pomieszezeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie
przepisow BHP i ppoz.

Wszystkie skaleczenia, urazy itp. nalezy niezwlocznie zglaszaé nauczycielowi,
trenerowi lub obstudze ohicktu,

. Osoby naruszajgee porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda

usuwane z terenu hali sportowej, niezaleznic od ewentualnego skierowania sprawy na
droge postepowania w sprawach o wykroczenie.

. Kierownictwo i obsluga hali sportowe] sprawuje nadzér nad przestrzeganiem

ninigjszego regulaminu, Wszystkie osoby przebywajace na terenic hali sportowej
zobowiazane sa do podporzadkowania sie ich nakazom.

Kierownictwo hali sportowe] zastrzega sobie prawo zmiany stawek oplat za wynajem
hali sportowej oraz prawo do ewentualnych zmian harmonogramu wynajmu.

Zmiana stawek oraz harmonogramu wymaga powiadomienia zainteresowanych stron
oraz podania zmian do wiadomosci publiczne;.

. W sprawach skarg, wnioskow i zazalen nalezy zwracaé sie do kierownictwa hali

sportowej
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REGULAMIN SILOWNI

Silownia otwarta jest w godzinach: od poniedziatku do piatiu od 8.00 do 20.30.
Warunkiem korzystania z sifowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym regulaminem i jego
przestrzeganie oraz posiadanie aktualnego karnetu lub dowodu uiszezenia
jednorazowej oplaty oraz podpisanie odwiadczenia o stanie zdrowia i zapoznaniu sic z
ponizszym regulaminem

Korzystajacy z urzadzen na sitowni éwiczg na wlasng odpowiedzialnosé .

Grupy szkolne i zorganizowane (do 10 0s6b) mogg przebywac na silowni wylgeznie
pod nadzorem opiekuna, instruktora (nauczyeiela wychowania fizycznego), ktory jest
odpowiedzialny za porzadek i ¢wiczenia w podleglej mu grupie.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystaé z sitowni tylko za zgoda rodzicow lub
prawnego opiekuna

Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen, powinny
skonsultowac sig¢ z lekarzem sportowym.

Osoby korzystajgce z silowni nie moga byé pod wplywem alkoholu lub podobnie
dzialajgcego srodka.

Na teren silowni zabrania sig wnoszenia alkcholu, steryddw, narkotykéw lub innych
srodkow odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku,

Na terenie silowni obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu

E,mczam powinien miec #e soba recznik. ubranie ‘.:.pDI'tl‘:l"J'-'E 1 buty treningowe na zmiang.
Kazdy korzystajacy z silowni powinien przebraé sie w szatni wskazane]j przez obstuge
hali oraz na czas treningu zamvkaé swoje wartosciowe rzeczy w szafce.
Kierownictwo silowni nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni,
Ze wzgledow bezpieczenstwa, czas ¢wiczen nie powinien przekraczaé 1,5 h,

Na sali treningowej nie moima krzycze¢. raucaé sprzetem, zachowywaé sie
nieprzyzwoicie.

. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda usuwane z

silowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w
sprawach o wykroczeniach.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszy odpowiedzialnogé materialng
za szkody, ktore wyrzadzity.

Kierownicy obiektu i pracownicy moga kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien zakazac dalszego korzystania z silowni.

Wyizej wymienione osoby sprawujy rowniez ogélny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu dlatego wszystkie osoby przebywajace na terenie sitowni
zobowiazane sq do podporzadkowania sie ich nakazom,

Podezas ¢wiczent w silowni obowiazuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen siedzacych i lezacych bez podlozonego recznika.
Po zakoriczeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowaé po sobie sprzet. 2 ktérego sie korzystalo.
Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni ma obowiazek zglosié sie do
pracownika hali w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z
urzadzen i sposobem wykonywania ¢wiczen.

Cwiczenia z wolnymi ciezarami. z wykorzystaniem duzego obcigzenia, moga by¢
wykonywane jedynie przy asckuracji minimum jednej osoby.

W przypadku ztamania lub zgubienia klucza do szafki nalezy uisci¢ oplate w
wysokosei 10 zlotvech

. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglaszaé¢ kierownictwu OSiR.
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