Uchwala Nr IX/70/2011
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
z dnia 31 sierpnia 2011 roku
w sprawie Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2011-2015

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz.
984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568,
z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175 poz.
1457, z 2006 r. Nr 17 poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz.
974, Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 223, 1458, z 2009 r. Nr 52,
poz. 420, Nr 157, poz. 1241, z 2010 r. Nr 28 poz. 142, poz. 146 i Nr 106 poz. 675 oraz z 2011
r. Nr 21 poz 113, Nr 117, poz 679 i Nr 134, poz.777), art.1 ust 1 i art. 2 ust.4 pkt 1 ustawy z
dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111
p0z.535, 2 1997 r. Nr 88 p0z.554 1 Nr 113 poz.731, z 1998 r. Nr 106 poz.668, z 1999 r. Nr 11
poz.95, 22000 r. Nr 120 poz.1268, z 2005 r. Nr 141 poz. 1183, Nr 175 poz. 1462, Nr 167 poz.
1398, z 2007 r. Nr 112 poz. 766, Nr 121 poz. 831, z 2008 r. Nr 180, poz. 1108, z 2009 r. Nr
76, poz. 641, Nr 98, poz. 817, z 2010 r. Nr 107 poz.679, Nr 182 poz. 1228, z 2011 r. Nr 6,
poz. 19 i Nr 112,p0z.654) oraz § 4 ust.1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28
grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U.
z2011 r. Nr 24 poz.128) Rada Miasta Rawa Mazowiecka uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015,
stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Rawa Mazowiecka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACA
RADY MIASTA RAWA MAZ OWIE CKA
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Zalgcznik do uchwatly Nr IX/70/2011
Rady Miasta Rawa Mazowiecka

z dnia 31 sierpnia 2011 roku

w sprawie Miejskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2011-2015

MIEJSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2011-2015




1. WSTEP

Podstawa prawna do dzialan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sg
nastgpujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, okreslajaca zadania wlasne
gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspoélnoty z zakresu ochrony zdrowia;

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych;

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla sig

»stan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie
tylko brak choroby lub zniedol¢znienia™.
W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest Swiadoma swojego
potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac i
funkcjonowaé w spoteczenstwie. W zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest
waznym elementem zdrowia publicznego.

WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski
opracowaly szereg dokumentow okreslajacych cele, zadania i modele opieki
psychiatrycznej. Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o
ochronie zdrowia psychicznego, okreslajaca, ze ochron¢ zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powotane.

W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, grupy samopomocy pacjentow i ich
rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego polega w szczegdlnosci na:




1) promocji zdrowia psychicznego;

2) zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

3) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia 1 pomocy
umozliwiajacej prawidlowe funkcjonowanie w srodowisku zamieszkania;

4) ksztaltowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spotecznych a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz
przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.

Cele i zadania przedstawione w programie sa zgodne z celami 1 zadaniami
okreslonymi w  Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
przewidzianymi do realizacji dla gmin.

2. DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Zgodnie z art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, moéwigc, o osobach
z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a ktére wymagaja
$wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy 1 opieki.

Podstawowym  wskaznikiem stanu zdrowia  psychicznego  jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych, w tym takze zwigzanych z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw i lekow. Z danych statystycznych
przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika,
ze w ciagu 18 lat, w latach 1990-2007, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych wzrést o 119 % (z 1629 do 3 571 na 100 tys. ludnosci) w
opiece ambulatoryjnej i o 50 % ( z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece
stacjonarnej. W ciggu 18 lat najwyzszy wzrost — ponad trzykrotny - wystapil w
przypadku zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, a
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu wzrosty o 96 %. Jest istotne, ze prawie
40 % hospitalizacji w szpitalach psychiatrycznych to hospitalizacje pacjentow z
zaburzeniami  spowodowanymi uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, z czego ¥ pacjentéw to mezczyzni.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rawie Mazowieckiej swiadczy ustugi
opiekuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi, liczbowe dane prezentuje
zamieszczona tabela.




Ustugi opiekuncze w latach 2002 — 2010

Lata | Ogotem Ustugi opiekuncze | Ustugi opiekuncze dla osob z

(liczba 0sob) zaburzeniami  psychicznymi
(liczba 0sob)

2002 | 64 55 9

2003 | 67 59 8

2004 | 67 59 8

2005 |72 64 8

2006 | 69 61 8

2007 |72 65 7

2008 | 74 67 4

2009 |77 69 8

2010 |59 52 7

Zrédto: Opracowanie wtasne MOPS w Rawie Mazowieckiej

3. PSYCHIATRYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA

W Rawie Mazowieckiej funkcjonuja 2 Poradnie Zdrowia Psychicznego:
1) w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Gadent sp. z 0.0.,

2) w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Remedium s.c.

Sa one finansowane ze srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia.

W strukturach Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Rawie Mazowieckiej funkcjonuje Poradnia odwykowa oraz zapobiegania i
zwalczania uzaleznien.

Brak jest na terenie Rawy Mazowieckiej stacjonarnej opieki psychiatrycznej
zarowno catodobowej, jak i dziennej, oraz miejsc hotelowych dla dzieci i dorostych,
oddziatow opiekunczych, oddziatu leczenia alkoholowych zespoléw abstynencyjnych,
terapii uzaleznienia od alkoholu, t6zek detoksykacyjnych, 16zek terapeutycznych
1 rehabilitacyjnych oraz miejsc hotelowych dla wuzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, Centrum Zdrowia Psychicznego.




4. FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

W Urzedzie Miasta Rawa Mazowiecka jest pelniony stalty dyzur psychologa,
z ktorego porad bezplatnie korzystajq mieszkancy Rawy Mazowieckie;j.

Szkoly podstawowe 1 gimnazja, dla ktorych organem prowadzacym jest Miasto
Rawa Mazowiecka realizujg programy profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologicznym zachowaniom wsrdd dzieci i mtodziezy, zapobieganie
niedostosowaniu spotecznemu, zatrudniamy w nich psychologdéw i pedagogow.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna udziela dzieciom (w wieku od
urodzenia) i mtodziezy pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Pomoc ta polega na
wspomaganiu wszechstronnego rozwoju dzieci i mlodziezy, profilaktyce uzaleznien,
terapii  zaburzen rozwojowych 1 zachowan -dysfunkcyjnych, wspomaganiu
wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji rodziny oraz szkoly.

Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej w Rawie Mazowieckiej swiadczy
poradnictwo specjalistyczne dla srodowiska rodzinnego oséb z zaburzeniami
psychicznymi, dla ktérych udzielane sg specjalistyczne ustugi opiekuncze, obejmujace
w szczegolnosci poradnictwo prawne, medyczne i rodzinne.

Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Szansa” prowadzi dziatalnos¢ na rzecz
0osob uzaleznionych 1 wspoluzaleznionych od alkoholu. Stowarzyszenie jest
organizatorem terapii 1 mitingéw, grup wsparcia dla os6b uzaleznionych, zaje¢é
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin aa, zaj¢¢ profilaktycznych w szkotlach.

Dla 0s6b chorych, znajdujacych si¢ w terminalnej fazie choroby nieuleczalne;j
oraz ich rodzin wsparcie psychologiczne jest udzielane w ramach dzialalnosci
Stowarzyszenia Hospicjum w Rawie Mazowieckie;j.

Dla oséb zagrozonych przemocq stuzy dziatalnos¢ Stowarzyszenia Pogotowie
Rodzinne im. Jolanty Fadeckiej w Rawie Mazowieckie;j.

Na zaj¢cia do Warsztatu Terapii Zajgciowej, organizacyjnie znajdujacego si¢
w strukturze Samorzadowego Stowarzyszenia Rozwoju Ziemi Rawskiej uczeszczaja
doroste  osoby niepelnosprawne o znacznym i umiarkowanym = stopniu
niepelnosprawnosci. Celami WTZ sa m.in. osigganie maksymalnej zaradnosci i
niezaleznosci na miar¢ indywidualnych mozliwosci uczestnikéw, poprawa kondycji
psychofizycznej.

Stowarzyszeniami  ktére udzielaja wsparcia swoim czlonkom  s3:
Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekunéw Dzieci Niepetnosprawnych ,,.Dobro Dzieci”
w Rawie Mazowieckiej, Polski Zwiazek Emerytow Rencistow i Inwalidow, Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw Kolo Powiatowe w Rawie Mazowieckiej, Polski Zwigzek
Niewidomych w Rawie Mazowieckiej, dzialalno$¢ tych stowarzyszen ma na celu m.in.
niesienie pomocy osobom niepetnosprawnym, pobudzanie $wiadomosci spotecznej
stuzacej ksztaltowaniu postaw akceptacji i zrozumienia wobec 0sob niepetnosprawnych,
rozwijaniu samopomocowego ruchu pomocy psychologicznej rodzin niepetnosprawnych.




Stowarzyszenie Przymierze Rodzin — Swietlica im. Bt. Edmunda Bojanowskiego
w Rawie Mazowieckiej, udziela pomocy psychologicznej dzieciom 1 mtodziezy w trudnej

sytuacji zyciowej.
5.CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

Cel gléwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym .

Cele szczegodtowe:

1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
styléow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

3) zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Cel glowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

Ustala si¢ nastgpujace priorytety promocji zdrowia psychicznego dla Miasta Rawa
Mazowiecka na lata 2011-2015:

1) Prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego skierowanych
do dzieci, mtodziezy 1 dorostych:

- przeciwdziatanie uzaleznieniom,

- przeciwdzialanie patologicznym zachowaniom w $rodowisku dzieci i mlodziezy,

- zapobieganie niedostosowaniu spolecznemu.

2) Promowanie i wspieranie zdrowego modelu rodziny jako naturalnego gwaranta
poprawnego rozwoju emocjonalnego i psychicznego dzieci i mlodziezy.

3) Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
podkresleniem jego wptywu na zachowanie zdrowia psychicznego.

4) Zwigkszenie swiadomosci spoteczne] w zakresie korzystania z pomocy specjalistow
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

5) Przeciwdzialanie nietolerancji i wykluczeniu spolecznemu osob z zaburzeniami
psychicznymi.

Wymienione priorytety ochrony zdrowia psychicznego zostaly ustalone na podstawie
mozliwosci realizacji zadan przez podmioty zaangazowane w dzialania w obszarze
zdrowia psychicznego.

Zdrowie psychiczne i dobra kondycja stanowia fundamenty wysokiej jakosci
zycia, czynig ludzi kreatywnymi i aktywnymi. Promocja zdrowia psychicznego jest
niezbg¢dna dla catej populacji mieszkancow Rawy Mazowieckiej, w tym takze dla os6b
z problemami i zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunéw. Rozwdj i wprowadzenie
programu ochrony zdrowia psychicznego bedzie wspiera¢ poprawe kondycji zyciowe;j
u wszystkich mieszkancoéw Rawy Mazowieckie;j.

PRZEWODNICZACA
RADY MIASTA RAWA MAZOWIECKA
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